Curso:
“Introduccion a la
psicologia india”
A cargo de Lic. Olivia Cattedra

BUDISMO
HINDUISMO
NEO VENDANTA




LA MENTE

Es realmente importante conocer la mente ya que todas nuestras
acciones son creadas por ella. Tanto los actos positivos como Jos ne-
gativos dependen de la mente.

Pongamos por ejemplo que cometemos la accién de robar. Previo
a la accién, debe desarrollarse un deseo de apoderarnos del objeto.
Después planeamos cémo hacerlo; esta idea es concebida también por
la mente. Por tltimo, llevamos a cabo el hurto. Si lo que deseamos es
efectuar una accién virtuosa, como practicar generosidad, el proceso
es similar. Primero surge el dnimo de ser generoso, luego pensamos
de qué manera vamos a serlo y, finalmente, ofrecemos algo a quien
lo necesita. También las acciones neutras (ni positivas ni negativas) de-
penden de Ia mente, El que se construye una vivienda, debe haber
deseado antes tener una casa; después planea c6mo conseguirla y ter-
mina edificindola.

Del mismo modo, quien comete suicidio, lo hace impulsado por
una gran aversién hacia si mismo. Este sentimiento, que ha sido gene-
rado por la mente, le lleva a quitarse la vida; por tanto, quien mata
es la mente. Nuestro cuerpo sirve a la mente; cualquier cosa que ésta
desee, el cuerpo la llevara a cabo. Si la mente concibe planes positi-
vos, tanto nuestro cuerpo como nuestra palabra actuardn de forma
positiva. Si por el contrario los planes que ésta elabora son negativos,
ambos procederan indebidamente. Un acto positivo proporciona feli-
cidad; un comportamiento negativo es causa de sufrimiento. Nuestra
desgracia o felicidad son condicionadas por nuestra mente. Es impor-
tante tener en cuenta que estos dos estados no son algo que nos afec-
te tan sélo a nosotros, sino que también repercute en quienes estdn a
nuestro alrededor. Por esta razdn, es esencial intentar eliminar las
mentes negativas y dar paso a las positivas. Ahora bien, para poder
hacerlo es indispensable conocer a fondo lo que es la mente.

Algunos piensan que es energia, pero en realidad energia lo es
todo, la electricidad también. Podriamos definir la mente diciendo
que es claridad y capacidad para percibir objetos. Carece de forma y
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por tanto, es vacua. Cualquier cosa que posea estas cualidades, s
mente.

'FIINCION DE LA MENTE

La mente ve, contempla, analiza y experimenta los objetos que
aparecen ante ella. Todos poseemos una mente rafz de la cual se de-
rivan otras muchas, De una forma resumida podemos decir que la
mente se divide en: Mentes Primarias y Mentes Secundarias. Las men-
tes primarias o consciencias son las siguientes:

— Visual

— Auditiva
— Olfatoria
— Guslatoria
— Tactil

— Mental

De entre todas, la consciencia mental es la que mds utilizamos
pues a clla atafie ]a labor de pensar, meditar y llevar a cabo todo tipy
de trabajo inielectual. No obstante, las cinco restantes son también
muy valiosas. Vamos a describirlas. ¢Qué es la consciencia visual? Es
aquella que se desarrolla del poder sensorial del ojo. Su [uncion es
ver disintas formas. Es la mente (o consciencia visual) v no el ojo por
si mismo quien ve los objetos. Cierlos invidentes estan dotados de
pupila y, sin embargo, no pueden ver; la razén es que carccen de cons-
ciencia visual. La consciencia por su lado, depende del poder sensorial
del ojo. Algunas escuelas alirman que dicho poder se encuentra en la
pupila, pero esto no es correcto. De ser asi, los ciegos deberfan ver.
Para que el ojo esté dotado de poder sensorial, debe tener también
consciencia visual, Cuando dormimos contamos con nuestras pupilas,
pero carecemos del poder sensorial de la visién y consecuentemente
de la consciencia visual. Al despertar, se vivifica el poder sensorial de
la visidn y a su vez la consciencia visual.

No es facil identificar el verdadero poder sensorial del ojo. Preci-
samos para conseguirlo de un profundo estudio. Los eruditos de las
escuelas Budistas mds elevadas establecen el siguiente simil: «La pu-
pila es como la casa y el poder sensorial del ojo, que depende de ella,
es como la gente que la habita. Uno sostiene y el otro es sostenido.»

El poder sensorial real, es la potencialidad que da lugar directa-
mente a la consciencia visual. ¢En qué consiste esta potencialidad?
Es el viento psiquico de energia. Este viento no es algo externo, sino
que fluye por nuestros canales psiquicos y venas. La potencialidad
a gue nos referimos depende o se basa en la pupila, pero su naturaleza
es el poder del viento sutil. A cada tipo de mente le corresponde un
determinado viento de energia.
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Una etsdidid de e mente s la capacidad de moverse con el pen-
samicento de un sitio a otro. Lsle desplazamiento cs realizable gracias
al viento sutil mencionado. La mente es como una persona sin piernas
y la energia del viento, como un caballo. La mente se sube al caballo y
puede galopar hacia los distintos objetos. De otro modo le seria im-
posible trasladarse, o bien fijarse en cualquier cosa. El viento por su
parte, es como una persona cicga, puesto que no tiene capacidad para
percibir, Sin embargo, tiene poder para producir consciencia. Por
tanto, el aire sutil es el poder potencial que da lugar a la vision. A tra-
vés de un analisis podremos ver claramente la realidad de esta afir-
macién.

Empecemos por preguntarnos por qué nos dormimos, debe ha-
ber una razon, Algunas personas piensan que es debido al cansan-
cio. No obstante, muchas otras no pueden conciliar el sueiio atin
estando fatigadas. Debemos concluir, pues, que ¢sta no es necesaria-
mente una causa para dormir. Entonces, ¢cudl es el motivo? Los
vientos de energia subordinados a las consciencias que fluyen en los
canales, se concentran en el corazén haciendo que nos durmamos. Si
estos vientos permanecen fucriemente reunidos, nuestro sueiio serd
profundo; si la fusién es mds suave, nuestro dormir serd ligero. Una
vez se han unido los vientos en el corazon, ya no circulan por los ca-
nales. A causa de ello su poder potencial cesa temporalmente.

Como ya hemos dicho, la funcién de la consciencia visual ¢s ver
distintas formas y colores. Podemos transformar el poder sensorial del
ojo por medio de la fuerza de la concentracién, Algunos grandes medi-
tadores han purificado el poder sensorial visual ordinario con lo que
se obtiene un nuevo poder sensorial visual, dotado de extraordinarias
cualidades. No obstante, sin la ayuda de la meditacion es dificil llevar
a cabo esta transformacion.

Hoy en dia, por medio de una operacion, se puede cambiar el ojo
fisico de una persona. Sin cmbargo, es imposible cambiar el poder
potencial de sus vientos sutiles. Solo si los vientos sutiles y canales
psiquicos del que da y del que recibe dicho érgano se corresponden, la
operacién sera positiva y el ciego podra ver. Este hecho ratifica clara-
mente que el poder sensorial de la vista no se halla en la pupila sino
que es el viento sutil correspondiente a la consciencia visual.

La consciencia auditiva es producida por el contacto entre el po-
der sensorial del oido v el sonido. Tambi¢én cesa durante el suefio,
debido a la fusién de los vientos en el area del corazon. Al igual que
una méquina programada para [uncionar un ticmpo determinado, los
vientos que Fluyen por los canales, tienen unas medidas de duracion,
dilerentes en cada persona. Cuando €l tiempo necesario ha transcurri-
do, la maquina se para.

Conociendo el funcionamicnto de la consciencia visual v el de la
consciencia auditiva, no es necesario explicar el mecanismo de las tres
restantes.

Estas cinco consciencias son llamadas las cinco consciencias sen-
soriales, puesto que todas dependen de alguna parte del cuerpo. La
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visual depende del ojo, la auditiva del ofdo, la olfativa de la nariz, la
gustatoria de la lengua y la téctil del cuerpo. La consciencia gustativa
hace que experimentemos gustos y la olfatoria que sintamos olores.
Sin embargo hay gente que, aun teniendo nariz, no puede oler; csto
es debido a que el poder sensorial de este 6rgano no funciona,

Los dientes, las ufias y el pelo no tienen sensacién, a pesar de ser
partes del cuerpo, porque carccen de poder sensorial.

Cuando estamos a punto de morir, la consciencia visual no funcio-
na adecuadamenie; primero se van haciendo borrosas las imdgenes y
Ilega un momento en que ni siquiera reconocemos a los que han sido
nuestros padres. El motivo es que, durante el proceso de la muerte,
los aires se concentran en el corazon, como en el suefio, donde s¢ van
sutilizando hasta dejar de funcionar. Cuando cesa la actividad de los
vientos de energia, las funciones de la mente, quedan también parali-
zadas, Existen dilerentes tipos de vientos de energia pero pueden cla-
siflicarse en diez; cinco vientos raiz y cinco vientos secundarios, Cada
uno de cllos, ticne distintas finalidades y todos se relacionan con la
mente.

Uno, no muere definitivamente hasta que todos sus vientos de
energia se han agrupado. El karma individual de cada ser determina
cuando debe [inalizar su cspacio de vida y, al agotarse su tiempo, los
vientos de energia entran en el corazdn. Una vez alli, ya no podrin
volver a circular por los canales y el individuo morira, A pesar de que
durante el suefio, tiene lugar la misma absorcién los vientos vuelven
a separarse. Cuando dormimos, es como si estuviésemos muertos ya
qgue la memoria sutil que existe durante este periodo no puede ser
utilizada por los seres ordinarios. Los meditadores, en cambio, tienen
capacidad para servirse de ella. Es realmente fantastico que, al des-
pertarnos, podamos desarrollar de nuevo la memoria burda.

La consciencia mental es més dificil de comprender, No se basa en
un poder sensorial fisico sino que estd condicionada por el poder sen-
sorial mental o poder potencial de la mente previa. No depende, por
tanto, de forma fisica alguna. Este ejemplo nos ayudard a compren-
der: Cuando vamos a comprar, vemos en la tienda toda una serie de
objetos que nos vuelven a la memoria al regresar a nuestra casa. La
consciencia visual ve los objetos y la consciencia mental elabora pen-
samientos accrca de ellos.

Qcurre otro tanto con la visualizacién de un Buda. Previamente,
hemos mirado una fotografia o pintura del mismo que después tra-
tamos de imaginar con los ojos cerrados. El factor que recuerda lo
visto por la consciencia visual, es la consciencia mental. Con los so-
nidos, el funcionamiento es el mismo: la consciencia mental es Ja que
recuerda una melodia oida con anterioridad.

La mayor parte del tiempo, la consciencia mental esta trabajando.
Su funcién es muy extensa y sobre ella se han hecho diversas descrip-
ciones, como la de los Factores Mentales. Es muy valioso conocer la
mente, saber cémo actia y dénde esta situada, porque ¢dénde estd la
mente? ¢Estd dentro o fuera del cuerpo?
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Bs facil liegar a la conclusidon de que no puede estar fuera; ahora
bien, si esta dentro, ¢ddénde se encuentra? Respecto a este tema son
muchos los que no estan de acuerdo. Algunos creen que la mente es
el cerebro basindose en que, al extraer del mismo ciertas células, la
mente deja de funcionar. Esto es cierto, pero, también sacando el
corazén del pecho se detiene su actividad, por tanto esta teorfa es in-
correcta. Aunque tras la extraccién de determinada materia cerebral
la persona permanezca en un estado de inconsciencia, posee una mente
muy sutil. De otro modo, durante un trasplante de corazén, el pacien-
te deberia carecer de mente, sin embargo, no es asf. Conserva también
esta mente sutil, parecida a la que se desarrolla durante el suefio.
Debemos saber que existen mentes burdas, sutiles y muy sutiles,

Si el cerebro fuese la mente, significaria que los celos, enfados y
apegos son también parte del mismo. Esto seria magnifico, pues por
medio de la cirugfa podriamos eliminar dichos venenos mentales: bus-
carfamos en qué parte esta el enfado y, una vez localizado procederia-
mos a su extirpacién. De esta forma no tendriamos que enfadarnos
nunca més.

Esto es realmente imposible; el cerebro no es la mente. Ahora
bien, ¢hay mentes en el cerebro? Por supuesto, todo el cuerpo esta
impregnado del poder sensorial, por ello, necesariamente debe haber
una consciencia corporal. Exceptuando el pelo, dientes y ufias, toda
porcion del cuerpo esta dotada de consciencia o mente porque tiene
sensacion. Si nos pinchamos con una aguja, sea cual sea la zona da-
flada, surge la sensacién corporal del dolor. Asi pues, cada parte del
cuerpo posee mente, consecuentemente, también hay mentes en el
cerebro.

Ahora bien, nuestra mente raiz, la mente muy sutil que va de una
vida a otra se encuentra en el 4rea del corazén, en medio de nuestro
canal central. Este es el lugar donde debemos localizarla cuando ha-
gamos una meditacién sobre ella.

Pregunta:  Se ha dicho en este capitulo que, durante el suefio,
las cinco consciencias sensoriales no funcionan. Pero,
si esto es asi, ¢cudl es la mente que oye el sonido del
despertador? Parece que debiera ser la consciencia
auditiva.

Respuesta: No, no es la consciencia auditiva la que ove el des-
pertador. La consciencia que oye el sonido cuando
dormimos, es la condicién inmediata a la consciencia
auditiva. Se parece a la consciencia auditiva real,
pero no lo es; la consciencia auditiva debe aprehen-
der el sonido.
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LA PRACTICA DE LA PACIENCIA

Practicar paciencia es importante para todos. Necesitan de ella
los seres elevados y también los menos evolucionados; ricos y pobres,
tienen problemas con el odio o enfado.

La razon de que en el seno de una familia surjan conflictos cons-
tantes, es que no se practica paciencia; si quienes la componen fue-
sen, en cambio, tolerantes, las contrariedades desaparccerian. Asf pues,
ser paciente es muy significativo. Dividimos la explicacion de dicho
ejercicio en cuatro partes:

— Practicar paciencia observando las faltas del odio o enfado.

— Practicar paciencia observando los beneficios que comporta.
— Practicar paciencia soportando voluntariamente los problemas.
-— Practicar paciencia contempiando los razonamientos,

PRACTICAR PACIENCIA OBRSERVANDO
LAS FALTAS DEL ODIQ O ENFADO

La realizacién de la paciencia depende de la eliminacién del odio.
Sin este requisito, no hay forma posible de adquirir dicha virtud. El
odio y la paciencia son como el fuego y el agua; de la misma manera
que el agua destruye el fuego y viceversa, el odio y la paciencia se
eliminan mutuamente.

Inicialmente, deberiamos poner en practica la paciencia viendo las
faltas del odio. Mayoritariamente, se conocen estas desventajas puesto
que todos nos hemos enfadado alguna vez. Lo primero que hace el

enfado, es robarnos nuestra mente pacifica, Uno esta conlento y, de
repente, pierde este estado de paz porque se irrita ante determinada
situacién. La felicidad de los demas desaparcce tambicén debido a nues
tra transformacion, a la reaccién fisica que nos provoea estar enfadn

dos. Cuando alguno de los miembros de una Tamilin ticsne un nerebido
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de ira, automdticamente se intranquilizan los demas integranies de
Ia misma. Si este enfado no se conlrola a tiempo, empieza a crecer y
es entonces cuando causa problemas realmente serios.

En términos generales, no hay nadie en este mundo que haya sido
mds amable con nosotros que nuestra madre y, sin embargo, mucha
gente no mantiene una buena relacidn con ella, Hay incluso casos ex-
tremos de personas que han intentado matar a quien les ha dado la
vida. Esta actitud la origina el odio, de otro modo, ¢qué es lo que
puede crear situacioncs asi?

El odio o enfado provoca un continuo estado de infelicidad, des-
truye nuestro poder mental, asi como las predisposiciones y activida-
des virtuosas. De la misma manera que el fuego nace para quemar
todo lo que alcanza, el odio actiia destruyendo todo lo positivo. Una
persona muy propensa a enfadarse pierde el sucfio y le cuesta comer.
Puede incluso llegar a quitarse la vida él mismo o matar a los demas;
muchas personas estdn en prisién por esta causa. El odio nos crea una
mala reputacion e interfiere en la consecucién de nuestros descos.
Transforma nuesira apariencia afeando nuestras facciones, Normal-
mente marido y mujer intentan mostrarse hermosos uno frente al
otro, pero cuando surge el enfado, toda la belleza desaparece dejando
en su lugar una imagen desagradable; el objeto que, normalmente
inspira deseo, se convierte en motivo de temor.

Esta menie negativa cs la razén de que las naciones empiecen a
luchar vy de que algunos utilicen un lenguaje abusivo para con los de-
mas. En definitiva, destruye el amor.

Estos prejuicios cilados, conciernen a nuestra existencia actual,
en relacion a las vidas futuras, causa que obtengamos renacimientos
inferiores bajo formas repulsivas como la de una serpiente o un escor-
pién. En el reino animal, cncontramos muchas y variadas especies.
De forma instintiva algunas nos atraen y otras nos producen miedo.
Provocar esta tltima sensacidn, es el fruto del odio anteriormente ma-
nifestado por estos animales. '

Entre los humanos ocurre exactamente lo mismo: algunos son fi-
sicamente agraciados y otros no. En cada uno, surge un sentimiento
distinto frente a determinadas personas. Provocar aversiéon y no sim-
patia, serd el resultado de haber odiado con anterioridad. Dos herma-
nos pueden ser muy distintos aun siendo hijos de los mismos padres.
Uno es bien parecido, mientras el otro mas bien feo, Esta segunda
apariencia fisica, es el resultado del enfado previo del individuo en
cuestion.

En tiempos del Buda Sakyamuni, hubo un monje cuyo aspecto era
muy desagradable, sin embargo, estaba dotado de una hermosa voz.
Provocaba temor a quienes lo miraban, no obstante, cuando ofan su
voz, quedaban fascinados con ella. Posefa cstas caracteristicas desde
su nacimicnto. Un dia, los padres del monje se acercaron al Buda y
Je preguntaron cudl cra Ja razén de que le ocurriera aquello a su hijo.
Fsta Mue Ta explicacion que el Huminado les dio: «Fn una de sus vidas
wleriores, viestro hijo nacié en an pats donde, por orden del rey, se
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estaba construyendo una gran Stupa (simbolo de la miente omniscien-
te). El trabajaba en la edificacion y esto le producta un gran cansan-
cio, por lo que desarrollo odio hacia la Stupa. Una vez estuvo la obra
terninada, fue maravillosa y mucha gente mostraba respeto y devo-
cion hacia ella. Esto hizo que el trabajador se arrepintiese de su en-
fado previo y ofreciera a la Stupa una campana niy herinosa de belli-
sinto sonido.

»Como resultado de generar odio hacia la Stupa, obtuvo un cuer-
po desgarbado; el fruto de su ofrecimiento fue su hermosa voz. Gra-
cia a su arrepentimiento, quedd purificada parte de su falta, por ello,
renacié como humano y no en una migracidn inferior. Pero, al no
haber sido completa dicha purificacion, obtuvo un cuerpo disforme.»

Hay personas que de una manera espontanea, caen bien a los de-
més. Sin intentar que la gente se les acerque, estan siempre rodeados
de amigos. Esta cualidad es el resultado de controlar el odio. Olras,
en cambio, son evitadas y les cuesta hacer amistades a pesar de no
estar creando una causa para ser rechazados. Esto ocurre sencilla-
mente por efecto de haber engendrado odio sin mesura alguna,

Contemplando estos ejemplos, asi como las innumerables desven-
tajas del enfado debemos decidirnos a eliminarlo. No hay otro engano
peor que éste, nada nos dafia més en esta vida ni tampoco en vidas
futuras. Un enemigo externo, no podra perjudicarnos mas alla de la
muerte. Por terrible que éste sea, no nos provocara tanto sufrimiento
como el odio. Ahora, analizdndolo con calma, podemos ver claramen-
te cuanto nos afecta, no obstante, cuando surge, lo olvidamos dejin-
donos llevar por él. Las faltas del odio no deberian desaparecer nunca
de nuestro recuerdo.

Si alguien nos invita a tomar comida envenenada, la rechazare-
mos de inmediato porque sabemos que va a perjudicarnos. Del mismo
modo, cuando estamos a punto de enfadarnos, deberiamos desistir
de hacerlo pensando en el mal que nos causa. Sabiendo que el odio
es un veneno real, hemos de eliminarlo antes de que se incremente, si
nos dejamos llevar por ¢l serd muy dificil llegar a suprimirlo.

A causa de predisposiciones pasadas, algunos generan odio de for-
ma constante hacia sus familiares y amigos mds proximos. De este
modo experimenta sufrimientos continuamente. Esta persona, en es-
pecial, ha de cultivar la paciencia. Tan pronto como se levante por
Ja mafiana debe pensar en lo dafiina que es la mente del odio; darse
cuenta de que no hay un adversario peor, y decidirse a no dejarlo sur-
gir en todo el dfa. Esta autodeterminacién es muy importante y dec-
beré estar presente durante toda la jornada, Uno tendrd que ir vigilan-
do la mente para ver cudndo el odic estd a punto de manifestarse;
esta actitud de alerta debe mantenerse hasta la noche para, a la ma-
fiana siguiente, renovar el compromiso.

Practicando atencién un dia tras otro, cs definitivo que ¢l enfado

disminuird. Bsla practica, pucde ser clectuada por cualguicra, Ll aue
es budista, hard méas fuerte su deferminacion al comicnzo del din, vi

sualizando al Gum Sakyamuni v demiis seves Himinados Drente o ¢l
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S et cmdguier womento, sedacaenta de gue el odio va a manifestar-
se deberd recordar que se ha prometido a sf mismo, y en presencia de
los Budas, no dejarse llevar por este engafio.

PRACTICAR PACIENCIA OBSERVANDO LOS BENEFICIOS
QUE COMPORTA

Practicando paciencia diariamente, Ia mente de uno se vuelve
tranquila y estable. Esta paz y felicidad son transmitidas a todos
cuantos se mueven a nuestro alrededor. A quienes estan en el Dharma,
les servira de ayuda en el logro de sus realizaciones internas, pues el
odio interfiere en la obtencién de las mismas.

El que se comporta pacientemente de una forma constante, go-
zard de buena reputacién, tendrd amigos y nunca se sentird solo. Su
relacién con los demés sera positiva. En vidas futuras, obtendra una
buena forma fisica, renaciendo como un ser elevado. La causa de que,
ciertas personas, nazcan en el seno de una familia real es haber prac-
ticado paciencia y tolerancia en migraciones pasadas. La paciencia
destruye los frutos del odio. Viendo todos los beneficios que compor-
ta, uno deberia integrarla inmediatamente en su vida.

PRACTICAR PACIENCIA SOPORTANDO VOLUNTARIAMENTE
LOS PROBLEMAS

Generalmente, la razén de que muchas personas sean impacientes
y predispuestas al odio es su incapacidad para soportar dificultad al-
guna. Cargar con grandes problemas es dificil si uno no esta adiestra-
do en la practica del Dharma. Las pequefias contrariedades, por el
contrario, pueden ser sobrellevadas con facilidad. Ahora bien, el que
no tiene poder para tan siquiera afrontar estas Gltimas, desarrollard
continuamente mentes infelices y, en base a ellas, odio y enfado.

Los problemas pueden sernos causados por nuestros enemigos en
algunas ocasiones; en otras, por nuestros amigos y a veces por nues-
tros padres o hijos. En cualquier caso, es logico comprender que estas
adversidades son totalmente normales, si tenemos en cuenta que el
sulrimiento es la naturaleza de los seres conscientes en la existencia
ciclica. Especialmente, debemos hacernos cargo de que son el fruto
de nuestras propias acciones (Karma). Aceptando voluntariamente con-
trariedades, se purifican nuestros actos negativos cometidos en el
pasado.

Hay ocasiones en las que, para conseguir lo que queremos, solici-
tamos la ayuda de un amigo. Si éste no puede prestiarnosla, nos senti-
mos defraudados e incluso molestos con él. Sin embargo, seria mejor
pensar que dicha persona no es un Ser Iluminado y, por tanto, no tie-
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ne la completa habilidad para colmar nuesiros descos. Con esle razo-
namiento, es facil darse cuenta que carece absolutamente de impor-
tancia que, aquellos en quienes depositamos nuestra confianza, no
puedan favorecernos en algunas ocasiones.

Es sumamente importante, soportar voluntariamente los pequefios
problemas con que podamos enfrentarnos en la vida. Actuando de
esta manera, nos evitaremos [rustraciones y podremos llegar a cortar
la raiz del odio. Seremos felices nosotros y también los que nos

rodean.

PRACTICAR PACIENCIA CONTEMPLANDO RAZONAMIENTOS

Es necesario recapacitar continuamente para practicar paciencia.

Si nos encontramos con que nuestro enemigo nos estd hiriendo y,
como consecuencia de ello, el enfado se halla a punto de manifestarse,
debemos empezar a razonar del siguiente modo: «No tfengo motivos
para enfadarme con él, puesto que estd actuando bajo la influencia
del odio que le domina. Ya que carece de libertad, no puedo dolerme
de sus palabras.»

Supongamos ahora que alguien nos estd atacando con un palo.
No nos enfadamos con el palo y, sin embargo, es éste quien nos hiere
directamente. Logicamente, el palo nos golpea porque una mano lo
empuila, pero es absurdo generar odio hacia la misma ya que se mue-
ve impulsada por la fuerza del agresor. Tampoco es necesaric hacer
llegar nuestro enfado a dicha persona, porque estd actuando bajo la
influencia de su odio. Siguiendo este método, liegamos a la conclusion
de que s6lo podemos odiar al odio mismo,

Otro razonamiento que nos hard desistir, es pensar en el sufri-
miento del que nos ataca, Si comprendemos su intenso malestar men-
tal, en lugar de sentir aversidn, nos compadeceremos de &l

Cuando nuestro amigo se enfada con nosoiros y nos trata injusta-
mente, debemos intentar ver sus muchos problemas. Normalmente
queremos a esta persona, ¢por qué ahora que estd sufriendo, transfor-
mamos dicho sentimiento? Si estuviese enfermo lo cuidariamos y nos
preccupariamos por él; aunque zhora su delor es mental, nuestro
comportamiento ha de ser el mismo. 8i en vez de sentir amor, reaccio-
hamos contrariamente, se incrementard su irrilacién y, en lugar de
ayudarlo, lo que haremos es perjudicarlo aiin mas,

Pongamos otro ejemplo, el de una madre, cuyo hijo padece un de-
sequilibrio mental y le causa, por ello, malos tratos. Lo que hace la
madre es compadecerse de su hijo, procurando calmar sus crisis ner-
viosas. A ciertos doctores les ocurre otro tanto. Hay enfermos que,
victimas de su locura intentan atacarlos, sin embargo, un médico no
puede sentirse herido ya que comprende el estado de su paciente y
reacciona tratando de apaciguarlo. Lo mismo debemos interpretar
nosotros al surgir odio y enfado en quienes nos rodean. Es preciso

57



hacernos cargo de la anormalidad de su estado y no responder nega-
tvamente. Acluando asf, ¢l odio de la persona se ird reduciendo y
acabard por desaparecer. Paciencia quiere decir, en algunos casos, de-
sarrollar compasion ante el enfado ajeno.

Otro argumento seria ver que la causa de que alguien se enfade
con nosotros, somos nosotros mismos. Sin un objeto, el enfado no se
manifiesta; por lanto, nuestro comportamienlo deberd variar para
evitar convertirnos en la causa que propicia el enfado de otros. Sin
madera, no arde el fuego. Es preciso tener conciencia de que nosotros
actuamos como la lefia que prende a consecuencia del odio de nuestros
semejantes. No obstante, este sentimiento, podria transformarse en
un complejo de culpa, por eso que no debera persistir continuamente
en nosotros, sino utilizarse, solamente, como una técnica para con-
trarrestar el odio.

Hay ocasiones en las que nuestros vecinos nos irritan. En estos
casos debemos pensar que se debe a nuestro Karma, «ya que en un
pasado, les he perjudicado a ellos, ahora ellos me perjudican a mi».
Es sencillamente el fruto de nuestros actos negativos previamente co-
metidos y no debe ser motivo para potenciar odio o enfado,

Hay personas que durante largo tiempo guardan rencor hacia al-
guien que les hirié dircctamente a ellos, o bien a sus seres queridos y
generan el deseo de vengarse. Esto es totalmente negativo, La vengan-
za solo aumentard el niimero de sus enemigos. En el momento actual,
¢l enemigo es uno; después del desquite, los enemigos seran muchos
puesto que los familiares de esta persona se volveran también con-
tra él, Eliminando el odio, cnemigo interno, desapareceran todos los ad-
versarios externos. Esto es algo que podemos comprobar. Dafiando a
una persona que nos irrita notablemente, no acabamos con el proble-
ma, sino que a raiz de ellos, deberemos enfrentarnos con muchisimas
dificultades mas. Es sumamente positivo, no fomentar resentimientos.
En los textos de Dharma se dice que matar al enemigo interno es ma-
tar a todos Jos externos, con este ejemplo queda ilustrado: toda una
ciudad no puede ser cubierta de piel de cuero, pero si uno se pone un
trozo de esta piel bajo sus pies, vaya donde vaya caminard sobre ella,
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