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Tres clases de almas, tres plegarias:
Soy un arco de violin en tus manos, Sefior,
Tafleme, para que no me pudra.
No me tafias demasiado fuerte, Sefior, que puedo quebrarme.
Tafeme fuerte, Sefior, qué mas da si me quiebro.
NIKOS KAZANTZAKIS, Report to Greco



1. De Reich a la bioenergética

La terapéutica reichiana, 1940-1945

La bioenergética esta basada en la obra de Wilhelm Reich. maestro mio de 1940 a 1952,
y analista mio también de 1930 a 1945. Lo conoci en 1940, en la New School for Social
Research (Escuela Nueva de Investigaciones Sociales) de Nueva York, donde impartia un
curso sobre Analisis del Caracter. Me intereso vivamente la descripcion del catalogo de
dicho curso, en que se hacia referencia a la identidad funcional del caracter de una
persona con su actitud corporal o estructura muscular, entendemos en este caso por
estructura el conjunto de tensiones musculares cronicas del cuerpo. Suele denominarse
"armadura" porque sirve para proteger al individuo de las experiencias emotivas dolorosas
y amenazantes. Lo defienden de los impulsos peligrosos de su propia personalidad, y
también de los ataques de los demas.

Durante una porcion de afios antes de conocer a Reich, habia estado yo investigando la
relacion entre la mente y el cuerpo. El interés que me inspiraba este estudio se debia a mi
experiencia personal en las actividades fisicas de los deportes y la calistenia. Durante la
década de 1930 fui director de atletismo en varios campos universitarios de verano, donde
pude comprobar que un programa regular de actividad fisica no sélo perfeccionaba mi
salud corporal, sino que ademas ejercia un efecto positivo en mi estado mental. En el
proceso de mis investigaciones, estudié a fondo las ideas de Emile Jacques-Dakroze,
recogidas bajo el titulo de Eurritmia, y el concepto de Relajacion Progresiva y Yoga de
Edmund Jacobson. Estos estudios corroboraron mi fuerte conviccion de que el hombre
podia influir en sus actitudes mentales trabajando sobre el cuerpo; pero no acabaron de
convencerme totalmente.

Reich cautivd mi imaginacién desde la primera clase que le oi. Comenz0é el curso con la
exposicion del problema del histerismo. El sicoanalisis, indico, habia logrado despejar y
explicar el factor historico del sindrome de la conversion histérica. Este factor resultd ser
un trauma sexual experimentado por la persona en los primeros afios de su nifiez, y
reprimido completamente y olvidado en afios posteriores. Dicha represion y la conversion
siguiente de las ideas y sentimientos reprimidos en el sintoma constituian el factor
dinamico de la enfermedad. Aunque los conceptos de represion y conversion ya eran
entonces principios sélidamente establecidos de la teoria sicoanalitica, no se entendia del
todo el proceso en virtud del cual una idea reprimida se convertia en sintoma fisico. Lo
gue faltaba en la teoria sicoanalitica, segun Reich, era la comprension del factor tiempo.
"¢ Por qué —se preguntaba— se desarrollaba el sintoma en un momento dado, y no antes
ni después?"

Para poder contestar a esta pregunta, era necesario enterarse de lo que ocurrio en la vida
del paciente durante el transcurso de dichos afios intermedios. ¢ Como se bande6 con sus
emociones sexuales durante ese periodo? Reich opinaba que la represion del trauma
original se mantenia con la supresion del sentimiento sexual. Esta supresion constituia la
predisposicién al sintoma histérico, cuya manifestacion era provocada por un incidente
sexual posterior. Para Reich, la supresion del sentimiento sexual junto con la actitud
caracteriolégica que la acompafiaba constituia la verdadera neurosis; el sintoma solo era
Su expresion externa. La consideracion de este elemento —o sea, la conducta y actitud
del paciente respecto a la sexualidad— introdujo un factor "econdmico” en el problema de
la neurosis. El adjetivo "econdmico" hace referencia a la acumulacion de fuerzas que
predisponen al individuo para el desarrollo de sintomas y actitudes neuréticas.

Quedé vivamente impresionado con la penetracion del pensamiento de Reich. Después
de haber leido una porcion de libros de Freud, conocia perfectamente la idea sicoanalitica
en general, pero no recordaba que se hubiese tomado en cuenta este factor.
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Experimentaba la sensacion de que Reich me estaba introduciendo a un nuevo enfoque
de los problemas humanos, lo cual me produjo interés inmediato. El alcance pleno de este
modo nuevo de ver las cosas fue esclareciéndose e intensificandose gradualmente en mi
a medida que Reich iba exponiendo sus ideas a lo largo del curso. Comprobé que el
factor econdmico era una clave importante para entender la personalidad, porque se
refiere a como maneja el individuo su energia sexual, o su energia en general. ¢Cuanta
energia posee una persona, y cuanta descarga en la actividad sexual? La economia
energética o sexual del individuo se refiere al equilibrio que establece entre su carga y
descarga de energia, o entre la excitacion y el desahogo sexual. S6lo cuando esta
economia o equilibrio es alterado, surge el sintoma de conversion histérica. La armadura
muscular o las tensiones cronicas musculares sirven para mantener esta economia
equilibrada, puesto que sujeta de alguna manera la energia que no puede descargarse.
Aumenté mi interés por Reich cuando procedié a desarrollar su pensamiento y a explicar
sus observaciones. La diferencia entre una economia sexual sana y otra neurotica no
entraba en el problema del equilibrio. De lo que hablaba Reich entonces, era de una
economia del sexo, mas bien que de la economia de la energia; pero aquellos términos
eran sinénimos en su mente. Un individuo neurdtico conserva el equilibrio sujetando su
energia en las tensiones musculares y limitando su excitacion sexual. El individuo sano no
tiene limitacion, y su energia no esta sujeta en su armadura muscular. Por tanto, toda su
energia esta a disposicion del placer sexual o de cualquier otra expresion creadora. Su
economia energética funciona a alto nivel. La economia de la energia a niveles bajos es
caracteristica de la mayor parte de la gente, y a eso se debe su tendencia a la depresion,
que es endémica en nuestra cultura.

Aungue Reich exponia sus ideas claras y l6égicamente, yo me quedé con un ligero
escepticismo durante toda la primera mitad del curso. Posteriormente he comprobado que
esta actitud es algo tipico en mi. A ella atribuyo gran parte de mi capacidad

para pensar las cosas por mi mismo. El escepticismo que me inspiraba Reich se
concentraba en la indudable importancia excesiva que daba a la funcion del sexo en los
problemas emocionales. "El sexo no es la solucion total", pensaba yo. Pero mas tarde, sin
caer en la cuenta, este escepticismo mio se desvanecid. Durante el resto del curso quedeé
completamente convencido de la razén de Reich y sus motivos.

La razon de este cambio se me esclarecio unos dos afios mas tarde, después de haber
estado sometido personalmente a la terapéutica de Reich durante algun tiempo. Se me
ocurrié pensar que no habia terminado de leer uno de los libros mencionados por €l en la
bibliografia de su curso: Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad, de Freud. Llevaba
ya leida la mitad del segundo ensayo, titulado "Sexualidad Infantil", cuando interrumpi mi
lectura. Comprendi que este trabajo habia tocado la fibra de mi ansiedad inconsciente
sobre mi sexualidad infantil; y, aunque no estaba preparado para enfrentarme con esa
ansiedad, ya no pude seguir siendo escéptico respecto a la importancia de la sexualidad,
por el contrario, comenceé a considerar toda su importancia para nuestras vidas.

El curso de Reich sobre andlisis del caracter termind en enero de 1941. Durante el
periodo entre dicha terminacion y el comienzo de mi tratamiento, continué en contacto con
él. Asisti a una porcion de reuniones en su casa de Forest Hills, donde discutimos las
consecuencias sociales de sus conceptos sobre la economia del sexo y desarrollamos un
proyecto para aplicarlos a un programa de salud mental de la comunidad. Reich habia
sido un pionero de este campo en Europa. (De este aspecto de su actividad y de mi
relacion con él, me ocuparé mas detenidamente en otro libro sobre Reich).

Comencé mi terapia personal con Reich en la primavera de 1942. Durante el afio anterior
habia sido un visitante bastante asiduo de su laboratorio. Me ensefié parte del trabajo que

! Alexander Lowen, Depression and the Body (Nueva York, Coward, McCann & Geoghegan, Inc.,
1972).



estaba llevando a cabo con biopreparaciones y tejidos cancerosos. Y de pronto, me dijo
un dia:

—Lowen, si le interesa a usted este trabajo no hay mas que una manera de iniciarse en
él: someterse a tratamiento terapéutico.

Aquello me impresiond, porque no se me habia ocurrido tal cosa. Y le contesté:

—Ya lo creo que me interesa, pero lo que yo deseo es hacerme famoso.

Reich tomo en serio mi manifestacion, porque replico:

—Yo le haré a usted famoso.

Han pasado los afos, y considero esta declaracion de Reich como una profecia. Era el
empujon que yo estaba necesitando para sobreponerme a mi resistencia y lanzarme al
campo de actividad de toda mi vida.

Mi primera sesion terapéutica con Reich fue una experiencia que no olvidaré jamas. Me
entregué a ella con la candorosa conviccion de que yo no tenia nada malo. Se trataba de
un analisis instructivo nada mas. Me tumbé en la cama con unos calzones de bafio. No
quiso utilizar Reich un divan, porque ésta iba a ser una terapia orientada hacia el cuerpo.
Me dijo que doblase las rodillas y que me relajase y respirase con la boca Abierta y la
mandibula aflojada. Segui sus instrucciones y esperé a ver qué pasaba. Al cabo de cierto
tiempo, me dijo:

—Lowen, no esta usted respirando.

Yo le repliqué:

—Claro que estoy respirando; si no me habria muerto.

A lo que él contesto:

—Su pecho no se mueve. Toque el mio.

Le coloqué la mano en el pecho y observé que subia y bajaba a cada respiracion, cosa
gue no ocurria con el mio.

Me tumbé de nuevo y volvi a respirar, pero esta vez mi caja toracica se levantaba al
inspirar y se hundia al expirar. No pasé nada. Mi respiracion prosiguio facil y profunda. Al
cabo algun tiempo, me dijo Reich:

—Incline hacia atras la cabeza y abra completamente los ojos.

Lo hice asi y de mi garganta se exhald un grito. Era un hermoso dia de principios de
primavera, y las ventanas de la habitacion daban a la calle. El doctor Reich no queria
llamar la atencidn de los vecinos y me rogd que enderezase la cabeza, con lo cual deje de
gritar. Mi respiracion profunda se restablecio, sin que me hubiese perturbado el grito, lo
cual no dejaba de ser extrafio. es que no estaba emocionalmente relacionado con él. No
senti miedo alguno. Después de unas cuantas respiraciones, el doctor Reich me propuso
repetir el procedimiento, es decir, echar hacia atras la cabeza y abrir los ojos
completamente. El grito volvié a producirse. No me parece muy exacto decir que habia
gritado, porque no crei que fuese yo. Aquel grito era algo que me "habia ocurrido”. Una
vez mas quedé desvinculado de todo aquello, pero, al terminar la sesion, tenia la
sensacion de que no estaba tan bien como creia. Habia en mi personalidad "cosas"
(im&genes, emociones) que se ocultaban a mi conciencia, y comprendi que tenian que
salir a la superficie.

Por entonces llamaba Reich a su terapia Vegetoterapia Analitica del Caracter. El andlisis
del caracter habia sido su contribucion principal a la teoria sicoanalitica que le granjed un
alto prestigio entre todos los analistas. La vegetoterapia consistia en la movilizacion de los
sentimientos a través de la respiracion y otras técnicas organicas que activaban los
centros vegetativos (los ganglios del sistema nervioso autonomo) y liberaban energias
"vegetativas".

La vegetoterapia representaba una desviacion y un nuevo punto de partida del analisis
puramente verbal para dirigir el trabajo con el cuerpo. Habia ocurrido unos nueve afios
antes en el decurso de una sesion analitica. Reich lo describio de la manera siguiente:
"En Copenhague traté el afio de 1933 a un hombre que presentaba una resistencia
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especialmente fuerte a descubrir sus fantasias de homosexual pasivo. Esta resistencia se
manifestaba en una actitud de extrema tension del cuello ("cuello tenso”). Tras un ataque
energético a su resistencia, termind por ceder, pero de una manera alarmante. El color de
Su rostro estaba cambiando rapidamente de blanco a amarillo o azul; su piel se moteaba y
adquiria diversos matices; sentia agudos dolores en el cuello y el occipucio; tenia diarrea,
se sentia exhausto y parecia haber perdido fortaleza".

El "ataque enérgico” fue verbal nada maés, pero iba dirigido a la actitud de "tiesura de
cuello” del paciente. "Los afectos se desahogaron somaticamente cuando el paciente
cedid en su actitud de defensa siquica" Reich comprobd entonces que "la energia puede
frenarse con una tensién crénica muscular'.> A partir de entonces estudié las
manifestaciones corporales de sus pacientes. Y observo: "No hay individuo neurdtico que
no manifieste tensién en el abdomen".* Observé la tendencia comun de los pacientes a
retener la respiracion y reprimir la exhalacion para controlar sus emociones. Y llego a la
conclusiéon de que la retencion del aliento contribuia a disminuir la energia del organismo
al reducir sus actividades metabdlicas, lo cual a su vez reducia la produccién de ansiedad.
Por tanto, el primer paso de Reich en el procedimiento terapéutico consistia en hacer que
el paciente respirase con facilidad y profundidad. ElI segundo, en movilizar cualquier
expresion emocional que se exteriorizara mas claramente en la cara o en la actitud del
paciente. En el caso mio, esta expresiéon fue el miedo. hemos visto el poderoso efecto que
este procedimiento ejercié sobre mi. Me tendia en la cama y respiraba con la mayor
libertad que podia, tratando de que la expiracién fuese profunda. Se me indicaba que
aflojase todo el cuerpo y no controlase expresion o impulso alguno. Acontecieron una
porcién de cosas que fueron poniéndome poco a poco en contacto con memorias y
experiencias antiguas. Al principio, la respiracion profunda, a la que no estaba
acostumbrado, me producia sensaciones fuertes de cosquilleo en las manos, que llegaron
a convertirse en dos ocasiones en un espasmo agudo carpopedal, que me acalambraba
fuertemente las manos. Esta reaccién desaparecia al acomodarse mi cuerpo a la energia
intensificada que producia la respiracion profunda. Se me manifestaban temblores en las
piernas cuando movia suavemente las rodillas para juntarlas y apartarlas, y en los labios
al obedecer al impulso de adelantarlas.

Siguieron después varias liberaciones de sentimientos y memorias asociadas. En cierta
ocasion, mientras estaba tendido en la cama respirando, el cuerpo se me empezé a
balancear involuntariamente. Aumento el balanceo hasta que me senté. Entonces, sin que
me pareciese que era yo el que lo hacia, me levanté de la cama, me volvi hacia ella y
empecé a golpearla con ambos pufios. Mientras descargaba los golpes, aparecio la cara
de mi padre en la sdbana y comprendi de repente que estaba pegandole por cierta paliza
gue me dio cuando era nifio. Unos afios mas larde le pregunté sobre este incidente. Me
dijo que era el Unico castigo corporal que me habia dado en su vida. Me explico que aquel
dia habia llegado yo a casa muy tarde, y mi madre estaba preocupada e inquieta, y que la
azotina fue para que no volviese a hacerlo. La parte interesante de esta experiencia, lo
mismo que la del grito, fue su completa espontaneidad y su indole involuntaria. Me senti
impulsado a tundir a golpes la cama, lo mismo que a gritar, no merced a un pensamiento
consciente, sino a una fuerza interior que se apoderé de mi.

En otra ocasion, mientras respiraba tendido en la cama, empecé a experimentar una
ereccion. Senti el impulso de tocarme el pene, pero lo dominé. Entonces recordé un
episodio interesante de mis tiempos infantiles. Me vi a los cinco afios caminando por el
apartamento en que vivia, orinAndome en el piso. Mis padres estaban fuera. Sabia que
hacia aquello para vengarme de mi padre, que el dia antes me reprendio por agarrarme el

2 Wilhelm Reich, The Function of the Orgasm (Nueva York: Orgone Institute Press, 1942), pags.
239-240.

® Ibid., pag. 240.

* Ibid., pag. 273.



miembro.

Necesité unos nueve meses de terapia para averiguar qué era lo que me habia arrancado
aquel grito en la sesion primera. No habia vuelto a gritar. Al pasar el tiempo, crei
experimentar la impresion positiva de que habia una imagen que me asustaba.
Observando el techo en postura supina desde la cama, senti como si algun dia fuese a
aparecérseme. Asi ocurrio por fin: era la cara de mi madre que me miraba con una
expresion de intensa célera en los ojos. Comprendi enseguida que era el rostro que me
habia metido miedo. Revivi la experiencia como si estuviese sucediendo en aquel mismo
momento. Era un bebé de unos nueve meses, tendido en un carricoche delante de mi
casa. Habia estado llamando a gritos a mi madre. Ella, naturalmente, tenia mas cosas
gué hacer en la casa, por lo que mis persistentes berridos la molestaron. Salié furiosa
contra mi. Tendido alli ahora, en la cama de Reich, a los treinta y tres afios, me quedeé
mirando a su imagen, profiriendo palabras que no podia conocer cuando era nifio, porque
le dije: "¢ Por qué estas enojada conmigo? Si grito y lloro, es porque te quiero”.

Por aquel tiempo, Reich utilizaba otra técnica para desarrollar su terapia. Al comenzar
cada sesion, rogaba a sus pacientes que le declarasen todos los pensamientos negativos
gue tenian sobre él. Creia que todos los pacientes sentian algo negativo y también algo
positivo respecto a €l, y no se fiaba de lo segundo mientras no expresasen primero sus
pensamientos e ideas negativas. A mi me resulté esto extraordinariamente dificil. Como
tenia con Reich un compromiso, lo mismo que con la terapia, a la que me habia
entregado totalmente, de mi mente se habian disipado todos los pensamientos negativos.
Me parecia que no tenia queja ninguna contra él. Habia sido muy generoso conmigo, y no
me cabia la menor duda de su sinceridad, de su integridad ni del valor de sus conceptos.
De lo que no cabia la menor duda, era de que yo estaba decidido a que saliese bien la
terapia; y no exterioricé a Reich mis sentimientos hasta que estuvo casi a punto de
fracasar.

Después de la experiencia del miedo al ver el rostro de mi madre, pasaron varios meses
sin que hiciese el menor progreso. veia por entonces a Reich tres veces a la semana,
pero no avanzaba porque no podia declarar a Reich lo que pensaba de él, Yo queria que
se interesase paternalmente por mi, no sélo terapéuticamente; pero, consciente de que
esto era mucho pedir, no podia expresarlo. Dando vueltas al problema, no sacaba nada
en limpio. Reich parecia no enterarse de mi conflicto. No daba resultado el tratar de
respirar mas profunda y plenamente.

Llevaba ya sometido cerca de un afio a la terapia y el estancamiento parecia poder
prolongarse indefinidamente, cuando un dia me aconsejo Reich que lo dejase.

—Lowen —me dijo—, es usted incapaz de dar rienda suelta a sus sentimientos. ¢ Por qué
no desiste?

Sus palabras repercutieron en mi como una sentencia de muerte. Desistir equivalia al
fracaso de todos mis suefios. Me quedé abatido y lloré amargamente. Era la primera vez
gue sollozaba desde nifio. Ya no era capaz de reprimir mis emociones. Declaré a Reich lo
gue esperaba de él, y me escuché con toda comprension.

No sé si de verdad se habia propuesto poner fin a la terapia o si aquella sugerencia de
gue terminase yo el tratamiento fue una maniobra para acabar con mi resistencia, pero
tenia la impresion fuerte de que esa era su intencion. En todo caso, aquello produjo el
resultado apetecido. Comencé de nuevo a avanzar en el proceso terapeéutico.

El objeto de la terapia era para Reich que el paciente desarrollase su capacidad de
entregarse plenamente a los movimientos involuntarios y espontaneos del cuerpo, que
constituian parte del proceso respiratorio. Por eso insistia en que la respiracion fuese
plena y profunda. Entonces, las ondas respiratorias producian un movimiento ondulatorio
en el cuerpo, que Reich llamaba reflejo del orgasmao.

En el decurso de sus actividades sicoanaliticas anteriores, Reich habia llegado a la
conclusiéon de que la salud emocional estaba relacionada con la capacidad de entregarse
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plenamente en el acto sexual, o sea, con la potencia orgasmica, como él la llamaba.
Habia comprobado que ningan neurdtico tenia esta capacidad.

La neurosis no sélo obstaculizaba la entrega, sino que, al frenar la energia con las
tensiones musculares cronicas, impedia fuese liberable en el desahogo sexual. También
habia averiguado que los pacientes que adquirian capacidad para la satisfaccion
orgasmica plena en el acto sexual, se liberaban y seguian liberados de cualquier
comportamiento o actitud neurética. El orgasmo pleno, segun Reich, descargaba todo
exceso de energia del organismo, por lo que no quedaba al individuo energia para apoyar
o continuar el sintoma o conducta neurotica.

Es importante entender que Reich definia el orgasmo como algo distinto de la eyaculacion
o del climax. Representaba una reaccion involuntaria del cuerpo total, manifestada en
movimientos ritmicos y convulsivos. El mismo tipo de movimiento puede producirse
cuando la respiracion es completamente libre, y el individuo cede a su cuerpo. En ese
caso no hay climax ni descarga de excitacion sexual, puesto que no se han llevado a
cabo los requisitos previos para la excitaciéon. Lo que ocurre es que la pelvis se mueve
espontaneamente hacia adelante en cada exhalacion, y hacia atras en cada inhalacion.
Estos movimiento son producidos por la ola respiratoria que recorre el cuerpo hacia arriba
y hacia abajo en la expiracion y en la inspiracion. Al mismo tiempo, la cabeza ejecuta
movimientos parecidos a los de la pelvis, s6lo que va hacia atras en la fase espiratoria y
hacia adelante en la inspiratoria. Tedricamente, el paciente que tuviese el cuerpo
suficientemente libre para este reflejo durante la sesidn terapéutica, seria capaz también
de experimentar la plenitud del orgasmo en el acto sexual. Podria considerarse a este
paciente emocionalmente sano.

Muchos de los que leyeron La funcién del orgasmo® de Reich creyeron quizas que estas
ideas eran fantasias imaginativas de una mente obsesionada con el sexo. Sin embargo,
las dio a conocer por primera vez cuando ya era un sicoanalista docente de alto prestigio,
y su formulacién del concepto analitico del caracter y su técnica era considerada como
una de las contribuciones principales a la teoria analitica. A pesar de eso, no fueron
aceptadas por la mayor parte de los sicoanalistas, y aun hoy mismo son desconocidas o
pasadas por alto por la mayor parte de los investigadores del sexo. No obstante, los
conceptos de Reich adquieren una realidad convincente, cuando se experimentan en el
cuerpo propio, como yo hice. Este convencimiento basado en la experiencia personal
explica que muchos de los siquiatras y demas que trabajaron con Reich llegasen a ser,
por lo menos durante algun tiempo, seguidores entusiastas suyos.

Después de mi acceso de llanto y de la declaracion de los sentimientos que me inspiraba
Reich, mi respiracion se hizo mas facil y libre, y mi reactividad sexual mas profunda y
plena. Se produjeron una porciéon de cambios en mi vida. Me casé con la muchacha a
quien queria. El compromiso del matrimonio constituyé un gran paso para mi. Ademas
estaba prepardndome afanosamente por llegar a ser terapeuta reichiano. Durante ese afio
asisti a un seminario clinico sobre analisis del caracter dirigido |por el doctor Theodore P.
Wolfe, que era el socio mas intimo de Reich en Estados Unidos y habia traducido sus
primeras publicaciones que vieron la luz en inglés. Yo habia terminado hacia poco mis
estudios premédicos y estaba presentando mis solicitudes por segunda vez para una
porcién de escuelas médicas. Mi terapia avanzaba persistentemente, pero con lentitud.
Aunque no hubo explosiones sensacionales de emociones o recuerdos durante las
sesiones, me parecia estar avanzando y acercandome mas y mas hacia la capacidad de
entregarme a mis sentimientos sexuales. También me sentia mas cerca de Reich.

El se tomé unas largas vacaciones de verano. Terminé el afio en junio y lo reanudo6 a
mediados de septiembre. Cuando se acercaba a su fin la terapia de este afo, Reich

® Estas ideas vieron la luz por primera vez en un libro anterior, titulado Die Funktion des Orgasmus
(Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1927).
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propuso que interrumpiésemos el tratamiento durante uno. Sin embargo, yo no habia
acabado. El reflejo del orgasmo no se desarrollaba consistentemente en mi, aunque me
sentia muy cerca de él. Lo habia intentado con todo afan, pero precisamente este afan
era la piedra en que tropezaba. La idea de una vacacion me parecio buena, y acepté la
sugerencia de Reich. Habia ademas razones personales en mi decision. Como no podia
ingresar por entonces en ninguna escuela médica, tomé un curso de anatomia humana
fundamental en la Universidad de Nueva York durante el otoiio de 1944.

Mi terapia con Reich se reanudé en el otofio de 1945, a base de sesiones semanales. Al
poco tiempo, el reflejo del orgasmo aparecié consistentemente. Esto se debia a varias
razones. Durante el afio de interrupcion de la terapia, no traté, naturalmente, de dar gusto
a Reich ni de esforzarme por lograr una buena salud sexual, y pude asimilar y completar
mi trabajo previo él. Por entonces vi ademas a mi primer paciente en calidad de terapeuta
reichiano, lo cual representd un aliento tremendo para mi espiritu. Me parecia haber
llegado ya a la meta y tenia la conciencia de sentirme muy seguro en cuanto a mi vida. Me
resultdé muy facil entregarme totalmente mi cuerpo, lo cual suponia también entregarme a
Reich. Al cabo de unos meses, los dos comprendimos sin lugar a dudas que mi terapia
habia llegado a término feliz segun su criterio. Aflos después comprobé, sin embargo, que
no habia resuelto muchos de mis grandes problemas de personalidad. El temor de
formular lo que deseaba, aunque fuese irrazonable, no habia sido totalmente discutido. Mi
miedo a un fracaso y mi necesidad de salir avante seguian en pie. No se habia explorado
mi incapacidad para llorar a menos que se me colocase contra la pared. Estos problemas
fueron resueltos definitivamente muchos afios después por medio de la bioenergética.

No quiero decir que mi terapia con Reich fuese ineficaz. Si no resolvié plenamente todos
mis problemas, me hizo mas consciente de ellos. Pero lo mas importante es que me abrio
el camino de la autorrealizaciébn y me ayud6 a acercarme a esta meta. Profundiz6 y
vigoriz6 mi concentracion sobre el cuerpo como base de la personalidad. Y me
proporciond una identificacion positiva con mi sexualidad, que ha resultado ser la piedra
angular de mi vida.

Mis actividades como terapeuta reichiano, 1945-1953

Durante el otofio de 1945 vi a mi primer paciente. Aunque todavia no habia asistido a la
escuela médica, Reich me animo a ello, tomando en cuenta mi historial educativo y mi
instruccion con él, incluyendo mi terapia personal. Esta instruccion requiri6 una
participacion continua en los seminarios clinicos sobre vegetoterapia analitica del
caracter, bajo la direccion del doctor Theodore Wolfe, y en los seminarios que Reich
organizaba en su casa, en los cuales explicé los fundamentos tedricos de su idea,
subrayando los conceptos biolégicos y energéticos que justificaban su trabajo con el
cuerpo.

Fue cundiendo mas y mas el interés por la terapia reichiana a medida que la gente se iba
familiarizando con sus ideas. La publicacion de La funcidén del orgasmo en 1941 aceler6
este progreso aunque el libro no recibié una acogida favorable por parte de los criticos ni
se vendid mucho. Reich habia formado su propia compafia editora, la Orgone Institute
Press, que ni tenia agentes de ventas ni hizo publicidad alguna. La promocion de sus
ideas y del libro fue, por tanto, anicamente de caracter oral lo. No obstante, sus ideas
fueron propagandose, aunque lentamente, y aument6 la demanda de la terapia reichiana.
Pero habia muy escasos analistas del caracter bien preparados, y a eso se debio, tanto
como a mi disposicién personal, el que comenzase a dedicarme a la terapia.

Durante dos afios antes de salir para Suiza, estuve siendo terapeuta practicante
reichiano. En septiembre de 1947 me marche Nueva York con mi esposa para
incorporarme a la escuela medica de la Universidad de Ginebra, en la que me gradué el
mes de junio de 1951 como doctor en Medicina o M. D. Mientras estuve en Suiza,
practiqué ademas limitadamente la terapia con algunos suizos que habian oido hablar del
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trabajo de Reich y deseaban vivamente aprovechar esta nueva orientacién terapéutica.
Como tantos meédicos jovenes, empecé suponiendo candorosamente que sabia algo
sobre los problemas emocionales de la gente, con una seguridad basada mas en el
entusiasmo que en la experiencia. Al echar una ojeada retrospectiva a aquellos afos,
comprendo mis limitaciones tanto en la teoria como en la practica. Sin embargo, creo que
ayudé y fui util a algunas personas. Mi entusiasmo constituia una fuerza indudable, y mi
insistencia en respirar y "entregarme totalmente" era una orientacion positiva.

Antes de desplazarme a Suiza, se produjo un avance importante en la terapia reichiana: el
uso del contacto directo con el cuerpo del paciente para aliviar las tensiones musculares
gue obstaculizaban su capacidad de entregarse a sus sentimientos, permitiendo que se
produjese el reflejo del orgasmo. Durante su trabajo conmigo, Reich presionaba de
cuando en cuando con sus manos algunos musculos tensos de mi cuerpo para ayudar a
gue se relajaran. Los musculos de la mandibula estan extraordinariamente tensos en la
mayor parte de la gente: la mandibula se cierra y aprieta en un gesto de determinacion,
gue muchas veces se acerca a lo torvo, o el menton se adelanta agresivamente, o se
retira hacia adentro anormalmente. En ninguno de estos casos es completamente movil, y
su posicion fija delata una actitud estructurada. Bajo la presiéon, los musculos de las
mandibulas se fatigan y "aflojan". En consecuencia, la respiracion se hace mas libre y
profunda, y se producen frecuentemente temblores involuntarios en el cuerpo y en las
piernas. Otras areas de tension muscular objeto de la presion de Reich, eran la nuca, la
parte inferior de la espalda y los musculos aductores de los muslos. En todos los casos, la
presion se aplicaba selectivamente nada mas a las areas en que podia palparse la
espasticidad muscular crénica.

La imposicion de las manos representaba una desviacion importante de la practica
analitica tradicional. En los analisis freudianos estaba estrictamente prohibido todo
contacto fisico entre analista y paciente. El primero se sentaba tras el segundo sin ser
visto por él y venia a hacer evidentemente las veces de una pantalla sobre la cual el
paciente proyectaba sus pensamientos. No estaba completamente inactivo, porque sus
reacciones guturales a las ideas expresadas por el paciente y sus interpretaciones
verbales constituian una influencia importante sobre el proceso pensante del mismo.
Reich hizo del analista una fuerza mas directa en el procedimiento terapéutico. Se
sentaba frente al paciente para poder ser visto por €l y establecia contacto fisico con el
mismo, cuando lo consideraba necesario o conveniente. Era un hombre corpulento de
suaves 0jos castafios, como los recuerdo en las sesiones, y de manos fuertes y calientes.
Hoy no caemos en la cuenta del avance revolucionario que esta terapéutica representaba
entonces ni de las suspicacias y hostilidades que provoco. Por su fuerte concentracion en
la sexualidad y el contacto fisico entre terapeuta y paciente, los que practicaban la
terapéutica de Reich fueron acusados de valerse de la excitacion sexual y su estimulacion
para intensificar la potencia orgasmica.

Se dijo que Reich masturbaba a sus pacientes. Nada mas lejos de la verdad. Esta
calumnia revela el grado de temor de que se rodeaba por entonces a la sexualidad y al
contacto fisico. Afortunadamente, el ambiente ha cambiado de manera notable durante
los dltimos treinta afios en lo que se refiere al sexo y al tacto. La importancia del tacto esta
cada dia siendo méas reconocida como una forma primaria de contacto,’ y no se duda de
su valor en la situacién terapéutica. Desde luego, cualquier contacto fisico entre médico y
paciente es de gran responsabilidad para el primero, en cuanto a respetar la relacion
terapéutica y evitar toda implicacién o entendimiento sexual con el paciente. no estaria
mal advertir aqui que, en bioenergética, los terapeutas son preparados para usar las
manos con objeto de palpar y sentir las espasticidades o inhibiciones musculares de sus

® Ashley Montagu, Touching: The Human Significance of the Skin (Nueva York, Columbia
University Press, 1971).
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pacientes para aplicar la presion necesaria a fin de aligerar o reducir la contraccion
muscular con sensibilidad a la tolerancia que tiene el paciente del dolor; y para establecer
contactos en

forma de golpecitos y tactos delicados y alentadores con el fin darle seguridad y
confianza. Es dificil hoy comprender las proporciones del gran paso que dio Reich en
1943.

El procedimiento de la presion fisica facilitaba el desfogue de los sentimientos y la
recuperacion correspondiente de los recuerdos, Y contribuia a acelerar el proceso
terapéutico, lo cual era necesario cuando las sesiones se reducian a una por semana. Ya
entonces habia adquirido Reich una gran destreza para leer el cuerpo y sabia como
aplicar la presion para aliviar las tensiones musculares, estimulando la circulacion de la
sensacion por el cuerpo, en forma de corrientes, como él las llamaba. En 1947 logro
provocar el reflejo del orgasmo en algunos pacientes al cabo de un periodo de seis
meses. Para comprender el alcance de esto basta recordar que yo estuve sometido a la
terapia de Reich cerca de tres afos, en sesiones trisemanales, para lograr que se
estableciese el reflejo del orgasmo.

Debo subrayar que este reflejo no es un orgasmo. No interviene para nada el aparato
genital, no hay preparacion organica ni por tanto, descarga de la excitacién sexual. Indica
que abierto el camino para esa descarga si la entrega total puede trasladarse a la
situacion sexual. Pero este traslado no ocurre necesariamente. Las dos situaciones, la
sexual y la terapéutica son diferentes; la primera estd mucho méas cargada
emocionalmente y energéticamente. Ademas, en la situacion terapéutica, la persona
cuenta con el apoyo del terapeuta, lo cual puede representar un factor muy importante,
como ocurria en el caso de Reich. que era un hombre de personalidad sumamente fuerte.
Sin embargo, cuando no hay reflejo orgasmico, no es probable que la persona
experimente movimientos pélvicos involuntarios en climax del acto sexual. Estos
movimientos son la base de la reaccién orgasmica plena. Debemos recordar que, en la
teoria de Reich, la reaccion orgasmica, no el reflejo del orgasmo, es el criterio para juzgar
la salud emocional del individuo.

No obstante, el reflejo orgasmico ejerce algunos efectos positivos en la personalidad.
Aungue se produce en el ambiente propicio de la situacion terapéutica, es experimentado
como algo agradable y liberador. La persona siente lo que es estar libre de inhibiciones. Al
mismo tiempo, se siente conectada e integrada con su cuerpo; y a través de su cuerpo,
con su ambiente. Experimenta una sensacion de bienestar y paz interior. Adquiere
conocimiento de que la vida del cuerpo reside en su aspecto involuntario. Yo puedo
atestiguar esta reaccion por experiencia personal, y ademas por los comentarios de mis
pacientes a lo largo de los afos.

Lamentablemente, estas magnificas sensaciones no siempre se producen bajo la tension
de la vida cotidiana de nuestra cultura moderna. El ritmo, la presién y la filosofia de
nuestros tiempos son la antitesis de la vida. El reflejo puede perderse con mucha
frecuencia si el paciente no ha aprendido a bandearse entre las presiones de su vida sin
recurrir a pautas neuréticas de conducta Asi ocurrié a dos de los pacientes que Reich
tratd por estas fechas. Varios meses después de terminada su terapia con éxito aparente,
me vinieron a solicitar otra adicional porque no habian logrado conservar los beneficios
obtenido con Reich. Comprendi que no podia haber atajos para alcanzar la salud
emocional, y que la Unica manera de asegurar el funcionamiento 6ptimo era trabajar
asiduamente en la solucién de todos los problemas del individuo. Sin embargo, yo seguia
convencido de que la sexualidad era la clave para solucionar los problemas neuréticos
individuales.

Es natural criticar la importancia central que atribuia Reich a la sexualidad, pero yo no lo
haria. La sexualidad es la clave de todos los problemas emocionales, pero los trastornos
en el funcionamiento sexual sdlo pueden entenderse en el marco de la personalidad total
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por una parte, y en las condiciones de la vida social por otra. A lo largo de los afios he ido
llegando, mal que me pese, a la conclusion de que no existe una clave Unica para
descifrar el misterio de la condicibn humana. Mi renuencia a aceptarlo se debia a mi
intenso deseo de creer que solo habia una solucidon. Ahora pienso a base de polaridades,
con sus inevitables conflictos y resoluciones provisionales. Considerar al sexo como la
clave unica de la personalidad es un criterio demasiado estrecho, pero pasar por alto el
valor del impulso sexual en la forja de la personalidad individual es descartar y desdefar
una de las fuerzas mas importantes de la naturaleza.

En uno de sus planteamientos primeros, antes de formular el concepto del instinto de la
muerte, Freud sostuvo que habia una antitesis entre los instintos del ego y el instinto
sexual. Los primeros velan por la proteccion del individuo; el altimo, por la conservacion
de la especie. Esto supone un conflicto entre individuo y sociedad, que sabemos ocurre
en nuestra cultura. Otro conflicto intrinseco en esta antitesis es el que se produce entre el
afan del poder (impulso del ego) y la busqueda del placer (el impulso sexual). La
importancia excesiva que se da al poder en nuestra cultura enfrenta al ego el cuerpo y su
sexualidad, y crea un antagonismo entre impulsos que tedricamente deberia apoyarse y
fortalecerse reciprocamente. Sin embargo, no puede aferrarse uno al extremo contrario de
concentrarse exclusivamente en la sexualidad. Asi lo comprendi claramente después de
haber perseguido sin éxito la meta exclusiva de la realizacion sexual de mis pacientes,
como habia hecho Reich. El ego existe como una fuerza poderosa del hombre occidental,
gue no puede descartarse ni negarse. El objetivo de la terapéutica es integrar el ego con
el cuerpo y con su busqueda de placer y satisfaccion sexual.

Me costé muchos afios de trabajo duro y de errores en mayor 0 menor grado aprender
esta verdad. Nadie esta exento de la ley de que el aprendizaje solo se logra a base de
reconocer los propios errores. Sin embargo, sin una busqueda decidida de la meta de la
satisfaccion sexual y de la potencia orgasmica, yo no habria entendido la dinamica de la
energia de la personalidad. Y sin el criterio del reflejo del orgasmo, no pueden
comprenderse los movimientos y reacciones involuntarias del organismo humano.

Hay todavia muchos elementos misteriosos en la conducta y el funcionamiento humano
gue la mente racional no es capaz de captar. Por ejemplo, durante un afo
aproximadamente antes de salir de Nueva York estuve tratando a un joven que tenia
numerosos trastornos graves. Era victima de una ansiedad aguda cada vez que se
acercaba a una muchacha. Se sentia inferior, inadecuado, y tenia muchas tendencias
masoquistas. A veces experimentaba la alucinacion de que el diablo le hacia burla desde
todos los rincones. En el desarrollo de su terapia progreso algo en cuanto a los sintomas,
pero no se disiparon ni mucho menos. A pesar de todo, habia establecido una relacion
permanente con una muchacha, aunque sentia escaso placer en el climax sexual.

Volvi a verlo cinco afios después de mi regreso a este pais. Me contdé una historia
fascinante. Después de mi partida se quedo sin terapeuta, por lo que decidioé continuar la
terapia por propia cuenta. Para ello tenia que realizar los ejercicios basicos de respiracion
gue habiamos ejecutado en la terapia. Todos los dias, después de su trabajo, cuando
volvia a casa, se tendia en la cama y se ponia a respirar profunda y holgadamente, como
hacia conmigo. Y un buen dia, se produjo el milagro. Desapareci6é toda su ansiedad. Se
sinti6 seguro de si mismo y terminé su actitud de autoconmiseracion. Pero lo mas
importante fue que aparecio en él un alto grado de potencia orgasmica en el acto sexual.
Sus orgasmos eran plenos y satisfactorios. Era una persona distinta.

Pero me dijo con tristeza:

—S0lo duré un mes.

Tan pronto como ocurrid el cambio, desaparecio, y el hombre volvié a hundirse en su
antigua zozobra. Acudié a otro terapeuta reichiano con el que estuvo trabajando varios
afios, sin hacer mas que un ligero progreso. Cuando volvi yo al ejercicio de mi
especialidad, quiso que reanudasemos la terapia. Estuve trabajando con él tres afios mas
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aproximadamente, y logré que superase muchas de sus inhibiciones. Pero el milagro no
se produjo mas. No logré llegar al nivel sexual ni de otro tipo que habia alcanzado durante
el breve periodo que siguié a mi partida.

¢,Como explicar aquel paréntesis inesperado de salud, que parecid surgir
espontaneamente, y su interrupcion posterior? La experiencia de mi paciente me record6
la novela Lost Horizon de James Hilton, que estaba en boga por entonces. Su personaje
principal, Conway es transportado a bordo de un avidn con algunos otros pasajeros hasta
un valle desconocido de los altos Himalayas, llamado Shangri-La, remoto paraje
montafioso que literalmente "estaba fuera de este mundo". Quienes habitaban el valle no
conocian por lo visto la vejez ni la muerte, o se les aplazaba o suspendia. La norma
principal de su conducta es la moderacion, que tampoco pertenece a este mundo.
Conway siente la tentacion de quedarse en Shangri-La, porque su modo de vida sereno y
racional le resulta extraordinariamente grato. Se le ofrece el gobierno de la comunidad del
valle, pero se deja persuadir por su hermano, quien le dice que todo aquello es una
fantasia, y le induce a escapar con él a la "realidad", porque se ha enamorado de una
joven china. Se fugan, pero en cuanto salen del valle, Conway queda horrorizado al ver
gue la joven se convierte en una anciana decrépita y muere. ¢Qué nulidad es la que vale
mas? Conway decide regresar a Shangri-La, y cuando termina la novela, lo vemos
vagando extraviado por las montafas, en busca de su "horizonte perdido”, o Lost Horizon.
La subita transformacion que se produjo en mi paciente puede explicarse con la hipotesis
de que se verifico un cambio en mi sentido de la realidad. Durante un mes, mi paciente
estuvo también "fuera de este mundo”, con lo que dejo atrds todas las ansiedades,
remordimientos e inhibiciones que estaban asociadas con su vida en este planeta.
Indudablemente, fueron muchos los factores que contribuyeron a producir este efecto. Por
entonces habia surgido una ola de euforia y entusiasmo con quienes trabajaban con
Reich, tanto estudiantes como pacientes. Se creia que Reich habia descubierto y
formulado una verdad fundamental sobre los seres humanos y su sexualidad. Aquellas
ideas tenian un atractivo revolucionario. Yo estoy seguro de que a mi paciente le llego
aquella ola, lo cual, unido a sus practicas respiracion profunda, pudo haber cristalizado en
el efecto notable que he dejado descrito.

El escapar del mundo propio o del yo habitual constituye una experiencia trascendental.
Muchas personas han pasado por algo parecido durante un periodo mas o menos largo.
Siempre hay en estos casos una sensacion de desahogo, de liberacion y descubrimiento
de un yo pletérico de vida y reacciones espontaneas Sin embargo, estos cambios ocurren
inesperadamente y planearse ni programarse. Lo mas lamentable es que veces
desaparecen con la misma rapidez con que se presentan y la resplandeciente carroza se
trueca de la noche a mafiana en la calabaza original del cuento. Quedase uno cavilando
indeciso sobre cudl sera la realidad auténtica de nuestro ser ¢ por qué no nos es posible
guedarnos en el estado liberado?

La mayor parte de mis pacientes han tenido algunas experiencias trascendentales en el
decurso de su terapia. Todos descubren un horizonte previamente oscurecido tras una
espesa niebla, que de repente se desvanece y les permite verlo todo con claridad. La
niebla volvera a cerrarse, pero queda el recuerdo, que continia proporcionandoles un
estimulo para seguir buscando el cambio y el avance.

Si buscamos lo trascendente, acaso tengamos muchas visiones, pero seguramente
terminaremos por donde comenzamos. Si optamos en cambio por el avance y el
crecimiento, quizds sean pocos los momentos de trascendencia, pero constituiran
experiencias notables en nuestra marcha asidua hacia el logro de un yo mas rico y mas
seguro.

La vida es en si misma un proceso de crecimiento, que comienza con el del cuerpo y sus
organos, sigue avanzando con el desarrollo de destrezas motoras, la adquisicién de
conocimientos y la ampliacion de relaciones, y termina en la experiencia maxima, que
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llamamos sabiduria. Estos aspectos del crecimiento se sobreponen unos a otros, porque
la vida y el desarrollo se producen en un medio natural, cultural y social. Y aunque el
proceso del crecimiento es continuo, nunca es igual. Hay periodos de allanamiento
horizontal, durante los cuales se asimilan las experiencias y el organismo se prepara para
una nueva subida. Cada una de éstas lleva a una elevacién o cumbre nueva y crea lo que
llamamos una experiencia cubre. Cada una de éstas a su vez tiene que integrarse en el
seno de la personalidad para que se produzca un nuevo crecimiento y el individuo termine
en un estado de sabiduria. En cierta ocasion dije a Reich que habia dado con una
definicion de la felicidad. Levant6 las cejas y con una mueca de curiosidad me pregunto
cudl era. Yo le contesté:

—La felicidad es la conciencia del crecimiento.

Bajo entonces las cejas y comento:

—No esta mal.

Si mi definicidén esta en lo cierto, permite suponer que la mayor parte de la gente solicita el
proceso terapéutico porque se ha interrumpido su sensacidn de crecimiento. E
indudablemente, muchos pacientes tratan de restaurar con la terapia su proceso de
crecimiento. Y la terapia puede lograrlo si le proporciona nuevas experiencias y contribuye
a eliminar o reducir los obstaculos y dificultades que impiden la asimilacion de la
experiencia. Estos obstaculos son patrones estructurados de conducta que representan
una resolucion insatisfactoria, un compromiso de conflictos de la infancia. Crean el yo
neurotico y

limitado del que tratan de escapar o liberarse. Retrocediendo hasta este pasado, el
paciente descubre en la terapia los conflictos primitivos y busca nuevos modos de
bandearse en situaciones amenazadoras de su vida que lo forzaron a abroquelarse en
una "armadura" para sobrevivir. Sélo volviendo el pasado a la vida, puede facilitarse el
verdadero crecimiento 6 avance en el presente al individuo. Si se corta el pasado, no
existe el futuro.

El crecimiento es un proceso natural, que no puede forzarse. Su ley es la de todos los
seres vivos. El arbol, por ejemplo, sélo crece hacia arriba si sus raices se hunden en la
entrafia de la tierra. Aprendemos a base de estudiar el pasado. Una persona soélo puede
crecer, por tanto, fortaleciendo sus raices en su mismo pasado. Y el pasado del individuo
€s Su cuerpo.

Al lanzar una mirada retrospectiva a aquellos afios de entusiasmo y excitacion,
comprendo lo ingenuo que era esperar que los problemas profundos de la persona
moderna se pudiesen resolver facilmente por medio de técnica alguna. No quiero decir
con esto qué Reich se hiciese ilusiones sobre la tarea inmensa que tenia por delante.
Caia perfectamente en la cuenta de la situacién. A eso se debia directamente el que
buscase formas mas eficientes de enfocar estos problemas.

Tenia que investigar la naturaleza de la energia que operaba en los organismos Vivos.
Como es sabido, aseguraba haber descubierto una energia nueva que llamé "orgona”,
palabra derivada de organico y organismo. Inventé un aparato capaz de acumular esta
energia y cargar de ella al cuerpo de quien se sentase en €l. Yo mismo he fabricado estos
"acumuladores" y los he utilizado personalmente. Para ciertos estados han resultado
utiles, pero no producen efecto alguno cuando se trata de problemas de la personalidad.
A nivel individual éstos problemas siguen necesitando para su resolucion una
combinacién de trabajo analitico escrupuloso y un trato fisico que ayude al individuo a
liberarse de los espasmos musculares cronicos que inhiben su libertad y limitan su vida. A
nivel social, tiene que producirse un cambio evolucionario en las actitudes del hombre
hacia si mismo, hacia su ambiente y hacia la colectividad humana.

En ambos niveles fueron grandes las contribuciones de Reich. Su averiguacion de la
naturaleza de la estructura del caracter, y la demostracion que hizo de su identidad
funcional con la actitud corpdrea constituyeron avances importantes para nuestro
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entendimiento de la conducta humana. Introdujo el concepto de potencia orgasmica como,
criterio para determinar la salud emocional, y asi lo es en realidad, demostré que su base
fisica era el reflejo corporal del orgasmo. Amplié nuestros conocimientos sobre los
procesos organicos descubriendo el significado y la importancia de las reacciones
involuntarias del cuerpo. Y elaboré una técnica relativamente eficiente para tratar los
trastornos de la vida emotiva (involuntaria) del individuo.

Indicé claramente como la estructura de la sociedad se refleja en la estructura del caracter
de sus miembros, concepto que esclarecia los aspectos irracionales de la politica. Intuyo
la posibilidad de una existencia humana libre de las inhibiciones y represiones que
estrangulan el impulso de vivir. Tengo para mi que, si alguna vez se realiza esta
perspectiva visionaria, sera a base de seguir la direccién que nos dejé marcada, Reich.
Por lo que hace a nuestro tema presente, la principal contribucion de Reich fue su
descripcion del papel central que el cuerpo tiene que representar en cualquier teoria de la
personalidad. Su trabajo puso los cimientos sobre los cuales se ha construido el edificio
de la bioenergética.

El desarrollo de la bioenergética

Me preguntan muchas veces en qué difiere la bioenergética de la terapéutica reichiana.
La mejor manera de contestar a esta pregunta es seguir exponiendo el desarrollo histérico
de la bioenergeética.

Al terminar mi internado en 1952, después de haber vuelto de Europa el afio anterior, me
enteré de una porciéon de cambios que se habian producido en las actitudes de Reich y
sus partidarios. Su entusiasmo y excitacion tan evidente entre los afios 1945 y 1947 habia
sido desplazado por sentimientos de persecucion y abatimiento. Reich dejo de practicar
toda terapia personal y se trasladé a Rangeley, Maine, donde se dedico a la fisica de la
orgona. La expresion "vegetoterapia analitica del caracter” fue sustituida por la de "terapia
de orgona". Esto redundd en que perdiese interés el arte del analisis del caracter, y
adquiriese mas importancia la aplicacion de la energia orgona merced al uso del
acumulador.

Los sentimientos de persecucion se debian a la actitud critica de las comunidades
médicas y cientificas respecto a las ideas de Reich, a la hostilidad declarada de muchos
sicoanalistas, algunos de los cuales aseguraron que iban a acabar con él, y a las
zozobras y ansiedades del mismo Reich y sus seguidores. La sensacion de abatimiento
se debia al fracaso de un experimento de Reich en su laboratorio de Maine, en que se
interaccionaba la energia de la orgona con la radioactividad. Tuvo aquel experimento un
resultado negativo; Reich y sus ayudantes cayeron enfermos y tuvieron que abandonar el
laboratorio durante algun tiempo. Por otra parte, la pérdida de la esperanza de una
terapéutica relativamente rapida y eficaz para la neurosis contribuyé también a su racha
de desaliento.

Yo no estaba de acuerdo con estas actitudes pesimistas. Mi separacion durante cinco
afios de Reich y de sus problemas contribuyd a que conservase el entusiasmo y el brio de
los afios primeros. Y ademas, mi instruccion en las escuelas de medicina, mas la,
experiencia de mi internado, me convencidé con mas firmeza que nunca de que las ideas
de Reich eran validas y acertadas. Por lo tanto, me resistia a hacer causa comun con el
grupo de terapeutas de la orgona, y esa resistencia aumenté después al enterarme de
gue los seguidores de Reich se habian vuelto casi fanaticos suyos y de su obra. Se
consideraba presuncién, si no herejia, poner en tela de juicio uno sélo de sus principios o
modificar sus conceptos a la luz de la propia experiencia. Vi claramente que una actitud
de este tipo podria sofocar cualquier trabajo original o creador. Estas consideraciones me
impulsaron a mantener una posicion independiente.

Mientras conservaba esta actitud mental, una discusion con otro terapeuta reichiano, el
Dr. Pelletier, que no pertenecia a los circulos oficiales, me abrié los ojos respecto a la
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posibilidad de modificar o ampliar los procedimientos técnicos de Reich. Durante mi
trabajo con él, insistia en que aflojase las mandibulas, dejando caer el mentén en una
actitud de entrega o rendicion al cuerpo. En mis afios de terapeuta reichiano yo también
habia hecho hincapié en esto. Pues bien, en la discusion con el doctor Louis G. Pelletier,
observd que le habia parecido conveniente y Gtil que algunos pacientes apretasen las
mandibulas y proyectasen la barbilla en gesto; de desafio. Con esta expresion agresiva se
liberaba parte de la tensién de los musculos contraidos. Desde luego, comprendi que
podian producirse ambos resultados, y de repente me senti libre para poner en tela de
juicio o desviarme de la practica de Reich. El caso fue que, alternando ambas posiciones,
se obtenian los mejores resultados. Activando y alentando la agresividad del paciente, se
facilitaba su entrega total a las sensaciones sexuales apasionadas. En cambio, si se
empieza con una actitud de entrega completa, frecuentemente se termina con
sentimientos y expresiones de tristeza y colera por el dolor y la frustracion que se
experimentan en el cuerpo.

En 1953 me asocié con el doctor John C. Pierrakos, quien acababa de terminar su
residencia siquiatrica en el Kings County Hospital. El mismo se habia sometido a la
terapia reichiana y era partidario de Reich. Por aquellas fechas nosotros seguiamos
considerandonos todavia como terapeutas reichianos, aunque ya no estabamos
conectados oficialmente con la organizacion de doctores de Reich. Antes de un afio se
unié a nosotros el doctor William B. Walling, que tenia una formacion analoga a la del
doctor Pierrakos. Habian sido condiscipulos en la escuela médica. El resultado inicial de
esta asociacion fue un programa de seminarios clinicos, en los cuales presentabamos
personalmente a nuestros pacientes con el objeto de lograr una comprensién mas honda
de sus problemas, mientras ensefidbamos al mismo tiempo a los demas terapeutas los
conceptos en que se apoyaba el enfoque corporal. En 1956 surgié formalmente el Instituto
de Analisis Bioenergético, como organizacion sin fines lucrativos para llevar a cabo estos
fines.

Mientras tanto Reich habia tenido dificultades con la ley. Para confirmar mas su
sentimiento de persecucion, la Administracion de Alimentos y Medicinas denuncié ante la
corte federal a Reich por vender o facturar acumuladores de orgona en el comercio
interestatal, alegando que no existia eso que se llamaba energia orgona, y que,
consecuentemente, su venta tenia caracter fraudulento. Reich se negé a defenderse de
esta accion judicial, basandose en gue sus teorias cientificas no podian ser discutidas en
un tribunal de justicia. La Administracion de Alimentos y Medicinas gan6 un requerimiento
terminante por rebeldia. Aconsejaron a Reich que no hiciese caso de tal requerimiento, y
los agentes de la Administracion no tardaron en descubrir que habia violado el mandato.
Reich fue entonces procesado por desacato del tribunal, convicto y sentenciado a dos
afos de cércel federal. Murié en noviembre de 1957 en la Prisién de Lewisburg.

La tragedia de la muerte de Reich se demostrd elocuentemente que el hombre no puede
salvarse de si mismo. Sin embargo, ¢qué decir de un individuo que esta entregado
sinceramente a su salvacion personal? Si por "salvacion" se entiende la liberacion de las
inhibiciones y restricciones impuestas por la educacion y crianza, yo no podia asegurar
gue hubiese llegado a este estado de gracia. Aunque terminé con todo éxito la terapia
reichiana, sabia que todavia tenia muchas tensiones musculares crénicas en el cuerpo,
gue me impedian disfrutar de la alegria que anhelaba. Sentia su influencia restrictiva en
mi personalidad. Y deseaba tener una experiencia sexual mas rica y mas plena,
experiencia que sabia que era posible.

La solucion consistia en comenzar de nuevo la terapia. Pero ya no podia acudir a Reich, y
por otra parte, no tenia fe en otros terapeutas reichianos. Como estaba convencido de
gue el enfoque tenia que ser corporal, opté por trabajar con mi socio John Pierrakos en
una accion comuan, puesto que era superior a él tanto en edad como en experiencia. Y asi
fue como surgio la idea de la bioenergética en el trabajo que juntos emprendimos sobre
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mi propio cuerpo. Los ejercicios basicos que ejecutamos ahora fueron primero probados y
ensayados en mi, con lo cual llegué a conocer por experiencia personal como funcionan y
lo que son capaces de hacer. Desde entonces, en todos los afios que han transcurrido, he
adoptado la practica de probar en mi mismo lo que exigia que hiciesen mis pacientes,
porque no creo gue tenga nadie derecho a imponer a los demas algo que no esta
preparado para imponerse a si mismo. Y tampoco creo que sea uno capaz de hacer por
los demas lo que no es capaz de hacer por si mismo.

Mi terapia con Pierrakos duro casi tres afos. Su calidad era completamente distinta de mi
trabajo con Reich. Hubo menos experiencias espontaneas de las que he descrito
anteriormente. Esto se debia principalmente a que yo dirigia en gran parte el trabajo
corporal, pero también a que se concentraba mas en la liberacion de las tensiones
musculares que en la entrega a los sentimientos sexuales. Estaba muy consciente de no
querer intentarlo mas. Deseaba que alguien se hiciese cargo de ello por mi. El probar,
intentar y controlar son aspectos de mi caracter neurético, y no me resultaba facil
entregarme. Pude hacerlo con Reich por mi respeto a su saber y autoridad, pero mi
entrega se limitaba a esa relacion. El conflicto se resolvié merced a un compromiso. En la
primera mitad de la sesion trabajaba yo conmigo mismo, describiendo a Pierrakos mis
sensaciones corporales. En la segunda, €l operaba con sus manos fuertes y calientes,
sobre mis musculos tensos, masajeandolos y relajandolos, para que pudiesen producirse
las corrientes.

En el trabajo conmigo mismo, desarrollé las posturas y ejercicios basicos que actualmente
son normativos de la bioenergética. Sentia la necesidad de operar mas de lleno sobre mis
piernas, por lo que empecé por una postura de pie, y no por la supina que preferia Reich.
Estiraba las piernas, volvia hacia adentro las puntas de los pies, doblaba las rodillas y
arqueaba la espalda con objeto de movilizar la mitad inferior del cuerpo. Sostenia la
misma postura varios minutos, sintiendo que me permitia acercarme mas al suelo o
experimentar la sensacion de aproximarme mas a él. Me producia ademas el efecto de
respirar mas hondo abdominalmente. Como esta postura me provocaba cierta tension y
cansancio en la parte inferior de la espalda, la cambiaba inclinAndome hacia adelante y
tocando ligeramente el suelo con la punta de los dedos, mientras doblaba un poco las
rodillas. Entonces aumentaba la sensacion en mis piernas, que empezaban a vibrar.
Estos dos simples ejercicios hicieron surgir el concepto de "asentar los pies sobre la
tierra", de caracter Unico en la bioenergética. Fue desarrollandose lentamente a lo largo
de los afios, a medida que se comprobaba cémo todos los pacientes carecian de la
sensacion de tener los pies firmemente plantados sobre el suelo. Esto correspondia a que
"estaban en el aire" y fuera de contacto con la realidad. Asentar los pies sobre la tierra o
hacer que el paciente se ponga en contacto con la realidad en que se mueve, con su
cuerpo y con su sexualidad, se ha convertido en una de las piedras cardinales de la
bioenergética. En el capitulo 6 explicamos detenidamente el concepto de pisar firme en
relacion con la realidad y la ilusion. Muchos de los ejercicios que ejecutamos para lograr
este asentamiento sobre la realidad se describen alli.

Otra de las innovaciones que desarrollamos en el decurso de este trabajo, fue la silla o
asiento para respirar. La respiracion es tan fundamental en la bioenergética como en la
terapéutica reichiana. Sin embargo, siempre ha sido un problema lograr que los pacientes
respiren con profundidad y plenitud. Y mas dificil es todavia que respiren libre y
espontaneamente. La idea del asiento para respirar, nos la sugiri6 la tendencia tan
extendida de la gente a arquear la espalda sobre el respaldo de una silla después de
haber estado uno sentado durante algun tiempo a un escritorio 0 mesa de trabajo, porque
necesita estirarse y respirar. Yo mismo he adquirido la costumbre de hacerlo asi mientras
trabajaba con pacientes. Sentarme en un sillén de brazos solia deprimirme la respiracion,
por lo que me arqueaba hacia atrds y me estiraba para que la respiracion recobrase de
nuevo su profundidad. El primer asiento que utilizamos fue una escalera de madera de
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cocina, de unos sesenta centimetros de altura, a la que arrollabamos fuertemente una
manta.” Tenderse con la espalda sobre este asiento producia el efecto de estimular la
respiracion en todos los pacientes sin necesidad de ejecutar ejercicios respiratorios. Yo
probé personalmente el procedimiento durante mi terapia con Pierrakos, y desde
entonces he continuado haciéndolo de manera regular.

Los resultados de mi segundo periodo de terapia fueron notablemente distintos.
Experimenté una melancolia y una célera mayor que antes, especialmente en relaciéon
con mi madre. La liberacion de estos sentimientos provocaban en mi un efecto placentero.
Habia ocasiones en que se desahogaba mi corazén y me sentia radiante y lleno de
alegria. Pero, y esto es mas significativo, la sensacion de bienestar que me invadia
frecuentemente era mas sostenida. El cuerpo se me iba relajando gradualmente y
vigorizando. Recuerdo que perdi la sensacion de tiesura y fragilidad. Sentia que podia
hacerme dafio, pero no quebrarme. Se desvanecia ademas mi miedo irracional al dolor.
Comprobé gue el dolor era tension y que, cuando cedia al dolor, podia entender la tension
gue lo producia, lo cual invariablemente se traducia en alivio.

Durante esta terapia, mi reflejo de orgasmo surgié solo de ruando en cuando. No me
preocupaba su ausencia, porque me estaba concentrando en las tensiones musculares, y
este intenso trabajo desviaba mi atencion de la entrega a los sentimientos sexuales.
Disminuyd notablemente mi tendencia a la eyaculacion prematura, que habia persistido a
pesar del éxito aparente de mi terapia con Reich, y mi reaccion al climax se fue haciendo
mas satisfactoria. Esto me hizo ver que la manera mas eficaz de enfrentarse con los
problemas sexuales del paciente consiste en estudiar los de su personalidad, que
necesariamente incluyen sentimientos de culpa y ansiedades sexuales. La concentracion
sobre el sexo tipica de Reich, aunque tedricamente valida, no produjo en general
resultados que pudieran sostenerse en las condiciones del vivir moderno.

Como analista, Reich habia subrayado la importancia del analisis del caracter. En el
tratamiento que llevé a cabo conmigo, este aspecto de la terapia quedd minimizado hasta
cierto punto. Disminuyé mas todavia cuando la vegetoterapia analitica del caracter se
convirtié en la terapéutica de la orgona. Aunque lleva mucho tiempo y paciencia el trabajo
analitico del caracter, a mi me parecia que era indispensable para obtener un resultado
sélido. Por eso decidi que, por mucha importancia que atribuyésemos a la operacion con
las tensiones musculares, merecia atencion igual el analisis cuidadoso del modo habitual
de ser y del comportamiento del individuo. Realicé un estudio intensivo de los tipos de
caracter, estableciendo una correlacion entre la dindmica sicolégica y fisica de los
patrones conductuales. Se publicé en 1958 con el titulo de The Physical Dynamics of
Character Structure.® Aunque no es un compendio completo del todo de los diversos tipos
de caracter, constituye el fundamento de todos los trabajos sobre caracter desarrollados
en la bioenergeética.

Varios afios antes habia terminado mi tratamiento con Pierrakos, y estaba satisfecho de lo
gue habiamos logrado. Sin embargo, si alguien me preguntase si habia solucionado todos
mis problemas, completado mi crecimiento y alcanzado el potencial pleno como persona o
liberado todas mis tensiones musculares, tendria que contestar que no. Llega un
momento en que ya no considera uno necesario ni conveniente continuar el tratamiento
terapéutico, por lo cual termina por abandonarlo. Si la terapia ha tenido éxito, el individuo
se siente capaz de asumir la responsabilidad plena de su bienestar y crecimiento
continuado. En mi personalidad, por lo menos, siempre ha habido una inclinacion en ese
sentido. Abandonar el tratamiento terapéutico no significaba que dejase yo de trabajar y
hacer ejercicios con mi cuerpo. He seguido ejecutando los de bioenergética con mis

" Alexander Lowen, Pleasure (Nueva York, Coward-McCann, Inc., NY.Y., 1970).

8 Alexander Lowen, The Physical Dynamics of Character Structure (Nueva York, Grufie & Stratton,
1958). Hay una edicion en rustica con el titulo The Language of the Body (Nueva York, Macmillan,
1971)
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pacientes, tanto aisladamente como con los demas miembros de un grupo. Yo estoy
convencido de que esta actividad asidua con mi cuerpo es en parte responsable de los
numerosos cambios positivos que han seguido produciéndose en mi personalidad. Estos
cambios han ido precedidos generalmente de un entendimiento mas profundo de mi
mismo, tanto en funcién de mi pasado como en funciéon de mi cuerpo.

Han pasado mas de treinta y cuatro afios desde que conoci a Reich y mas de treinta y
dos desde que comencé a tratarme con él. Llevo mas de veintisiete afios trabajando con
pacientes. Mis trabajos, estudios y escritos sobre mis experiencias personales y las de
mis pacientes me han llevado a formular una sola conclusién: La vida de un individuo es
la vida de su cuerpo. Como el cuerpo viviente incluye la mente, el espiritu y el alma, vivir
plenamente la vida del cuerpo es ser mental, espiritual y animico. Si fallamos en estos
aspectos de nuestro ser, es que no estamos plenamente en nuestro cuerpo o con nuestro
cuerpo. Lo tratamos como un instrumento 0 maquina. Sabemos que si se quiebra o
estropea, tenemos problemas. Pero lo mismo podemos decir del automovil, que tanta falta
nos hace. No estamos identificados con nuestro cuerpo; de hecho, lo hemos traicionado,
como he dejado expuesto en un libro anterior’. Todas nuestras dificultades personales
derivan de esta traicién, y tengo para mi que lo mismo ocurre con nuestros problemas
sociales, de origen analogo en su mayor patrte.

La bioenergética es una técnica terapéutica, cuyo objeto es ayudar al individuo a
recuperarse juntamente con su cuerpo y a gozar en el mayor grado posible de la vida
corporal. En este campo de interés sobre el cuerpo se incluye la sexualidad, que es una
de sus funciones basicas. Pero ademas comprende las funciones mas fundamentales
todavia de respirar, moverse, sentir y expresarse a si mismo. El que no respira
profundamente reduce la vida de su cuerpo. Si no se mueve con libertad, restringe la vida
de su cuerpo. Si no siente en pleno, limita la vida de su cuerpo. Y si esta constrefiida u
obstaculizada la expresion de si Mismo, queda disminuida la vida de su cuerpo.
Naturalmente, estas restricciones no son voluntarias. Se desarrollan como medios para
sobrevivir en un medio ambiente y en una cultura que merma o niega los valores
corporales en aras del poder, del prestigio y de las posesiones. Sin embargo, aceptamos
estas restricciones en nuestra vida al no querer pedirles cuentas, con lo cual traicionamos
a nuestro cuerpo. Ademas, subvertimos en el proceso el medio natural de que dependen
nuestros cuerpos para su bienestar. También es evidente que la mayor parte de los
individuos son inconscientes de las dificultades y trabas corporales en que trabajan, que
ya se han convertido para ellos en una segunda naturaleza y constituyen en parte su
modo habitual de ser en el mundo. De hecho, la mayor parte de la gente pasa por la vida
con un presupuesto limitado de energias y sentimientos.

El objeto de la bioenergética es ayudar al hombre a reconquistar su naturaleza primaria,
gue es la condicion de la libertad, el estado de gracia y la calidad de la hermosura.
Libertad, gracia y belleza son los atributos naturales de todo organismo animal. La
primera consiste en la ausencia de trabas internas a la expansion de los sentimientos, la
gracia es la expresion de esta expansion, y la belleza es la manifestacién de la armonia
interior que engendra dicha expansion. Son valores que denotan y evidencian un cuerpo
sano, y por tanto, una mente sana también.

La naturaleza primaria del ser humano es estar abierto a la vida y al amor. El conservarse
protegido, abroquelado en una armadura, desconfiado y aislado, es la segunda naturaleza
de nuestra cultura. Adoptamos este procedimiento para defendernos de todo dafio; pero,
cuando estas actitudes se hacen caracteriolégicas o se estructuran en la personalidad,
constituyen un dafio mas grave y perjudican e imposibilitan mas al individuo que el dafio
gue tratan de evitar.

La bioenergética se propone ayudar al individuo a abrir su corazon a la vida y al amor. No

° Alexander Lowen, The Betrayal of the Body (Nueva York, Macmillan, 1967).
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es tarea facil, por cierto. Porque el corazén esta bien protegido en su jaula 6sea, y con
fuertes defensas sicoldgicas y fisicas. Es preciso entender y trabajar sobre estas defensas
para lograr nuestra meta. Pero, si no las alcanzamos, el resultado es tragico. Pasar por la
vida con el corazén cerrado es como atravesar el océano aprisionados en el casco de una
nave. El alcance, la aventura, la excitacion y la gloria de vivir estdn mas alla de la vision
del individuo.

La bioenergética es la aventura del descubrimiento de si mismo. Se diferencia de otras
exploraciones analogas por el campo del yo, porque trata de entender la personalidad
humana en funcion del cuerpo. La mayor parte de las investigaciones anteriores se
concentraron en la mente. Estas exploraciones proporcionaron una informacion valiosa,
pero, a mi entender, dejaron intacto el dominio més importante de la personalidad, o sea,
su base en los procesos corporales. Estamos de acuerdo en que lo que ocurre en el
cuerpo afecta necesariamente a la mente, pero esto no tiene nada de nuevo. Lo que yo
sostengo es que los procesos energéticos del cuerpo determinan lo que ocurre en la
mente, lo mismo que lo que ocurre en el cuerpo mismo.
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2. El concepto de energia

Carga, descarga, circulacion y movimiento

Como ya hemos dicho, la bioenergética es el estudio de la personalidad humana en
funcién de los procesos energéticos del cuerpo. Esta palabra se emplea también en
bioquimica y significa un campo de investigacion sobre los procesos de la energia a nivel
molecular y submolecular. Como indicé Albert Szent-Gyorgyi,’° se necesita energia para
mover la maquina de la vida. En realidad, hay energia necesariamente en el movimiento
de todas las cosas, vivas 0 no vivas. La ciencia corrientemente considera esta energia de
caracter eléctrico. Pero hay otros puntos de vista sobre su naturaleza, especialmente en
lo que se refiere a los organismos vivos. Reich descubrié la energia césmica fundamental,
llamada por €l orgona, que no era de naturaleza eléctrica. La filosofia china proclama la
existencia de dos energias en relacién polar reciproca, llamadas yin y yang. Estas
energias constituyen la base de la practica médica china denominada acupuntura,
algunos de cuyos resultados han asombrado a los médicos occidentales.

No creo que sea importante para este estudio determinar qué es en realidad la energia de
la vida. Todos los conceptos sobre esto tienen algo de razén, y no he podido conciliar las
diferencias que hay entre ellos. Pero podemos aceptar la proposicion fundamental de que
hay energia en todos los procesos de la vida en el movimiento, en el sentimiento y en el
pensamiento, y que estos procesos pueden interrumpirse si falta al organismo el
suministro de energia. Asi, por ejemplo, la carencia de alimento agotaria o reduciria tan
gravemente la energia del organismo, que se produciria la muerte; e igualmente, suprimir
el oxigeno necesario obstaculizando la respiracién podria ocasionar la muerte al individuo.
Los venenos que entorpecen las actividades metabolicas del cuerpo, reduciendo asi su
energia, producen el mismo efecto.

Suele aceptarse en general que la energia de un organismo animal procede de la
combustion de alimentos. Las plantas, por otra parte, tienen la capacidad de captar y
utilizar la energia solar para sus procesos vitales, atrapandola y transformandola en sus
tejidos, que de esta manera pueden servir de alimento a los animales herbivoros. A su
vez, el cambio del alimento en energia libre utilizable por el animal para las necesidades
de su vida es un procedimiento quimico complejo, que en fin de cuentas supone el uso del
oxigeno. La combustion de los alimentos no es diferente de la que se produce en el
incendio de un bosque, que también necesita oxigeno para sostenerse. En ambos casos,
el nivel de la combustion depende de la cantidad de oxigeno que se consume.

Esta analogia simple no explica el fendmeno complicado de la vida. Un fuego corriente se
apaga cuando se acaba el combustible que lo mantiene; ademas arde
indiscriminadamente, sin reparar en la energia liberada por la combustion. El organismo
viviente es, por el contrario, un fuego independiente, autorregulador y perpetuador de si
mismo. Sigue constituyendo el gran misterio como se desarrolla este milagro de arder sin
encenderse ni agotarse. No somos capaces todavia de dilucidar este enigma, pero es
muy importante procurar entender algunos de los factores que intervienen en el
fendmeno, porque todos queremos mantener constante y brillantemente encendida la
llama de la vida dentro de nosotros.

No estamos acostumbrados a pensar en la personalidad en funciéon de la energia, pero
son dos valores que no pueden disociarse. La cantidad de energia que tenga el individuo
y la forma en que la use tiene que determinar su personalidad y reflejarse en ella. Unos
tienen mas energia que otros. Una persona impulsiva, por ejemplo, no puede recibir en su
nivel de excitacion o energia ningln aumento: tiene que descargar el exceso lo mas

19 Albert Szent-Gyorgyi, Bioenergetics (Nueva York, Academic Press, 1957).
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rapidamente posible. El individuo compulsivo usa su energia de modo distinto: él tiene
también que descargar su excitacion, pero lo hace segun patrones de movimiento y
conducta rigidamente estructurados.

La relacion de la energia con la personalidad se manifiesta mas claramente en una
persona deprimida. Aunque la reaccion y la tendencia depresiva derivan de la interaccion
de factores sicolégicos y fisicos complicados,** hay algo perfectamente claro. El individuo
deprimido lo esta también en su energia. Los estudios filmados muestran que sélo realiza
la mitad aproximadamente de los movimientos espontaneos que efectua el individuo no
deprimido. Si el caso es grave, puede quedarse sentado inmévil, apenas realizando
movimiento alguno, como si no tuviese energia para obrar. Su estado subjetivo responde
muchas veces a esta imagen objetiva. Generalmente cree que le falta energia para seguir
moviéndose. Acaso se lamente de sentirse sin fuerzas, aunque no esta cansado. La
depresion de su nivel de energia se observa en la disminucion de todas sus funciones
energéticas. Su respiracion esta deprimida, su apetito esta deprimido, su impetu sexual
esta deprimido. En tal estado quizas no pudiese reaccionar a nuestras exhortaciones de
interesarse por algo: literalmente, no tiene la energia necesaria para sentir interés por
nada.

Yo he tratado a muchos pacientes deprimidos, porque éste es uno de los problemas mas
comunes que lleva la gente al consultorio. Tras escuchar su historia, pasando revista a su
pasado y valorando su condicidn, procuro ayudarlos a recuperar su energia. La manera
mas inmediata de lograrlo, es aumentar su toma de oxigeno, o sea, hacerlos respirar mas
profunda y plenamente. Hay diversas formas de ayudar a una persona a movilizar su
respiracion, y pienso describirlas en capitulos posteriores. Parto del supuesto de que el
individuo no puede hacerlo por si mismo, porque en ese caso no habria acudido a solicitar
mi ayuda. Esto significa que yo tengo que poner en juego mi propia energia para hacerle
entrar a €l en actividad. Esto requiere dirigirlo a realizar bajo mis indicaciones ciertas
actividades sencillas que poco a poco dan profundidad a su respiracion, y practicarle
presiones y tactos fisicos para estimularla. Lo importante es que, al reactivarse la
respiracion del individuo, su nivel de energia se eleva. Cuando llega a cargarse, puede
producirse en sus piernas un suave temblor o vibracion involuntaria. Esto se interpreta
como sefial de que circula por su cuerpo cierta corriente de excitacion, especialmente en
la parte inferior. Su voz puede hacerse mas sonora, porque es mayor la cantidad de aire
gue fluye a través de su laringe, y el rostro puede tornarsele radiante. Quizas no se
necesiten mas de veinte o treinta minutos para lograr esta mutacion y para que el
paciente se sienta "revitalizado". En efecto, ha salido temporalmente de su estado
depresivo.

Aunque se observa inmediatamente y se experimenta enseguida el resultado de la
respiracion mas profunda y plena, no es la cura de la condicion depresiva. Ni dura su
efecto, puesto que la persona no es capaz de mantener espontdneamente esta cualidad
profunda de la respiracion. En dicha incapacidad radica el problema de la depresion, que
no puede resolverse sino por medio de un analisis concienzudo de todos los factores que
han contribuido al decaimiento del cuerpo y a la personalidad deprimida. Pero tampoco el
analisis valdra gran cosa si no va acompafiado de un esfuerzo asiduo por elevar el nivel
de la energia personal, cargando el cuerpo energéticamente.

No puede estudiarse el concepto de carga energética sin considerar también lo que es
una descarga de energia. Los organismos vivos soOlo son capaces de funcionar cuando
existe equilibrio entre la carga y descarga de su energia. Mantienen un nivel de energia
adecuado a sus necesidades y oportunidades. Un niflo en crecimiento recibira mas
energia que la que descarga, y utilizara el exceso para crecer. Lo mismo cabe decir de la
convalecencia y hasta del crecimiento de la personalidad. El desarrollo requiere energia,

| owen, Depression and ihe Body, op. cit.
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pero ademas de esto generalmente la cantidad de energia que se carga corresponde a la
gue se descarga merced a la actividad.

Toda actividad requiere y utiliza energia, lo mismo la palpitacién del corazén que los
movimientos peristalticos de los intestinos, andar, hablar, trabajar y el sexo. Sin embargo,
los organismos vivos no son maquinas. Sus actividades fundamentales no se realizan
mecanicamente, sino que son expresiones de su ser. El individuo se expresa a si mismo
en sus acciones y movimientos, y cuando esta autoexpresion es libre y apropiada a la
realidad de la situacion, experimenta una sensacion de satisfaccion y placer con la
descarga de su energia. Este placer y satisfaccion estimula a su vez al organismo a una
mayor actividad metabodlica, que inmediatamente se refleja en una respiracion mas
profunda y completa. Las actividades ritmicas e involuntarias de la vida funcionan a nivel
optimo con el estimulo del placer.

Como he dejado indicado, el placer y la satisfaccion constituyen la experiencia inmediata
de las actividades de la autoexpresion. Limitese el derecho del individuo a expresarse a si
mismo, y se habran limitado las oportunidades que tiene de gozar del placer y del vivir
creativo. Por el mismo motivo, cuando la capacidad individual de expresarse a si mismo, o
de expresar las ideas y sentimientos, esta limitada por fuerzas internas (inhibiciones o
tensiones cronicas musculares), se reduce también la capacidad individual del placer. En
este caso, la persona reduce su carga de energia (inconscientemente, claro esta) para
mantener el equilibrio energético de su cuerpo.

No puede elevarse el nivel de la energia personal con sélo cargarse el individuo por
medio de la respiracion. Tienen que abrirse los canales de la autoexpresion por medio del
movimiento, la voz y los 0jos, para que pueda producirse una descarga mayor. No es raro
gue esto ocurra espontaneamente en el proceso de cargarse. La respiracion puede
hacerse espontdneamente mas profunda al reclinarse sobre una silla o asiento para
respirar. Es posible que, sin proponérselo ni caer en la cuenta, el individuo rompa de
pronto a sollozar y a llorar. De momento acaso no sepa a qué obedece aquello. Al
profundizarse la respiracion se abrid su garganta, se cargd su cuerpo y se activaron
emociones reprimidas, haciendo erupcion un sentimiento de tristeza que se expansiond
hacia afuera. Algunas veces es la ira la que revienta. Pero en muchas ocasiones no
ocurre nada, porque el individuo esta quizds demasiado asustado para abrirse y dar
rienda suelta a sus emociones. En este caso adquiere conciencia de que esta
"reprimiéndose”, y de las tensiones musculares de su garganta y de su pecho que
bloquean la expresion de sus sentimientos. Quizads sea necesario entonces aliviar la
represion con un trabajo fisico directo sobre la tension cronica muscular.

Como la carga y la descarga funcionan como una unidad, la bioenergética toma en cuenta
simultdneamente ambos miembros de la ecuacién para elevar el nivel de energia
individual, abrir el camino para la autoexpresion y restaurar la circulacion de lon
sentimientos en el cuerpo del paciente. Por tanto, siempre se insiste de manera principal
en la respiracion, el sentimiento y el movimiento, junto con el intento de relacionar el
funcionamiento energético actual del individuo con la historia de su vida. Este enfoque
combinado va descubriendo paulatinamente las fuerzas interiores (los conflictos) que
impiden a la persona funcionar a todo su potencial energético. Cada vez que se resuelve
uno de estos conflictos internos, sube el nivel individual de energia. Esto quiere decir que
la persona carga y descarga mas energia en actividades creadoras, placenteras y
satisfactorias.

No quisiera dar la impresién de que la bioenergética es capaz de solucionar todos los
conflictos enterrados del individuo, aliviarle todas las tensiones cronicas y restablecer el
flujo pleno y libre de sus sentimientos. Quizas no logremos totalmente alcanzar esta meta,
pero si instituimos un proceso de crecimiento orientado en esa direccion. Todo
tratamiento terapéutico se encuentra con la dificultad de que la cultura en que vivimos no
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esta orientada hacia la actividad y el placer creador. Como ya he dicho en otra obra,*? no
esta polarizada hacia los valores y ritmos del cuerpo vivo, sino hacia los de las maquinas
y productividad material. No podemos evitar la conclusién de que las fuerzas que inhiben
la autoexpresion, y por tanto, merman nuestro funcionamiento energético, derivan de esta
cultura y forman parte de ella. Toda persona sensitiva sabe que se necesita una energia
considerable para proteger al propio yo de ser atrapado por el ritmo frenético del vivir
moderno, con todas sus presiones, tensiones, violencia e inseguridades.

El concepto de flujo o circulacion necesita cierta explicacion mas o menos detenida: indica
un movimiento del interior del organismo, que podria compararse a la circulacion de la
sangre. Al fluir ésta por nuestro cuerpo, lleva metabolitos y oxigeno a los tejidos,
proporciondndoles energia, y retira los desechos de la combustién. Pero es mas que un
simple medio: es el fluido energéticamente cargado del cuerpo. Al llegar a cualquier parte
de él, le imparte vida, calor y excitacion. Es el mensajero y el representante de Eros.'?
Observemos lo que ocurre en las zonas erdégenas del cuerpo, en los labios, en las mamas
y en los érganos genitales. Cuando se saturan de riego sanguineo (y cada uno de estos
organos esta dotado de una rica y tupida red vascular), nos sentimos excitados, calientes
y afectivos, y buscamos el contacto con otra persona. La exaltaciébn sexual se produce
sincronicamente con una mas intensa circulacion sanguinea hacia la periferia del cuerpo,
y especialmente hacia las areas erdgenas. Lo mismo da que la excitacién provoque el
flujo sanguineo, o que sea la sangre la que provoque la excitacion. El caso es que ambos
fendmenos van siempre juntos.

Ademas de la sangre, hay en el cuerpo otros fluidos energéticamente cargados, como la
linfa y los fluidos intersticiales e intracelulares. La expansion de la excitacién no se limita a
la sangre, sino que viaja por todos los fluidos del cuerpo. Hablando desde un punto de
vista energético, el cuerpo entero puede considerarse como una uUnica célula, cuya
membrana fuese la piel. Dentro de esta gran célula, la excitacion puede propagarse en
cualquier direcciébn o en direcciones especificas, segun sea la naturaleza de nuestra
reaccion a un estimulo. Este concepto del cuerpo como una sola célula no se opone al
hecho de que dentro de él hay numerosos tejidos especializados, nervios, vasos
sanguineos, membranas mucosas, musculos, glandulas, etc., todos los cuales cooperan
como parte del todo para promover la vida del mismo.

El individuo puede experimentar la expansion de la excitacibn como una sensacion que
desafia frecuentemente las fronteras anatomicas. ¢No ha experimentado uno alguna vez
la ola de ira que sube por la parte superior del cuerpo, cargando los brazos, el rostro y los
ojos? Puede adoptar la forma de "sentir calor debajo del cuello”, o llegar a un
sofocamiento apoplético de la cabeza y del cuello, que se cargan de sangre. Cuando una
persona llega a ver rojo por la célera que la invade, es que su retina se ha inyectado de
sangre. Pero también la sensacion de ira puede tener una calidad blanca y fria, debido a
la vasoconstriccion periférica que impide a la sangre llegar a la superficie. Hay ademas
una colera negra, envuelta en una oscura nube de odio.

La circulacién hacia arriba de la sangre y de la excitacion puede provocar una emocion
completamente distinta cuando sigue diferentes canales y excita diversos drganos. Una
ola de excitacidn por la parte anterior del cuerpo, desde el corazon hasta la boca, los ojos
y las manos, puede producir la sensacion de desear algo ansiosamente, expresada en el
gesto de abrir y extender la mano. El flujo de la ira tiene lugar principalmente a lo largo de
la parte posterior del cuerpo. La circulacion hacia abajo de la sangre y la excitacion
produce ciertas sensaciones interesantes. Puede parecerse al deslizamiento vertiginoso
por una montafia rusa o a las subidas y bajadas rapidas de un elevador. Son las
sensaciones que tanto gustan a los nifios aficionados a los columpios. Son mas intensas y

2 owen, Pleasurop. cit.
'3 Lowen, The Physical Dynamics of Character Structure, op. cit.
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placenteras cuando producen cierto cosquilleo en el vientre, unido con una fuerte carga
sexual. Pero también pueden ir acompafiadas de ansiedad, en cuyo caso se nota en el
vientre una sensacion de hundirse.

Considerando que el noventa y nueve por ciento del cuerpo esta compuesto de agua, en
parte estructurada, pero en gran cantidad liquida, pueden describirse las sensaciones,
sentimientos y emociones como corrientes u olas de este cuerpo liquido. Las
sensaciones, sentimientos y emociones son las percepciones de movimientos internos en
el cuerpo relativamente fluido. Los nervios sirven de intermediarios en estas percepciones
y coordinan las reacciones, pero los impulsos y movimientos interiores son intrinsecos y
esenciales en la carga energética del cuerpo y en sus ritmos y pulsaciones naturales.
Estos movimientos internos representan la movilidad corporal, que es distinta de los
movimientos voluntarios sujetos a control consciente. Se observan mas claramente en los
organismos muy jovenes. En el cuerpo de un nifio puede verse el juego constante del
movimiento como las olas de un lago, so6lo que estos movimientos estan producidos por
fuerzas interiores. Al envejecer el individuo, su movilidad corporal tiende a disminuir. Sé
hacen mas estructurados y tiesos los movimientos, hasta que cesan totalmente con la
muerte.

Hay ademas en todos nuestros movimientos voluntarios un factor involuntario, que
representa la movilidad esencial del organismo. Este elemento involuntario que acompaina
a la accion voluntaria es el que explica la viveza o espontaneidad de nuestras acciones y
movimientos. Cuando falta o esta disminuida, los movimientos corporales tienen algo de
mecanico y carente de vida. Los movimientos puramente voluntarios 0 conscientes
apenas provocan sensaciones gue no sean las de caracter cinestésico de desplazamiento
en el espacio. Su calor emocional o expresivo procede de su factor involuntario, que no
esta sujeto a control consciente. La fusion de los elementos conscientes e inconscientes,
0 sea, voluntarios e involuntarios, da lugar a movimientos que tienen valor emotivo, pero
gue son acciones coordinadas y eficientes.

La vida emocional del individuo depende de la movilidad de su cuerpo, que es funcion de
la expansién o flujo de la excitacion a través de él. Las anomalias o trastornos de esta
expansion constituyen obstaculos o bloques, los cuales se manifiestan en las areas en
gue se reduce la movilidad corporal. Pueden palparse facilmente estas areas, o
explorarse con los dedos, para observar la espasticidad de la musculatura. Las
expresiones "bloque”, "insensibilidad o zona muerta" y "tension muscular crénica" sirven
para explicar el mismo fenomeno. Generalmente, puede suponerse que hay un bloque al
ver un area insensible, y al sentir o palpar la contraccién muscular que la sostiene.

Siendo el cuerpo un sistema energético, es natural que esté en interaccion con su medio
ambiente energéticamente. Ademas de la energia derivada de la combustion de los
alimentos, el individuo se excita o carga en virtud del contacto con fuerzas positivas. Un
dia brillante y despejado, un paisaje hermoso, una persona feliz, producen un efecto
estimulante. Los dias oscuros y encapotados, la fealdad o la gente deprimida ejercen un
impacto negativo en nuestras energias y parecen contagiarnos de su depresion. Todos
somos sensibles a las fuerzas o energias que nos rodean, pero el impacto que producen
no es igual en todos. Una persona mas cargada es mas resistente a las influencias
negativas, y al mismo tiempo, constituye una influencia positiva para los demas,
especialmente cuando la excitaciéon fluye libre y plenamente por todo su cuerpo. Estos
individuos son una bendicién, es una alegria estar con ellos, y todos lo sentimos
intuitivamente.

TG eres tu cuerpo

La bioenergética tiene como fundamento la proposicion sencilla de que el individuo es su
cuerpo. No hay persona que exista separada del cuerpo vivo en que tiene su ser y a
través del cual se expresa y se relaciona con el mundo que lo rodea. Careceria de sentido
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oponerse a esta proposicion, porque podria decirse al objetante que nombrase una parte
de si mismo que no lo fuese de su cuerpo. La mente, el espiritu y el alma son aspectos de
todo cuerpo viviente. Un cadaver no tiene mente, ha perdido el espiritu y se le ha ido el
alma.

Ahora bien, si ta eres tu cuerpo y tu cuerpo eres tl, este expresa quién eres. Es tu modo
de ser en el mundo. Cuanto mas vida tenga tu cuerpo, mas estas en el mundo. Cuando tu
cuerpo pierde algo de su vitalidad, por ejemplo, cuando estas agotado, tiendes a retirarte.
El mismo efecto produce la enfermedad, que provoca un estado de retiro. Hasta es
posible que sientas el mundo a lo lejos 0 que lo veas tras una neblina. Pero también hay
dias en que estas radiantemente vivo, y el mundo que te rodea parece mas brillante, mas
proximo a ti y mas real, todos quisiéramos ser y sentirnos mas vivos, meta a la que puede
ayudarnos a llegar la bioenergética.

Como tu cuerpo expresa quién eres, nos impresiona con la importancia que tienes o con
cuanto eres en el mundo. Por algo llamamos "un don nadie" a la persona que no nos
produce impresiéon alguna y decimos que es "alguien” el que nos causa una impresion
poderosa. Esto no es mas que el lenguaje del cuerpo. De la misma manera, tu estado de
retiro no es un secreto. La gente lo siente, como siente tu fatiga o tu enfermedad. Si estas
cansado, se refleja en muchos signos visuales y auditivos, en la caida de tus hombros, en
la flojedad de la piel de tu rostro, en la falta de brillo de los ojos, en la lentitud y pesantez
de tus movimientos y en lo apagado o sin timbre de tu voz. El mismo esfuerzo por
disimular esta sensacion la delata, porque hay tensién en ese intento forzado.

Lo que siente el hombre puede también leerse en la expresion de su cuerpo. Las
emociones son hechos corporales, son literalmente movimientos o alteraciones dentro del
cuerpo, que generalmente se traducen en alguna accion exterior. La ira produce tension vy,
como hemos visto, una carga en la parte superior del cuerpo, en la que estan situados los
organos principales del ataque, los dientes y los brazos. Se conoce al individuo irritado
por su cara sonrojada, sus pufios apretados y la contraccion torva de su boca. En algunos
animales se manifiesta esta emocion ademas por el erizamiento del pelo de su espalda y
de su cuello. El afecto o el amor suaviza todos los rasgos fisonomicos y llena de calor la
piel y los ojos. La tristeza presenta un aspecto decaido, como si la persona estuviese a
punto de romper a llorar.

Pero es mucho mas lo que revela el cuerpo. La actitud de una persona hacia la vida o su
estilo individual se reflejan en la forma en que se conduce, en su porte y en la manera en
gue se mueve. El individuo de porte noble o talante regio, por asi decirlo, se distingue
claramente del que tiene la espalda encorvada, los hombros caidos y la cabeza
ligeramente inclinada, que indican el peso de las cargas que gravitan sobre €él. Hace algun
tiempo traté a un joven de cuerpo voluminoso, pesado y carente de linea. Se lamentaba
de sentir tal verglienza al presentarse en la playa con sélo un calzon de bafio, que ya no
queria hacerlo. Ademas se sentia inadecuado sexualmente. Durante algunos afios estuvo
afanandose por sobreponerse a estas anomalias corporales a base de dietas alimenticias
y carreras, pero no le dieron resultado.

En el desarrollo de la terapia comprendié que su aspecto fisico expresaba una faceta de
su personalidad que antes no habia sido capaz de aceptar, a saber: que una parte de él
se identificaba con ser, mas que un hombre, un nifio grande y gordinflon, Asi lo delataba
ademas la forma en que se sentaba despatarrado en la silla y lo desalifiado y flojo de su
ropa. Cayo entonces en la cuenta de que habia adoptado inconscientemente la actitud de
ser un muchacho rollizo, gordo y blanducho para oponerse a los continuos requerimientos
de sus padres de que se desarrollase como era debido, se hiciese un hombre y fuese una
persona sobresaliente. En realidad, sus problemas eran mas profundos que todo esto,
pero se resumian en aquella su actitud corporal. A nivel consciente o del ego hacia caso a
las indicaciones de sus padres, pero su resistencia inconsciente o corporal no se traducia
en esfuerzo determinado alguno. Nadie puede triunfar en la vida estando en conflicto
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consigo mismo. El esfuerzo por imponerse al cuerpo tiene necesariamente que fracasar.
Es preciso reconocer la identidad y la diferencia entre los procesos siquicos Yy fisicos. Mi
paciente no era sélo un chiquillo regordete, grande e infantil, sino ademas un hombre que
se afanaba en serio por funcionar a ese nivel. Pero no era un hombre del todo, porque su
inconsciente y su cuerpo lo habian sujetado y fijado en algun nivel infantil. Era un hombre
gue trataba de realizar sus potencialidades, pero fracasaba. En su cuerpo se revelaban
dramaticamente ambos aspectos de él, porque era corpulento como un hombre, pero
tenia roscas de grasa que le daban la apariencia de un nifio.

Hay muchos individuos que son victimas anélogas de un conflicto inconsciente entre los
distintos aspectos de su personalidad. Lo que mas abunda, es el conflicto entre las
necesidades y demandas no atendidas en la infancia y los deseos y tendencias del adulto.
La edad adulta requiere que el individuo sea independiente (que se sostenga por su
propio pie) y asuma la responsabilidad de satisfacer sus necesidades y deseos. Pero, en
las personas que padecen este conflicto interno, el esfuerzo por ser independientes y
responsables va debilitado y minado por deseos inconscientes de que lo mantengan y
atiendan. El resultado es una imagen compleja sicologica y fisicamente. Una persona asi
puede mostrar en su conducta una independencia exagerada junio con el temor de estar
solo, o la incapacidad para tomar decisiones. Esta misma imagen se refleja en su cuerpo.
Los aspectos infantiles de su personalidad pueden manifestarse en sus manos y pies
pequefios y en sus fragiles y delgadas piernas, que parecen inadecuadas para soportar
su peso, o también en un sistema muscular subdesarrollado que carece de potencial
agresivo para lograr lo que necesita y desea.

En otros casos, existe un conflicto entre lo juguetdn del nifio y el realismo del adulto y su
personalidad. El individuo aparece superficialmente grave, frecuentemente sombrio,
rigido, laborioso y moralista. Pero, cuando baja la guardia, por asi decirlo, y se abandona,
se hace infantil. Asi ocurre sobre todo cuando se trata de gente que bebe. El nifio aflora
también a la superficie en forma de brincos y fiestas que no vienen a cuento. El rostro y el
cuerpo del individuo tienen algo de tenso, duro y tirante que le hace parecer viejo. Sin
embargo, se trasluce frecuentemente en él una expresién infantil, acompafada por una
sonrisa 0 una mueca festiva que revela un sentimiento de inmadurez.

Surge el conflicto cuando no se permite expresarse libre y plenamente el caracter travieso
y juguetdon del nifio. La represion de su curiosidad sexual y de sus inclinaciones
eutrapélicas no eliminan estas tendencias. Estan sepultadas y apartadas de la conciencia,
pero siguen vivas en las capas subterraneas de la personalidad y emergen cuando se les
da rienda suelta y se les tiene como desviaciones de las inclinaciones naturales. Los
valores infantiles no se han integrado en su personalidad, sino que estan aislados y
enquistados como cuerpos ajenos y extrinsecos al ego.

La persona es la suma total de sus experiencias vitales, cada una de las cuales esta
registrada en su personalidad y estructurada en su cuerpo. Lo mismo que el leflador es
capaz de leer la historia vital de un arbol en un corte transversal de su tronco, donde se
aprecian los anillos anuales de su crecimiento, el terapeuta bioenergético puede leer la
vida anterior de una persona en su cuerpo. Para ambos estudios se necesita ciencia y
experiencia, pero estan basados en los mismos principios.

Al ir creciendo el organismo humano, van afiadiéndose a su personalidad diversas capas
gue contindan vivas y en funcionamiento en la edad adulta. Cuando son accesibles al
individuo, constituyen una personalidad integrada que esta libre de conflictos. Si se
reprime y aisla u obstaculiza cualquier estrato y hasta cualquier experiencia, la
personalidad esta en conflicto y, por tanto, limitada. En la figura siguiente mostramos un
diagrama esquematico de estas capas o estratos:
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ADULTO

MUCHACHO

Frcura 2.1

Los valores que cada uno de estos niveles afiade a la vida pueden sintetizarse de esta
manera:
Infante => amor y placer
Nifio => creatividad e imaginacion
Muchacho o muchacha => diversion y entretenimiento
Joven =>romance y aventura
Adulto => realidad y responsabilidad.
Al hablar de valores y cualidades, quizas sea mejor decir que el crecimiento a que nos
estamos refiriendo es el desarrollo y la expansion de la conciencia. Cada nivel representa,
por tanto, un sentido nuevo del yo y sus potencialidades, un concepto nuevo del yo y su
relacion con el mundo. Sin embargo, la conciencia no es una unidad separada o aislada
de la personalidad, sino una funcion del organismo, un aspecto del cuerpo viviente. Se
desarrolla en relacion con el crecimiento del cuerpo fisica, emocional y sicolégicamente.
Depende de la experiencia; adquiere profundidad con la adquisicion de las diversas
destrezas, se confirma en la actividad.
Al equiparar los niveles o estratos con las cualidades de la conciencia, no quiero decir que
cada nueva dimension del yo aparezca formada en su plenitud al cabo de cierto periodo
de la edad. La tendencia a la diversidbn comienza de hecho en la nifiez, pero alcanza su
maximo desarrollo después de haber pasado esta fase. Yo creo que la conciencia del
juego y el sentimiento del gozo son mas bien caracteristicas del muchacho o de la
muchacha que del nifio. Con una explicacion mas detenida de cada estrato y su cualidad,
se entendera mejor la ecuacion:
El infante se caracteriza por su deseo de estar apegado, particularmente a su madre.
Quiere que lo carguen, acaricien, hagan fiestas y acepten. El amor o el afecto, como he
dejado escrito en un libro anterior, puede definirse como el deseo de un apego intimo.
Cuando este deseo queda satisfecho, el infante experimenta placer. La privacion de este
apego necesario le produce un estado doloroso.
Todos los sentimientos de amor del adulto derivan de este estrato de su personalidad. El
sentimiento del amor del adulto no es esencialmente distinto del que experimenta el
infante, aunque puede variar su forma de expresion. El deseo de un apego o proximidad
intima esta presente en todos los sentimientos del amor. El individuo que esta en contacto
con el infante que fue y sigue siendo todavia parte de él, conoce el sentimiento del amor.
Esta ademas en contacto con su corazon. Si se le arranca de su corazon o de su nifiez, y
en el grado en que esto ocurra, queda imposibilitado para experimentar la plenitud del
amor.
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La nifiez afiade una nueva dimension o un nuevo valor a la vida. La necesidad del apego
continuo cede ante la nueva necesidad de explorar el mundo, lo cual se facilita al nifio al
aumentar su coordinacién motora. Por medio de esta exploracion de personas y cosas,
del espacio y el tiempo, el nifio crea el mundo en su mente. Como no le molesta ningun
sentido estructurado de la realidad, su imaginacién es libre. Durante esta fase, crea
ademas a nivel consciente su sentido del yo, en cuyo proceso explora imaginativamente
la posibilidad de ser otros yos, como el de su madre, por ejemplo.

Yo opino que la nifiez termina cuando el individuo ha formado una imagen articulada y
coherente de su mundo y su yo personales. Una vez superada esta etapa, el muchacho o
la muchacha se enfrenta a su mundo personal en su juego. Su dominio creciente de las
actividades motoras y los juegos con los demas nifios constituyen una forma de jugar
divertida y alegre, porque es libre y tiene grandes compensaciones. Es mas elevado el
grado de excitacion del juego de los muchachos y muchachas que el de los nifios mas
pequefios, lo cual también explica los sentimientos de alegria que se experimentan en
este periodo de la vida. Ademas es mayor el sentimiento de libertad que deriva de una
independencia todavia no cargada de responsabilidades.

La juventud se caracteriza por una elevacion mayor todavia del nivel posible de
excitacion, en relacion con el interés nuevo por el sexo opuesto y el vigor creciente del
impetu sexual. Idealmente, la juventud es el periodo mas propicio para el romance y la
aventura, en que se combina el hondo placer del apego a otra persona con la imaginacion
y creatividad mental del nifio y la busqueda de la diversion caracteristica del adolescente.
Cuando las consecuencias posibles adquieren una realidad seria y el individuo asume la
responsabilidad de las mismas, se llega a la etapa de la edad adulta.

Es adulto el individuo consciente de las consecuencias de su conducta, que asume la
responsabilidad de las mismas. Sin embargo, si pierde contacto con los sentimientos del
amor y apego que conocio cuando era infante, con la imaginacion creadora del nifio, con
la tendencia a los juegos y a la diversion de los afios siguientes y el espiritu de aventura y
romance que caracterizé su juventud, sera una persona estéril, enteca y rigida. El adulto
sano es a la vez infante, nino, muchacho y joven. Su sentido de la realidad y
responsabilidad comprende la necesidad y el deseo de apego, 0 sea, de tener a alguien
cerca, de amor, la capacidad de ser creador, la libertad de ser alegre y el espiritu
necesario para ser aventurero. Es un ser humano integrado, o sea, completo y totalmente
consciente.

Para entender el cuerpo vivo, tenemos que descartar los conceptos mecanicos. No es que
no sean importantes los mecanismos del funcionamiento corporal, sino que no explican
ese funcionamiento. El ojo, por ejemplo, no es una camara fotografica nada mas: es un
organo sensorial para percibir, y un érgano expresivo para reaccionar. El corazén no es
simplemente una bomba, sino un 6rgano del sentimiento, o para sentir, cosa que la
bomba no puede hacer. Somos seres sensitivos, lo cual quiere decir que tenemos
capacidad para sentir o percibir y para experimentar sensaciones o sentimientos. La
percepcion es una funcién de la mente, la cual es un aspecto del cuerpo. El cuerpo
viviente tiene una mente, posee un espiritu y contiene un alma. (Como se entienden
bioenergéticamente estos conceptos?

Mente, espiritu y alma

Hoy tendemos a afirmar que la dicotomia o pareja mente y cuerpo es producto del
pensamiento humano, que mente y cuerpo constituyen en realidad una misma cosa.
Durante mucho tiempo influian reciprocamente, pero no estaban directamente
relacionadas. Este modo de pensar no ha cambiado del todo. Nuestro proceso docente
esta todavia dividido entre educacion mental y fisica, que no tienen nada que ver la una
con la otra. Pocos maestros de educacion fisica creen que pueden afectar a la capacidad
de aprendizaje del nifio con sus programas gimnasticos o atléticos. Y en realidad, rara vez

30



ocurre asi. Sin embargo, si la mente y el cuerpo son uno, la auténtica educacion fisica
deberia ser simultaneamente mental, y viceversa.

Yo estimo que el problema consiste en que aceptamos tedricamente el concepto de
unidad, pero luego no lo aplicamos a nuestra vida diaria. Suponemos que se puede
educar la mente de un nifio sin prestar atencion a su cuerpo. Acaso logremos embutir
algunos datos en su cabeza, por el miedo que le hemos inspirado de que no va a valer
después para nada o de que lo vamos a castigar. Pero, desgraciadamente, esos datos o
esa informacion no se convierten en saber mientras no se relacionen con la experiencia.
Se nos escapa el hecho de que la experiencia es un fendbmeno corporal. Sélo se
experimenta lo que tiene lugar en el cuerpo. La experiencia puede ser vivida o débil segun
el grado de vida del cuerpo. Cuando lo que ocurre en el mundo exterior afecta al cuerpo,
el individuo lo experimenta, pero la experiencia que en realidad le llega es su efecto en el
cuerpo.

El punto débil de la técnica sicoanalitica consiste en que pasa por alto el cuerpo del
paciente en su intento por ayudarle a solucionar sus conflictos emocionales. Como no
aporta ninguna experiencia corporal de importancia, las ideas que surgen en el proceso
del tratamiento siguen siendo impotentes para producir cambios grandes en la
personalidad. Me ha tocado ver muchas veces a pacientes que han adquirido mucha
informacién y algan conocimiento de su condicion a través de afios de sicoanalisis, pero
cuyos problemas basicos siguen intactos. ElI conocimiento se convierte en entendimiento
cuando va asociado con el sentimiento. Sélo una comprension profunda, cargada de un
valor emocional fuerte, es capaz de modificar los patrones estructurados de la conducta.
En libros anteriores he explorado el problema de la mente-cuerpo con alguna profundidad.
Aqui solo quiero indicar ciertas funciones mentales que tienen gran importancia para la
bioenergética. En primer lugar, la mente ejerce una funcion directiva sobre el cuerpo. El
individuo puede a través de su mente dirigir la atencidon a diferentes partes del cuerpo, con
lo cual puede concentrarse mas intensamente sobre esas &reas. Voy a sugerir un
experimento sencillo al lector. Extienda la mano al frente con el brazo relajado y concentre
toda la atencion en ella durante un minuto mientras respira con facilidad, y experimentara
de manera distinta la mano. Sentira en ella una corriente, que ahora se carga y produce
una sensacion de cosquilleo. Puede empezar a vibrar o temblar un poco. Si se siente
esto, se comprendera que se ha dirigido una corriente de excitacion o energia a la mano.
En los talleres de bioenergética yo utilizo una variedad distinta de este experimento para
hacer mas intensa la experiencia del interesado.

Le mando que apriete los dedos estirados de una mano contra los de la otra,
manteniéndolas lo mas lejos posible del cuerpo. Sin perder ese contacto, deben volverse
después las manos hacia adentro, de forma que sefalen al pecho, e irlas acercando sin
gque dejen de tocarse. Después se sostiene durante un minuto esta posicion de
hiperextensiéon mientras se respira con facilidad. Al terminar el minuto, las manos se
relajan y aflojan. Puede volverse a sentir la corriente, la carga, el cosquilleo y la vibracion.
Practicando este ejercicio corporal, se podra observar ademas que la atencion esta
concentrada en las manos porque ha aumentado su carga. Estan en un estado de tension
0 carga mayor. Si se acercan poco a poco hasta que las palmas queden a cinco u ocho
centimetros en estado totalmente relajado, pero cargadas todavia, se sentira entre ellas la
carga, como algo denso.
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Ficura 2.2
La mente puede dirigir la atencion hacia dentro o hacia afuera, hacia el cuerpo o hacia los

objetos externos. La energia enfoca de hecho sobre uno mismo o se proyecta sobre el
mundo exterior. El individuo sano puede variar de concentracion entre estos dos puntos
con facilidad y rapidez, de forma que al mismo tiempo es consciente de su cuerpo y del
medio que lo rodea. Cae en la cuenta de lo que le esta ocurriendo, y al mismo tiempo, de
lo que esta pasando a los demas. Pero no todos tienen esta capacidad. Algunos piensan
demasiado en si mismos y desarrollan una autoconciencia embarazosa. Otros, en
cambio, se fijan tanto en lo que esta ocurriendo en torno suyo, que pierden la conciencia
de si mismos. Asi ocurre frecuentemente con los individuos hipersensitivos.

Ser consciente del propio cuerpo es uno de los principios de la bioenergética, porque sélo
de esta manera se sabe quién es uno, es decir, se conoce la propia mente. En esto la
mente funciona como un Grgano perceptivo y reflexivo, que siente y define el propio
estado de animo, los sentimientos y deseos propios, etc. Conocer la propia mente es
saber lo que se quiere o lo que se siente. Cuando las acciones de las personas estan
influidas por otras y no por sus propios sentimientos, no tienen mente propia.

Cuando el individuo no puede decidirse o tomar una determinacion, es que tiene
conciencia de dos sentimientos opuestos, igualmente fuertes. En estos casos, la decision
es imposible casi siempre, hasta que un sentimiento se imponga al otro. Perder la mente,
como ocurre en la locura, es no saber lo que uno siente. Asi pasa cuando la mente esta
abrumada de sentimientos que no puede aceptar y no se atreve a concentrarse sobre
ellos. Entonces el individuo separa o disocia su percepcion consciente del cuerpo. Puede
guedar despersonalizado, o proceder "a tontas y a locas", sin freno, y abandonado todo
intento de recuperar el propio dominio.

Cuando la persona no para mientes en su cuerpo, es que tiene miedo de percibir o sentir
sus propias emociones. Cuando son de caracter amenazador, generalmente las suprime
por medio de tensiones musculares crénicas que no permiten circular 0 expansionarse a
la excitacion ni realizar movimientos espontaneos en las zonas interesadas. La gente
reprime muchas veces su miedo porque tiene un efecto paralizante; su furia, porque es
demasiado peligrosa; y su desesperacion, porque ejerce una influencia demasiado
desalentadora. También reprimen su conciencia del dolor, como cuando han
experimentado un desengafo, porque no pueden tolerar tal sufrimiento. La represion del
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sentimiento disminuye la excitacion del cuerpo y la capacidad de la mente para
concentrarse. Es la causa principal de la pérdida del poder mental. La mayor parte de las
veces nuestra mente estd preocupada por la necesidad de conservar su control a
expensas de sentirse con mas vida.

La mente y el espiritu estan también relacionados. El grado de espiritu que tiene el
individuo esta determinado por su vivacidad y vibracion, es decir, por el grado de energia
gue tenga. La relacion entre energia y espiritu es inmediata. Cuando la persona se excita
Yy SuU energia aumenta, también se eleva su espiritu. Esto es lo que queremos decir
cuando llamamos exaltada a una persona, y hasta a un caballo. Por tanto, yo definiria el
espiritu como la fuerza vital de un organismo manifestada en la autoexpresion del
individuo.** El espiritu de la persona la caracteriza como individuo, y cuando es fuerte, lo
hace descollar sobre sus congéneres.

La fuerza o espiritu vital de un organismo ha sido asociada con su respiracion. En la Biblia
se dice que Dios soplo su espiritu sobre una pella de barro, y le comunicé la vida. En
teologia, al Espiritu de Dios o Espiritu Santo se le llama Pneuma, que el diccionario define
como "alma o espiritu vital". Es un vocablo griego, que significa viento, aliento o espiritu, y
tiene relacion con phein, que quiere decir soplar o respirar. Muchas religiones orientales
dan una importancia especial a la respiracion como medio de comunicacién con lo
universal. También desempefia un papel importante en la bioenergética, porque sélo
respirando profunda y plenamente se puede captar y recoger la energia necesaria para
una vida mas intensa y espiritual.

El concepto de alma es mas dificil de expresar que el de mente o espiritu. Lo que
primordialmente significa es "el principio de la vida, del sentimiento, del pensamiento y de
la accién en el hombre, como entidad distinta y separada del cuerpo™™. Se la relaciona
con la vida después de la muerte, con el cielo o el infierno, ideas demasiado elaboradas
gue la gente rechaza hoy en general, hasta el punto de que su mera mencién en un libro
como este, que pretende reflejar la realidad objetiva, puede alejar de él a algunas
personas, que no logran conciliar la idea de una entidad separada del cuerpo con el
concepto de unidad que representa la bioenergética. Yo tampoco soy capaz de
compaginar ambos valores. Afortunadamente todos coinciden en considerar al alma como
algo que esta en el cuerpo hasta la muerte, ignoro lo que ocurre con ella en el momento
de la muerte y después, pero es un problema que no me inquieta, porque mi interés
fundamental se concentra en el cuerpo mientras vive.

¢ Tiene el cuerpo viviente un alma? Esto depende de como se entienda la palabra "alma”.
The Random House Dictionary presenta una cuarta definicion de la misma: "La parte
emocional de la naturaleza del hombre; la sede de sus emociones 0 sentimientos”. Son
sinbnimos suyos "espiritu" y "corazon". Esto no ayuda gran cosa, porque entonces podria
uno descartar sencillamente la palabra. Para mi tiene un significado completamente
distinto, que me ayuda a entender a los seres humanos.

Yo considero el alma como el sentimiento que tiene el individuo de ser una parte de un
orden més vasto o universal. Este sentimiento debe surgir de la experiencia real de formar
parte con el universo, o de estar relacionado de alguna manera vital o espiritual con él.
Empleo el adjetivo "espiritual”, no en su significado abstracto o mental, sino como espiritu,
neuma o energia. Yo creo que la energia de nuestros cuerpos esta en contacto y se
interacciona con la energia que nos rodea en el mundo y en el universo. No somos un
fendmeno aislado. Sin embargo, no todos sienten esta conexidn o contacto. Segun veo yo
las cosas, el individuo aislado, enajenado o desconectado carece de la "animidad" que
siento presente en las personas que se consideran parte de algo mas grande que ellas.

14 véase Lowen, Depression and the Body, op. cit., donde se desarrolla mas detenidamente este
concepto.

> The Random House Dictionary of the English Language, ediciéon no abreviada. (Nueva York,
1970).
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Nacemos conectados, si bien la conexion mas visible, que es el corddén umbilical, se corta
en el momento de nacer. Mientras estuvo funcionando dicho cordodn, el feto seguia hasta
cierto punto siendo parte todavia de la madre. Aunque su existencia comienza a ser
totalmente independiente después de nacer, sigue conectado energética Yy
emocionalmente con su madre, reacciona a sus excitaciones y siente y es afectado por su
estado de animo. No me cabe la menor duda de que el infante siente su unién y conexion
con la madre. Tiene un alma, que se asoma muchas veces a su profunda mirada.

El crecimiento es la expansion en mdultiples niveles. Créanse y experiméntanse nuevas
conexiones. La primera es con los de mas miembros de la familia. Una vez establecida
esta conexion, hay un intercambio energético entre el infante y cada persona de la familia,
ademas de una conexion con ésta como grupo. Se va haciendo parte de su propio
mundo, tanto como del de los demas.

Al aumentar su conciencia e intensificarse sus contactos, la persona va desarrollando
circulos cada vez mas anchurosos de relaciones. Acepta y se identifica con el mundo de
las plantas y de los animales, con la comunidad en gque vive, que se con vierte en la suya,
lo mismo que él se hace su miembro, etc., etc., Asi continidan ampliandose los circulos, al
ir aumentando el individuo en edad. Si no cercena este importante vinculo, sentiré que
pertenece al gran orden natural de nuestra Tierra. Y lo mismo que €l pertenece a ella, ella
le pertenece a él. En otro nivel de pensamiento, la pequefia comunidad va
ensanchandose hasta abarcar a la nacion y luego al mundo de la humanidad. Mas lejos
guedan las estrellas y el universo. En los o0jos de las personas mayores se refleja a veces
una expresion de distancia, como si tuviesen la mirada concentrada en los cielos. Diriase
gue, cuando la vida se aproxima a su fin, el alma se pone en contacto con su lugar final

de descanso.
ESTRELLAS ¥ COSMOS

NATURALEZA Y TIERRA

ANIMALES Y PLANTAS

PERSONAS

INFANTE-
MADRE

FAMILIA

COMUNIDAD

" NACION Y MUNDO
UNIVERSO
Ficura 2.3

En la figura 2.3 se muestran las relaciones en expansion del individuo como un conjunto
de circulos concéntricos. Este diagrama es parecido al de la figura 2.1, que ilustra en un
contexto diferente los distintos niveles de desarrollo de la conciencia individual. Al
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expandirse la conciencia, incorpora mas valores del mundo externo a la sique y a la
personalidad del individuo. El organismo recién nacido es energética y siquicamente
como una flor que va desplegandose y abriéndose poco a poco al mundo. En este sentido
el alma esta presente en el nacimiento, pero como comienzo nada mas. Como un aspecto
del organismo, ella también pasa por el proceso natural de crecimiento y maduracion, al
fin del cual queda identificada totalmente con el cosmos y pierde su calidad individual.
Podemos aceptar la posibilidad de que, al sobrevenir la muerte, la energia liberada del
organismo abandona el cuerpo para fundirse con la energia universal o cosmica. Decimos
entonces que el alma se separa del cuerpo.

La vida llega al mundo como ser, pero el ser, este ser, parece carecer de plenitud, de
realizacion. Uno de los pacientes me lo expresd muy claramente cuando me dijo: "Ser no
basta. Yo quiero pertenecer. . . pertenecer a algo, y no lo siento asi". La expansion del ser
por el mundo por medio de identificaciones y relaciones provoca el sentimiento de
pertenecer. Esta sensacion de pertenecer, que es una de las mas importantes del
organismo, Indica la necesidad que tiene el individuo de contacto con su medio ambiente
y con el mundo. Por medio del "pertenecer”, el alma escapa a la angosta limitacion del yo,
sin perder el sentido de si mismo o de ser, que es nuestra existencia individual.

La vida del cuerpo: el ejercicio bioenergético

En el primer capitulo dije que, antes de conocer a Reich, fue dediqué a los deportes y a la
calistenia. La vida del cuerpo siempre ha ejercido un atractivo especial para mi, que
podria normalmente haberme llevado a una existencia al aire libre. Pero también me he
sentido atraido hacia la vida de la mente, por lo que no pude entregarme del todo a
ninguno de estos dos aspectos de mi personalidad. Me sentia dividido, y me afanaba por
satisfacer estas dos necesidades opuestas, con la esperanza hallar una solucién al
conflicto.

Este problema no es mio nada mas, naturalmente. Muchisima gente de las culturas
civilizadas padece esta misma escision dentro de si. Y la mayor parte de las culturas han
tenido que arbitrar distintos modos de mantener vibrante y dinAmica la vida del cuerpo
contra las demandas contrarias de la vida intelectual. En las culturas occidentales, los
deportes han constituido uno de los principales procedimientos para movilizar y disciplinar
conscientemente al cuerpo. Los griegos, que fueron de los primeros en reconocer la
importancia de la vida del cuerpo, concedieron un valor tremendo a los deportes.

En proporcion directa con el apartamiento o retiro de una cultura de la naturaleza y de la
vida corporal, aumenta la necesidad de movilizar el cuerpo y dedicarlo a actividades
especiales. Por eso vemos hoy como crece el interés por los deportes y como se da cada
dia mas importancia a los ejercicios regulares para mejorar la salud fisica. En la dltima
década se han hecho sumamente populares diversos programas gimnasticos, entre ellos
los de la Real Fuerza Aérea Canadiense y aerobics, que se reducen principalmente a
carreras y trotecillos como ejercicio basico. Desgraciadamente, la actitud norteamericana
respecto al cuerpo esta muy cargada de consideraciones personales. El resultado es que
el gusto y satisfaccion corporal que proporcionan los deportes pasa a segundo plano en la
mayor parte de las personas ante el deseo de ganar o triunfar.

La concentracion en ganar suele afadir cierto grado de tension a la actividad, que
disminuye su valor de estimular y liberar el cuerpo. Todos conocemos el caso del golfista
cuya mafiana queda destrozada con un putt de mala suerte. También los programas
norteamericanos de ejercicios corporales estan excesivamente influidos por motivos de
vanidad y de seguir la corriente de la moda. Hacemos gimnasia por mejorar de figura,
desarrollar musculos o parecer mas sanos y vigorosos. Nuestro cuerpo ideal deberia
tener las cualidades de un caballo de carreras, esbelto, enjuto y preparado para ganar.

La vida del cuerpo es el sentimiento: sentirse lleno de vida vibrante, sano, dinamico,
irritado, triste, alegre y satisfecho. La falta de sentimiento o la confusién emocional es la
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gue induce a la gente a someterse a tratamiento. Yo he visto que los bailarines y
aficionados a la gimnasia padecen esta carencia y confusion tan intensamente como
cualquier otro individuo. Y lo mismo me pas6 a mi, a pesar de mi dedicacién a los
deportes y ejercicios atléticos. A través del tratamiento terapéuticos logré llegar a mis
sentimientos y darle salida, con lo cual devolvi algo de vida a mi cuerpo. Tanto la
terapéutica reichiana como la bioenergética tienen esta meta.

Pero gquedaba en pie un problema. ¢{Como conservar boyante y dinamica la vida del
cuerpo después de terminar la terapia? Nuestra cultura desvitalizadora no cubre esta
necesidad. Este fue un angulo que Reich nunca tuvo en cuenta. Creia que el individuo
encontraba su plenitud de expresion proyectando sus energias hacia afuera. Su filosofia
se compendiaba en el principio siguiente: "El amor, el trabajo y el saber son las fuentes de
la vida. Deben ademas gobernarla”. Esto soOlo deja la actividad sexual como canal
principal para expresar la vida del cuerpo, canal, por cierto, sumamente angosto y
restrictivo.

La solucion que yo prefiero personalmente son los ejercicios bioenergéticos, desarrollados
terapéuticamente como habito regular que debe practicarse en casa. Llevo ya cerca de
veinte afos practicandolos, y no s6lo me han permitido seguir en contacto con mi cuerpo
y conservar su vida, sino que ademas han impulsado el crecimiento instituido por la
terapia. Me han resultado tan utiles, que he exhortado y sigo exhortando a mis pacientes
a ejecutarlos en casa como suplemento del tratamiento terapéutico. Todos ellos han
testimoniado su valor. Y ahora hemos establecido clases regulares de ejercicios
bioenergéticos para los pacientes y para cuantos se interesan por la vida del cuerpo.
Como el cuidado del cuerpo debe durar toda la vida, esperamos que todos se entreguen
con el mismo entusiasmo a estos ejercicios.

La desilusién por la actitud contraria a la vida que caracteriza a la cultura de Occidente ha
inducido a mucha gente a interesarse por las religiones, filosofias y disciplinas orientales,
la mayor parte de las cuales consideran esencial para el desarrollo espiritual algun
problema de ejercicios corporales. Asi lo demuestra ostensiblemente la boga general que
estd alcanzando el yoga. Antes de conocer a Reich, estuve estudiando el yoga, pero no
interes6 a mi mente occidental. Sin embargo, mientras trabajaba con Reich adverti que
habia cierta semejanza entre la practica del yoga y su tratamiento terapéutico. En ambos
sistemas se hace principalmente énfasis en la importancia de la respiracion. Pero la
diferencia entre ambas escuelas de pensamiento estaba en su orientacion. La del yoga es
hacia adentro, hacia el desarrollo espiritual; en cambio, la terapia de Reich esta polarizada
han fuera, hacia la creatividad y la alegria.

Indudablemente esta haciendo falta conciliar estos dos puntos de vista, y abrigo la
esperanza de que la bioenergética pueda contribuir a ello. Varios de los maestros de yoga
mas prestigiosos de este pais han expresado su apreciacion personal del entendimiento
del cuerpo caracteristico de la bioenergética, entendimiento que les ha permitido adaptar
las técnicas del yoga a las necesidades de Occidente.

Mas recientemente han adquirido popularidad en esta naciébn norteamericana otras
disciplinas corporales de Oriente. Los principales son los ejercicios chinos t'ai chi ch'uan.
Tanto ellos como el yoga subrayan la importancia de sentir el cuerpo, coordinar con gracia
sus movimientos y lograr el sentimiento espiritual a través de la identificacion con el
cuerpo. En este aspecto, ambas disciplinas acusan un vigoroso contraste con los
programas de ejercicios occidentales, cuyo objeto es lograr fuerza y dominio.

¢COmo encajan los ejercicios bioenergéticos en este panorama? Constituyen una
integracion o combinacion de los puntos de vista orientales y occidentales. A semejanza
de las disciplinas orientales, prescinden de la fuerza y el control en aras de la gracia,
coordinacion y espiritualidad del cuerpo. Pero ademas tratan de fomentar la autoexpresion
y la sexualidad. Por tanto, contribuyen a dar salida a la vida interna del cuerpo y ayudan a
la expansion de esa vida por el mundo. Y estan disefiados de manera Unica para ayudar
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al individuo a ponerse en contacto con las tensiones que inhiben la vida de su cuerpo.
Pero, también a semejanza de las practicas orientales, solo daran resultado si se
convierten en una disciplina, no si se ejecutan mecanica o compulsivamente, sino con una
sensacion de placer y de intencionalidad profunda.

No puedo presentar aqui el repertorio entero de ejercicios que ejecutamos en la
bioenergética. Espero poder hacerlo en otro libro. Pero no estaria mal afiadir que no estan
formalizados y pueden improvisarse para responder a una determinada situacion concreta
y a las necesidades individuales. Sin embargo, iré describiendo un nimero considerable
de dichos ejercicios al explorar los principios basicos y sus objetivos principales. Uno de
los principales, lo ejecuté y desarrollé en los primeros tiempos para prestar mayor
atencién a mis piernas y a mis pies y asentarlos mas firmemente sobre la tierra. Se llama
ejercicio del arco o del arqueo, y se tiene y considera como la postura basica de la
tension.

Ficura 2.4

La linea trazada a lo largo de la figura indica el arqueo que debe tener el cuerpo. El punto
central de los hombros queda directamente encima del punto céntrico de los pies, y la
linea que une a ambos es casi un arco perfecto que pasa por el punto central de la
articulacion de las caderas.

Cuando el cuerpo esta en posicion, sus partes guardan un equilibrio perfecto.
Dinamicamente, el arco se tensa y se prepara para la accion. El cuerpo se carga
energéticamente de pies a cabeza. Esto significa que hay una ola de excitacion que
circula a través del cuerpo. Se sienten los pies sobre la tierra y la cabeza en el aire, y se
siente uno ademas completamente conectado o integrado. Como es una postura de
tension cargada energéticamente, las piernas empiezan a vibrar.

Nosotros utilizamos esta postura para producir en la persona una sensacion de estar
conectada o integrada, tener los pies bien firmes sobre el suelo y mantener erguida la
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cabeza. Pero también nos vale para el diagnéstico del paciente, porque inmediatamente
revela una falta de integracion en el cuerpo y sefiala la naturaleza y ubicacion de sus
principales tensiones musculares. Enseguida describiré cdmo estas tensiones afectan al
arqueo del cuerpo.

Hace mas de dieciocho afios que venimos utilizando en nuestro trabajo esta postura y
este ejercicio. Puede imaginarse el lector mi sorpresa cuando un paciente me ensefié una
foto de la AP, en que se ven a unos chinos ejecutando el mismo ejercicio exacto. (Se
publicé el 4 de marzo de 1972).

Dibujo tomado de una foto de la AP, en que se ve a tres individuos
chinos haciendo el “arco taoista”; el pie de la foto original dice asi:
““Tres residentes de Shangai ejecutan hace poco ejercicios calisténicos
chinos de t’ai chi ch’uan. El ejercicio tiene profundas raices en la filo-
soffa taoista y su objeto es ponerse en armonia con el universo por medio
de una combinacién de movimiento corporal y técnica respiratoria’.

Ficura 2.5

El pie de la foto y el comentario eran de lo mas interesante. Tao significa el camino, y se
alcanza por medio de la armonia dentro del yo y con el medio ambiente y el universo. La
armonia exterior depende en realidad de la interior, que puede lograrse "combinando el
movimiento corporal con la técnica respiratoria”. Pues bien, la bioenergética tiene por
objeto alcanzar esa misma armonia y por los mismos medios. Muchos pacientes nuestros
han practicado los diversos ejercicios t'ai chi al mismo tiempo que los de la bioenergética.
Pero los chinos parten del supuesto de que no padecen trastornos importantes corporales
gue les impidan practicar los ejercicios correctamente. Este supuesto no puede aplicarse
a los occidentales. Y es discutible que sea una realidad entre los chinos de nuestros dias.
Un problema muy comun que encuentro en la gente, es la rigidez general de su cuerpo,
gue no les permite arquearlo. La linea que une el punto central de los hombros con el de
los pies es recta. (Véase la figura 2.6) Puede advertirse la inflexibilidad de las piernas. El
individuo no puede flexionar del todo sus tobillos. La tension en la parte inferior de su
espalda le prohibe arquearla. La pelvis queda ligeramente retraida.
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Ficura 2.6

La condicion opuesta es la flexibilidad exagerada de la espalda, que se inclina demasiado
hacia atras. Esto denota debilidad de los musculos de la espalda, que yo relaciono con
una carencia de sensacion de la espina dorsal. Mientras el cuerpo y la personalidad rigida
son demasiado inflexibles, este cuerpo y esta personalidad son flexibles en demasia. En
ambos casos, el arco esta imperfectamente trazado, de modo que no hay sentido de
integracion y circulacién o expansién, ni de armonia interna y externa. La linea del arco se
acerca al punto de fractura. La parte inferior de la espalda no sirve para soportar el
cuerpo: esta funcion corre a cargo de los musculos abdominales, que estan muy
contraidos.®

Ficura 2.7

18v/éase infra.
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Otra anomalia comun es la irregularidad de la linea del arco debida a una gran retraccion
de la pelvis. Esto contrasta con la condicion anterior, en que la pelvis se proyectaba
demasiado hacia adelante. Asi puede observarse en la figura 2.8

En esta condicién, cuando el individuo echa adelante la pelvis, se le enderezan las
rodillas. So6lo puede doblarlas proyectando hacia atrds los glateos. Hay una tension
marcada en la parte inferior de la espalda y en la zona de atras de las piernas.

Ficuna 2.8
Si se observa el cuerpo de frente, se nota una division de sus diversos segmentos. Las
partes principales, como la cabeza y el cuello, el tronco y las piernas, no forman una linea
continua. La cabeza y el cuello estan en angulo hacia la derecha o hacia la izquierda. El
tronco forma otro en direccidbn opuesta, y las piernas otro opuesto al tronco. A
continuacién presento el esquema que he hecho de esta posicién, en el que he trazado
una linea para sefalar las diversas angulaciones (figura 2.9.).

I

Ficura 2.9

Estas angulaciones revelan que el cuerpo no se extiende arménicamente. Representan la
fragmentacién de la integridad en la personalidad tipica de un individuo esquizoide o
esquizofrénico. Esquizoide significa dividido. Si existe una division en la personalidad,
también tiene que existir en el cuerpo a un nivel energético. El individuo es su cuerpo.

Hace una porcion de afos fuimos invitados mis socios y yo para dar una charla y hacer
una demostracién de bioenergética ante un grupo de médicos y estudiantes del Instituto
Nacional de Salud Mental. En mi conferencia hablé de la relacion intima entre el cuerpo y
personalidad. Al terminar, nos rogaron que demostrasemos nuestra capacidad de formular
un diagndéstico siquiatrico a base del cuerpo y sin saber nada sobre el individuo en
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cuestion. Nos presentaron sucesivamente diversos sujetos que estaban siendo
estudiados por los miembros del Instituto Nacional de Salud Mental. Indiqué yo a cada
uno de ellos que adoptasen la posicidbn de la tensibn que he descrito en parrafos
anteriores, para ver cOmo se proyectaba la linea de su cuerpo. Después de observar a
cada uno durante cierto tiempo, se nos aisl6 a mis colegas y a mi en habitaciones
separadas y se nos fue llamando uno a uno con objeto de formular el diagndstico.

Todos coincidimos en los mismos diagnésticos, los cuales a su vez eran iguales que las
conclusiones a que habian llegado los grupos del Instituto. En dos de los casos, las
desviaciones de la linea corporal eran tan claras, que el diagndstico de una personalidad
esquizoide saltaba a la vista. En el tercero, la caracteristica predominante era una
excesiva rigidez. Uno de los sujetos esquizoides mostraba una condicion poco corriente.
Sus ojos eran de color distinto. Cuando lo indiqué, me extrafid que ninguno de los
presentes lo hubiese advertido. Como tantos sicélogos y siquiatras, estaban
acostumbrados y adiestrados en escuchar, no en observar. Les interesaba la mente y la
historia del paciente, no su cuerpo ni su expresion. No habian aprendido a leer el lenguaje
del cuerpo.

A los sintomas que impulsan al individuo a someterse a un tratamiento terapéutico,
acompafian anomalias corporales como las que dejamos indicadas. La persona rigida no
cede ni se entrega en situaciones que requieren suavidad y afectividad. El individuo cuya
espalda es demasiado blanda y flexible carece de la agresividad necesaria para hacer
frente a ciertas situaciones. Todos los pacientes se sienten en desarmonia con el mundo.
La préactica del ejercicio de arqueo no les devolvera esta armonia, porque no pueden
ejecutarlo como es debido. Sin embargo los ayuda a sentir en su cuerpo las tensiones que
les dificultan su practica perfecta. Estas tensiones pueden aliviarse por medio de otros
ejercicios bioenergéticos, algunos de los cuales se describirdn en otros capitulos de este
libro.

Cuando afirmo que la persona que se arquea como es debido esta en armonia con el
universo, no tengo la menor duda ni reserva, porque no he visto a un solo individuo
aquejado por algun problema emocional grave que sea capaz de adoptar esta posicion
correctamente. No es cuestion de practica, porque esta postura no puede aprenderse. Ni
es una posicién estética. Hay que respirar profunda y plenamente mientras se ejecuta. Es
preciso estar en condiciones de mantener el funcionamiento y la integridad del cuerpo
bajo tensién. Sin embargo, practicar regularmente este ejercicio ayuda mucho a la
persona a ponerse en contacto con su cuerpo, sentir sus trastornos y tensiones y
entender su significado. También contribuye a que conserve el sentimiento de armonia
con el universo una vez que ha logrado alcanzarlo. Y esto no tiene nada de facil en una
cultura tecnolégica como la nuestra.
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3. El lenguaje del cuerpo

El corazén de la vida: el corazén de la materia

El lenguaje del cuerpo puede dividirse en dos partes. Una trata de las sefales y
expresiones corporales que proporcionan informacién sobre el individuo; la segunda, de
las expresiones verbales basadas en funciones del cuerpo. En este capitulo voy a
estudiar el lenguaje corporal en sus dos partes, pero empezando por la segunda.
Pongamos un ejemplo: la expresidn "mantenerse por su propio pie" en lenguaje corporal,
gue significa, naturalmente, ser independiente, y que deriva de nuestra experiencia
comun. Cuando éramos bebés y dependiamos de los demas, se nos llevaba en brazos. Al
ir creciendo, aprendimos a sostenernos sobre nuestros propios pies, sin depender de
nadie. Muchas de estas expresiones estan incorporadas a nuestra habla cotidiana. Asi
decimos de una persona que es "dura de cuello”, o sea, tozuda; o "de puiio cerrado”, que
quiere decir tacafa; o "de boca sellada”, que significa que es muy poco dada a hablar.
Decimos que compartimos "hombro con hombro nuestras responsabilidades”, que
"tenemos la cabeza muy alta" o que "pisamos fuerte”, para expresar determinadas
actitudes sicoldgicas.

Sandor Rado ha dicho que el lenguaje tiene su raiz en la sensacion propioceptiva, o sea,
gue la base del habla es el lenguaje del cuerpo. Yo creo que tiene razén, porque la
comunicacion es ante todo participacion de experiencias que a sSu vez es reaccion
corporal a las situaciones y acontecimientos. Sin embargo, en un mundo en que hay otros
importantes puntos de referencia, el lenguaje incorpora los términos de estos sistemas.
Por ejemplo, la expresion "ir viento en popa" deriva de la experiencia que se ha tenido con
embarcaciones de vela, y sélo hace sentido para quienes conozcan la navegacion. Otro
ejemplo es la frase "a todo vapor", que se refiere al funcionamiento de las maquinas de
vapor. Expresiones de este tipo podrian llamarse lenguaje de maquina. No sé cuantas de
ellas habran formado parte de nuestro vocabulario, y por tanto, de nuestra manera de
pensar. Podemos anticipar que, al ir avanzando nuestra tecnologia, incorporara a nuestro
lenguaje nuevas palabras y frases que no tengan nada que ver con el del cuerpo.

Todas las maquinas son en cierto sentido extensiones del cuerpo humano, y funcionan de
conformidad con principios que operan dentro de él. Asi puede verse en aperos de
labranza tan sencillos como el tridente, que son prolongacion de la mano y sus dedos, la
azada que parece una mano plegada, y la maza, prolongacion del puiio. Pero hasta las
magquinas complicadas tienen semejanza con el cuerpo humano; el telescopio es una
prolongacion de los ojos, y la computadora, del cerebro. Sin embargo, se nos escapa
muchas veces este hecho y tendemos a pensar que el cuerpo funciona segun los
principios de la maquina, y no viceversa. Nos identificamos con la maquina, que, en su
funcién limitada, es un instrumento mas poderoso que el cuerpo. Acabamos por
considerar al cuerpo como una maquina, y después perdemos contacto con sus aspectos
vitales y sensitivos.

La bioenergética no ve el cuerpo como si fuese una maquina, ni siquiera como la maquina
mas compleja y hermosa que se haya creado. Es verdad que pueden compararse ciertos
aspectos de las funciones corporales a las de la maquina; asi, el corazén puede
asimilarse a una bomba aspirante impelente. Aislado del cuerpo, el corazén es en efecto
una bomba; o dicho de otra manera, si el corazon no tuviese que ver con la vida total del
cuerpo, no seria mas que una bomba. Pero, tan identificado esta su funcionamiento con la
vida organica, que deja de ser una mera bomba para convertirse en corazén. La
diferencia entre una maquina y el corazon es que la primera tiene una funcion limitada. La
bomba bombea, y nada mas. También bombea el corazon, y en esa operacion limitada
funciona como una maquina; pero, ademas, es parte integral del cuerpo, y en ese
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aspecto, su funcién supone algo mas que bombear la sangre: participa en la vida del
cuerpo y contribuye a ella. El lenguaje corporal reconoce esta diferencia y a eso se debe
Su importancia.

La riqueza de las expresiones en que entra la palabra corazén muestra lo interesantes
gue son para la gente sus aspectos extra-mecanicos. He aqui algunas. En la frase "vaya
usted al corazon del asunto”, se identifica al corazén con lo esencial de algo. También
indica el centro mas vital de uno mismo, como cuando decimos "Me ha llegado usted al
corazon”, el seno mas recondito y profundo de la persona. "Con todo mi corazén" indica
una entrega o seguridad total, por el mismo motivo.

Todo el mundo sabe que asociamos el sentimiento del amor con el corazén: "entregarlo o
perderlo" es enamorarse; "abrir el corazén" es confiarse totalmente a otra persona. "Con
el corazon en la mano" indica hablar con absoluta franqueza. En todos estos casos se usa
mas bien simbodlicamente. Pero el corazon no esta sélo relacionado con el sentimiento:
segun nuestro lenguaje, es el organo senciente. Cuando decimos "Se me paralizo el
corazén en el pecho", expresamos una sensacion propiocentiva, que el que nos escucha
puede interpretar como una manifestacion de ansiedad extrema y desengafio. El corazon
también palpita de alegria, lo cual no es una mera frase literaria, sino auténticamente
literal. Entonces, ¢la frase, "me has roto el corazén" denota un trauma real y fisico? Me
inclino a creer que si, pero los corazones rotos se curan muchas veces a si mismos. El
verbo "romper" no significa necesariamente "quebrar en dos o0 mas pedazos"; sino que
puede significar separar al corazén de la periferia del cuerpo. En este caso, el sentimiento
del amor ya no fluye libremente del corazén al mundo exterior.

La bioenergética estudia cdmo el individuo maneja el sentimiento del amor. ¢ Esta cerrado
su corazoén, o lo tiene abierto de par en par? ;O bien, abierto al mundo y cerrado a
determinados aspectos del mismo? Su actitud puede determinarse observando la
expresion del cuerpo, pero para ello es necesario entender el lenguaje corporal.

El corazén esta encerrado en una jaula 6sea, llamada caja toracica; pero esta caja puede
ser rigida o blanda, inmovil o reactiva. Esto puede determinarse por medio de la
palpacion, porque se nota que los musculos estan tensos y que el pecho no cede a una
presiéon suave. La movilidad del mismo puede verse en la respiracion. Hay muchas
personas que no mueven en absoluto el pecho al respirar, porque los movimientos de la
respiracion son en ellos principalmente diafragmaticos, con algun ligero movimiento
abdominal. El pecho se infla y expande al inspirar. Hay individuos cuyo esternén forma
una protuberancia, como para proteger su corazon de la proximidad de los demas. Sacar
el pecho es un gesto de desafio. El que lo hace deliberadamente es como si fuese
diciendo, "No te voy a dejar acercarte a mi".

El canal principal de comunicacion del corazon es la garganta y la boca. Es el primero del
infante, porgue con sus labios y su boca llega al pecho de la madre. Pero no llega a él
Unicamente con los labios y la boca, sino también con el corazén. En el beso hemos
conservado nuestra conciencia de este movimiento como una expresion de amor. Ahora
bien, el beso puede ser un gesto de amor, o una expresion de amor: la diferencia esta en
si se interesa 0 no el corazon, y esto depende de si esta abierto o cerrado el canal de
comunicacion entre el corazén y la boca. En realidad, una garganta cerrada y un cuello
rigido pueden bloguear el paso de cualquiera emocion. En estos casos, el corazén queda
mas o menos aislado, aparte.

El segundo canal de comunicacion del corazdén son los brazos y las manos, que se
alargan para tocar. En este caso, la caricia suave y apasionada de la mano de una madre
constituye la imagen del amor. Pero, también en este caso, para que dicha accion sea
una verdadera expresion de carifio, el sentimiento tiene que brotar del corazon vy llegar
hasta las manos. Las manos verdaderamente amantes estan sumamente cargadas de
energia. Tienen valor curativo en el tacto. Pero la circulacion del sentimiento o de la
energia hasta las manos puede quedar obstaculizada por tensiones de los hombros o

43



espasticidades de los musculos de la mano. Las tensiones de los hombros se producen
cuando uno tiene miedo de alargar la mano o descargar un golpe. Las tensiones en los
pequefios musculos de las manos son efecto de impulsos reprimidos de agarrar algo, de
clavar los dedos y las ufias o de estrangular. Yo creo que a estas tensiones se deben las
artritis reumatoides de las manos. He comprobado algunas veces que, con el ejercicio
descrito en el primer capitulo, en que se aprietan las manos una contra otra, los pacientes
han logrado dominar un ataque de artritis reumatoide en las manos.

El tercer canal de comunicacién del corazdn con el mundo esta abajo y pasa por la cintura
y la pelvis hasta los 6rganos genitales. El acto sexual es de amor; pero también aqui
podemos decir que, si en él interviene el corazon, depende el que sea un simple gesto o
una expresion sincera de sentimiento. Cuando la emocion del amor es intensa, la
experiencia sexual se vigoriza y llega a un nivel de exaltaciéon que culmina en el climax o
éxtasis del orgasmo. Ya he dejado indicado en otro libro*” que sélo es posible el orgasmo
pleno y satisfactorio cuando el individuo se entrega totalmente. Entonces puede sentirse
saltar de alegria el corazon en el momento cumbre. Pero también este canal puede estar
bloqueado o cerrado en diversos grados merced a tensiones de la mitad inferior del
cuerpo.

El sexo sin sentimiento es como un manjar que se consume sin apetito. Naturalmente, la
mayor parte de la gente siente algo, pero lo que hay que averiguar es en qué grado y
cuan abierto esta el canal de comunicacion. Uno de los trastornos mas comunes del ser
humano es la disociacién de la parte superior del cuerpo con respecto a la parte inferior.
Hay ocasiones en que ambas mitades no parecen pertenecer a la misma persona. La
mitad superior de algunos individuos esta bien desarrollada, en tanto que su pelvis y sus
piernas son pequefias, como si no hubiesen alcanzado su madurez y perteneciesen a un
nino. Otros tienen la pelvis bien desarrollada y redonda, pero la mitad superior de su
cuerpo es raquitica, estrecha e infantil. Es que los sentimientos de una de las dos partes
no estan integrados con los de la otra. A veces la mitad superior del cuerpo esta tensa,
rigida y agresiva, en tanto que la inferior parece blanda, pasiva y masoquista.

Cuando hay cierto grado de disociacion, los movimientos respiratorios naturales no se
propagan liboremente a través del cuerpo. La respiracion es toracica, con escasa
intervencién abdominal, o diafragmatica, con movimientos pectorales restringidos. Si se le
dice al individuo que curve la espalda, como en el arco t'ai chi de que hablamos
anteriormente, la linea del cuerpo no describe un arco, perfecto. La pelvis queda retraida
o saliente, alterando la linea y unidad del cuerpo. Ahora bien, la falta de unidad indica que
no estan integrados la cabeza, el corazén y los érganos genitales.

Las tensiones musculares cronicas que bloquean la libre expansion de la excitacion y el
sentimiento se encuentran frecuentemente en el diafragma, en los musculos que rodean
la pelvis y en la parte superior de las piernas. Si se los libera de su tension por medios
fisicos o sicoldgicos, el individuo empieza a sentirse "conectado". Esta es la palabra que
ellos mismos emplean. La cabeza, el corazdén y los 6érganos genitales, o sea, el
pensamiento, el sentimiento y el sexo ya no constituyen partes separadas ni funciones
distintas. El sexo se convierte cada vez mas en expresion de amor, con un mayor placer
proporcional. E invariablemente cesa todo comportamiento confuso y promiscuo.

El corazén de las mujeres tiene una relacién directa e inmediata con los senos, que
reaccionan erética o glandularmente a los impulsos que brotan del corazén. En la
exaltacion sexual, los pezones se congestionan y se ponen erectos; en la crianza, las
glandulas mamarias secretan leche. Por lo tanto, el acto de amamantar al hijo es
normalmente una de las expresiones mas claras del amor materno. Por este motivo
cuesta trabajo pensar que la leche de la madre no valga para su bebé o no esta en
armonia con sus necesidades. El infante fue concebido y se desarroll6 en el mismo medio

17 Alexander Lowen, Love and Orgasm (Nueva York, Macmillan,1965).
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en gue se produce la leche. Sin embargo, algunos pacientes han indicado que les sabia
agria la leche de su madre. Aunque tomo en serio estas afirmaciones, no creo que la falta
sea de la leche. Es mas probable que la madre estuviese de mal humor o enojada por
tener que cargar al nifio, quien sintid ese resentimiento y reacciono a él. La crianza, lo
mismo que el sexo, es algo mas que una mera reaccion fisiolégica. Tiene algo de
emocional, por lo que esta sujeta a los estados de animo y actitudes de la madre. La
circulacién del sentimiento desde el corazén a los pechos puede aumentarse y reducirse.

Me he detenido en esta explicacién sobre el corazon, porque el corazon es fundamental
en todo tratamiento terapéutico. La gente viene a mi consultorio quejandose de varios
trastornos: depresion, ansiedad, sentimientos de inadecuacion y fracaso, etc. Pero tras
todos estos padecimientos hay una falta de alegria y satisfaccion en su vida. Hoy es
corriente que todo el mundo hable de autorrelacion y del potencial humano, pero estas
palabras carecen de significado si no se pregunta al mismo tiempo, por ejemplo,
¢potencial de qué? Soélo puede vivirse con plenitud y con intensidad, si se abre el corazon
a la vida y al amor. Sin amor a si mismo, a los semejantes, a la naturaleza y al universo el
individuo es un ser frio, enajenado e inhumano. De nuestro corazon brota el calor que nos
une con el mundo en que vivimos. Ese calor es el sentimiento del amor. El objetivo de
todo tratamiento terapéutico es ayudar a la persona a incrementar su capacidad de dar y
recibir amor, de expansionar el corazén, no sélo la mente.

La interaccion con la vida

Si nos alejamos del corazén hacia la periferia del cuerpo, observamos los érganos que se
interaccionan con el medio ambiente. Nuestro lenguaje corporal esta lleno de expresiones
gue derivan del conocimiento propioceptivo de sus funciones. Estas expresiones son tan
ricas en imagenes y en significado, que ningun estudioso de la personalidad humana
puede ignorarlas.

Vamos a empezar por la cara, porque es la parte de nuestro cuerpo que presentamos
abiertamente al mundo. También es lo que primero miramos y examinamos en los demas.
De la misma manera que la palabra "corazén" ha adquirido el significado de centro o
esencia de algo, el vocablo "rostro, cara o semblante” tiene una acepcion ampliada que
denota el aspecto o apariencia exterior de los objetos o de las situaciones. Asi hablamos,
por ejemplo, de la cara o fachada de un edificio. De la misma manera nos referimos al
“cariz que presenta algun problema”, a través del cual queremos penetrar la realidad de la
situacion.

También empleamos la palabra "rostro” en algunas expresiones relativas al ego, como
imagen del individuo. "Taparse la cara" expresa un sentimiento de vergiienza, en que el
ego se considera humillado. En cambio "dar la cara" a determinadas situaciones proclama
un ego eneérgico, en tanto que una persona de caracter débil "vuelve el rostro" para no
enterarse de algo. La expresion de si mismo se proyecta a través del rostro, y la cara que
ponemos en reaccion a determinadas situaciones denuncia en gran parte quiénes somos
y qué sentimos. Hay rostros sonrientes, deprimidos, radiantes, tristes, etc. Es una lastima
gue la mayor parte de la gente no tenga conciencia de la expresion que refleja su cara, lo
cual indica que no estan en contacto con lo que son y lo que sienten.

Estas consideraciones nos permiten valorar el ego de una persona observando su rostro.
El de un esquizoide suele tener algo de mascara, lo cual es una de las sefales para
formular el diagndstico de esta condicién, indicio del estado bajo de su ego. Al mejorar por
medio del tratamiento, su semblante se hace mas expresivo. Una cara grande y plena
denota un ego fuerte (segun el lenguaje del cuerpo), pero a veces se ve una cabezay un
rostro grande en un cuerpo pequefio; 0 viceversa, un cuerpo grande de cabeza y cara
pequefias. En estos casos, es de presumir cierto grado de disociacién entre el ego vy el
cuerpo.

Otra observacion interesante es la tendencia de muchos jovenes de uno y otro sexo a
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ocultar la cara tras sus luengas cabelleras. A mi se me antoja una expresion de no querer
dar la cara al mundo. Podria interpretarse ademas como rechazo de la tendencia de
nuestra cultura a sobrevalorar la imagen. En la personalidad de mucha gente joven se
esconde un prejuicio antiego: manifiestan repugnancia contra el prestigio, la categoria
social, la ostentacién y las sefiales materiales de posicién y poder. Se entiende esta
actitud como una reaccion excesiva a la importancia de las apariencias exteriores, a que
tanto valor daban sus padres, muchas veces a expensas de la verdad interior y de las
esencias objetivas.

Cada parte y rasgo de la fisonomia tiene su propio lenguaje corporal. La frente, los 0jos,
las mejillas, la boca y el menton se utilizan para denotar diversas cualidades. Observemos
algunas expresiones de estas partes de nuestra anatomia. Una frente alta y despejada es
propia de la persona refinada e intelectual. En cambio la frente estrecha denota un sujeto
mas o0 menos bajo o rudo. Se abate la frente del individuo cuando mira hacia abajo,
intimidado por las palabras o la expresion de otra persona. Se dice que un individuo tiene
"cara dura", o que es "descarado”, cuando se comporta desvergonzadamente o con
insolencia. Las mejillas le sobresalen, al pie de la letra, al inyectarse de sangre y llenarse
de emocion.

La funcién de la vision es tan importante para el conocimiento, que a veces utilizamos
como sindnimos los verbos "ver" y "entender". Una persona "de vista" o "de vision" no sélo
ve mas lejos que los demas, sino que va por delante de ellos con el pensamiento. Los
ojos brillantes son sefial y simbolo de exuberancia. Como 6rganos de la expresion, los
ojos desempefian un papel importante en el lenguaje del cuerpo. En una mirada puede
decirse tanto, que muchas veces adivinamos las reacciones de las personas por la
expresion de sus 0jos.

Y hablando de la boca, tenemos expresiones como "bocazas", "decir algo con la boca
chiquita”, "poner un candado en la lengua”, etc. Sobre los dientes se han elaborado
muchas metéaforas. Por ejemplo, "echar el diente a un problema" significa tenerlo casi
resuelto o haberlo empezado con instinto certero. La persona que "estd que echa los
dientes" se agita al borde de la desesperacion. Intentar conseguir algo "con las ufias y los
dientes" es poner en juego todo el esfuerzo de que uno es capaz. Finalmente, no estara
de mas aludir a la expresion inglesa chin up, que literalmente significa "en alto la barbilla"
(en espafol diriamos "alta la frente"), por la relacibn que tiene con la terapia
bioenergética. Quiere decir, naturalmente, no doblegar el espiritu ante la adversidad.
Dejar caer la barbilla es el movimiento inicial del llanto. Puede observase claramente en
los nifios, a quienes se les cae el mentdn y les empieza a temblar un poco antes de
romper a llorar. En el tratamiento bioenergético es a veces necesario lograr que el
paciente deje caer la barbilla para que se entregue libremente al llanto.

La voz humana es el medio de expresion mejor del hombre. Paul J. Moses describe en su
libro, The Voice of Neurosis, los elementos fénicos o sonoros de la voz y muestra la
relacion que tienen con la personalidad. En otro capitulo explicaré los conceptos relativos
a la lectura de la personalidad a base de la voz. El lenguaje del cuerpo reconoce el
significado de la voz. Decimos que una persona "no tiene voz" en un asunto, para indicar
gue no le concierne lo que alli se dilucida. Por tanto, perder voz en una situacion podria
significar que el individuo esta siendo eliminado de ella.

Las funciones de los hombros, de los brazos y de las manos contribuyen al lenguaje del
cuerpo. "Echarse al hombro una responsabilidad” indica hacerse cargo de algo. "Abrirse
camino a codazos" o "luchar a brazo partido" son frases de un significado claramente
agresivo y decidido. "Manejar bien una situacion" equivale a bandearse en medio de
dificultades. "Poner mano a algo" indica la iniciacion de una empresa.

La mano es el instrumento primario del tacto. Contiene mas corpusculos tactiles que
ninguna otra parte del cuerpo. Por tanto, tocar es principalmente funcion de la mano, pero
no es una operacidon mecanica. Hablando en términos humanos, tocar es sentir el
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contacto con otra persona. "Estar en contacto” significa tener relaciones con alguien. Esta
expresion indica la relacion estrecha que hay entre tocar y conocer. Los bebés aprenden
las cualidades de los objetos llevandoselos a la boca, porque el gusto es una modalidad
sensoria importante. Sin embargo, los niflos mas crecidos aprenden por el tacto La
relacion entre tocar y conocer plantea un interrogante de importancia para el tratamiento
terapéutico. ¢Puede conocerse realmente a otra persona, sin tocarla? O bien ¢puede
percibirse la sensacion de una persona sin tocarla? Los sicoanalistas tradicionales que
evitaban todo contacto fisico con el paciente, por temor, segun creo, de no provocar
emociones ni sentimientos sexuales, elevaron una barrera entre estos dos individuos,
guienes necesitan estar en contacto mas intimo que el que pueden suponer las meras
palabras. Al tocar el cuerpo del paciente, el facultativo puede apreciar en él muchas
cosas: la blandura o dureza de su musculatura, la sequedad de su piel, la vitalidad de sus
tejidos. Por medio del tacto puede llevar al paciente la idea de que lo siente y acepta
como ser corporal, y que el contacto es una forma natural de comunicarse.

Para el paciente, el contacto fisico del terapeuta es una sefial de que esta preocupandose
por él. Es como aquellos tiempos en que la madre lo estrechaba y tocaba como expresion
de carifio y amor. La mayor parte de los miembros de nuestra cultura padecen la privacion
del contacto corporal de los dias de su infancia. Resultado de esta carencia, es que
guieren ser tocados y estrechados, pero no se atreven a solicitarlo. Sienten el tabu del
contacto fisico, porque en sus mentes y en su cuerpo va intimamente asociado con la
sexualidad. Debido a lo que un tabu de esta naturaleza dificulta el contacto real de las
personas'® es terapéuticamente importante eliminarlo. Por eso cumple al terapeuta
mostrar al paciente que no tiene reservas contra establecer contacto fisico con €l o
tocarle.

Pero la imposicién de las manos del facultativo sobre el paciente plantea la cuestién de la
indole de este contacto. Puede tocarse a una persona, sobre todo si es del sexo opuesto,
de tal manera que se produzca un contacto de valor sexual y erético. Este contacto viene
a justificar la ansiedad profunda del paciente sobre el tacto fisico, y fortalece y vigoriza su
tabu a un nivel mas profundo todavia, pese a las seguridades que le pueda dar el
terapeuta. Cualquier insinuacion sexual de éste es una traicién a la confianza esencial en
la relacion terapéutica, y somete al paciente al mismo trauma que experimentd en la
antigua relacion de madre o padre e hijo. Si la traicibn se acepta como algo normal,
conduce a un patron de actividad sexual que oculta la incapacidad de establecer un
verdadero contacto a través del sentido del tacto.

El tacto del terapeuta tiene que ser calido, amistoso, de fiar, inspirador de confianza y libre
de todo interés personal. Pero, como el facultativo es también un ser humano, pueden
entrar en juego a veces sus sentimientos personales y entorpecer la relacion. Cuando
ocurra asi, no debe tocar a su paciente. Por eso, el terapeuta tiene que conocerse y
ponerse en contacto consigo mismo previamente para poder tocar a su paciente. Es
condicion basica para tratar terapéuticamente a los demas pasar primero uno mismo por
la terapia. El terapeuta debe conocer la calidad del tacto, apreciar la diferencia entre el
tacto sexual y el de apoyo, entre un contacto firme y otro duro, entre un contacto
mecanico y otro lleno de sentimiento.

El paciente necesita positivamente tocar a su terapeuta, porque su tabu contra el tacto es
precisamente la causa de su sentimiento de aislamiento y soledad. Para ayudarle a
superar este tabu, yo suelo decir a mi paciente que me toque el rostro mientas esta
tendido en la cama. Me valgo de este procedimiento después de haber sacado a la
superficie algunos de los temores del paciente. Al inclinarme sobre él, adopto la postura
de la madre o del padre sobre su nifio. Al principio me sorprendia el sentimiento de

'8 Montagu, Touching, op." cit. En este estudi6 se trata a fondo y detenidamente de la importancia
de tocar.
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titubeo, el gesto de duda y la ansiedad que esto provocaba en el paciente. Muchos de
ellos s6lo me tocaban la cara con la punta de los dedos, como si tuviesen miedo de llegar
al contacto pleno con las manos. Algunos me decian que temian ser rechazados; otros,
gue no tenian derecho a tocarme. Eran pocos los que, si no los animaba, se atrevian a
acercar mi cara a la suya, aunque asi querian hacerlo. En todos los casos, este
procedimiento llegaba a la médula de un problema que no podia abordarse ni
esclarecerse si haciamos uso exclusivamente de palabras.

En algunos casos, el tacto del paciente tiene cierto caracter exploratorio. Sus dedos me
recorren el rostro, como hace un bebé que investiga los rasgos fisondmicos de su papa o
su mama. A veces el paciente me retira la cara, repitiendo el rechazo que experimentara
una vez. Pero, si no pone freno a su deseo de contacto fisico, me acerco a él, me
estrecha y me toca el cuerpo con as manos. Siente que yo lo acepto. Al tocarme, él se
pone mas en contacto consigo mismo, que es lo que intenta el terapeuta con su
tratamiento.

Hay otro campo importante de interaccion, que es la relacion de la persona con el suelo.
Cualquier postura que adoptemos, cualquier paso que demos se basa en esta relacion. A
diferencia de las aves y de los peces, nuestro medio es el de la tierra firme. Y a diferencia
de otros mamiferos, nos levantamos y movemos sobre las dos piernas. Esta postura nos
deja libres los brazos, desplazando a la columna vertebral y a las piernas la funcion de
sostener el peso del cuerpo. EI cambio a la posicién erecta pone en tension los musculos
de la espalda, y esa tensidn se centra en la regién sacrolumbar. En otro capitulo hablaré
de la indole de esta tension y su relacidon con los trastornos de la parte baja de la espalda.
Lo que nos interesa aqui, es la relacion de las funciones de las extremidades inferiores
con la personalidad, tal como se reflejan en nuestro lenguaje corporal.

Asi, por ejemplo, decimos que un individuo "pisa fuerte" o "no pisa fuerte" en la
comunidad. En este dltimo caso, no pinta gran cosa en ella. Parecidas son las
expresiones, "Aguantar a pie firme" o "No doblegarse en determinada situacion". Hay una
connotacion de fuerza en estar de pie y resistir erguido, por ejemplo, la andanada de las
criticas; algo que significa, de algun modo, firmeza de caracter.

Lo contrario de "estar de pie" no es sentarse, lo cual constituye una accion de tipo distinto,
sino rendirse, derrengarse o huir. Este hombre no es capaz de aguantar la embestida de
las dificultades. Todas estas expresiones son metaféricas cuando se aplican a la conducta
humana, pero, cuando se refieren a la personalidad, tienen significado literal. Hay
individuos de cuerpo habitualmente encorvado, otros que se tambalean como si fuesen a
caerse. Algunos no pueden estar de pie sin gravitar o cargar el peso de su cuerpo de un
pie a otro. Estas presiones que describen una actitud fisica del cuerpo sirven también
para describir a la persona.

Tenemos un ejemplo comuan: la tendencia de muchos individuos a mantener siempre las
piernas rigidas, sin la menor flexion por las rodillas. En esta postura se transforma la
pierna en un soporte tieso a expensas de su flexibilidad (accion de la rodilla). No es la
postura natural, e indica que el individuo siente la necesidad de un apoyo extra, o sea,
delata cierto sentido de inseguridad en su personalidad (¢,por qué, si no, la necesidad de
un apoyo extra?) consciente o inconscientemente. Si decimos a este individuo que
flexione ligeramente las rodillas, se producird muchas veces una vibracion en sus piernas,
como si no fuesen capaces de sostenerle.

Para estar bien plantado, hay que tener los pies firmes sobre el terreno. Deben estar mas
0 menos planos sobre el suelo, con el arco relajado, no caido. Lo que normalmente
llamamos pies planos consiste en que el arco de los mismos ha cedido y se ha caido, a
consecuencia de lo cual el peso gravita sobre el lado interior de los pies. Un arco elevado
indica espasticidad o contraccion en los musculos de los pies. Con un pie muy arqueado
disminuye el contacto con el suelo: esta postura indica que esos pies no estan bien
plantados. Conviene advertir que durante mucho tiempo se ha considerado que el arco
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alto denotaba una persona sana y de calidad superior. En el estilo coloquial inglés se
llamaba "pies planos” a los policias con intencion derogatoria, para expresar que
ocupaban un nivel inferior en la escala social.

Cuando yo era pequefio, mi madre se preocupaba mucho porque no tuviese los pies
planos y se oponia obstinadamente a que llevase calzado de suela blanda, porque temia
gue con ellos se intensificase mi tendencia a este "defecto”. Pero a mi me gustaban
mucho esos zapatos, porque eran ideales para correr y para los partidos de bal6n que
jugabamos. Todos los demas muchachos los llevaban, y yo me empefié tanto en usarlos
también, que terminé por tener calzado de ese tipo. Pero mi madre insistia en que me
pusiesen puentes, lo cual constituia una tortura para mi, y tardé bastante en liberarme de
aquella afliccion. Y constituyd un tormento para mi durante toda mi nifiez, porque padecia
callos producidos por la dureza e incomodidad de los zapatos que calzaba. En realidad,
nunca tuve pies planos, pero mi arco no era tan alto como para hacer feliz a mi madre. El
caso es que a lo largo de los afios en que he venido practicando personalmente la
bioenergética, he tratado de que mis pies estuviesen en mayor contacto con el piso,
aplastandolos. Estoy seguro de que a esto se debe el que desde entonces no haya
padecido callos, clavos ni durezas u otras molestias por el estilo en los pies.

La relacion de los pies con el rango y la categoria social puede verse claramente en la
antigua costumbre china de atar y sujetar los pies de las nifias para que no se les
desarrollasen y les quedasen relativamente inutiles. Esta practica obedecia a dos motivos.
Los pies pequefios eran indicio de una mayor categoria social: todas las mujeres nobles
de China tenian pies diminutos, lo cual indicaba que no tenian que trabajar ni caminar
demasiado, sino que eran transportadas en palanquin. Las campesinas, que no podian
permitirse este lujo, se quedaban con los pies grandes, anchos y planos. El otro motivo
para deformar los pies de las mujeres, era tenerlas sujetas en casa y privarlas de
independencia. Pero, como esta practica se limitaba a determinada clase social, debe
considerarse como una manifestacion de las ideas culturales de los chinos. La disciplina
gue estudia coOmo se manifiestan las actitudes culturales en la expresion del cuerpo se
llama cinética. En bioenergética estudiamos el efecto de la cultura en el cuerpo mismo.
Tuvimos muchos afos en el tablero de anuncios del Instituto de Analisis Bioenergético un
dibujo satirico que representaba a un profesor de anatomia empufiando ante un pie
humano un puntero y diciendo a los alumnos de su clase: "Estoy seguro de que quienes
proyecten entre ustedes hacerse siquiatras no van a tener el menor interés en lo que les
voy a decir". Posiblemente, lo que les iba a explicar sobre el pie no tenia nada que ver con
la siquiatria. Los que pertenecemos a la bioenergética siempre hemos creido que los pies
indican tanto sobre la personalidad de un individuo como su misma cabeza. Antes de
formular un diagnéstico sobre cualquier problema de personalidad, yo siempre quiero ver
al individuo de pie. De esta manera observo sus pies.

Una persona bien equilibrada también tiene bien equilibrados sus pies, y su peso esta
distribuido por igual entre los talones y la parte carnosa de las plantas. Cuando el peso de
un individuo gravita sobre sus talones, lo cual ocurre si sus rodillas estan rigidas, no esta
en equilibrio estable. Con un ligero empujon en el pecho puede tumbarsele hacia atras,
especialmente si no esta preparado a resistir. Asi lo he demostrado yo muchas veces en
nuestros talleres. Este individuo tiene una postura pasiva. En cambio, cuando el peso
gravita sobre los dedos de los pies, el sujeto esta preparado para avanzar y su postura es
agresiva. Como el equilibrio no es un fendbmeno estatico, se necesita para estar
equilibrado un ajuste constante de la propia postura y tener conciencia de los pies.

La expresion, "tener los dos pies sobre la tierra”, sélo puede tomarse literalmente en el
sentido de que existe un contacto sensible entre los pies y el suelo. Se establece ese
contacto cuando llega a los pies la excitacion o la energia, provocando una condicion de
tension vibrante parecida a la de las manos cuando se concentra la atencion o dirige la
energia hacia ellas. Entonces se tiene conciencia de los pies y esta uno en condiciones
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de equilibrarse debidamente sobre ellos.

Suele decirse que el individuo moderno es un ser enajenado o aislado. No es tan
frecuente describirlo como desarraigado o carente de arraigo. James Michener ha
denominado The Drifters ("los que van a la deriva" o "los sin rumbo") a los miembros de
cierto sector de la juventud contemporanea. Como fenémeno cultural, constituye el tema
de una investigacion sociologica a fondo. Pero también es un fendmeno bioenergético: la
carencia del sentido de estar arraigado deriva indudablemente de algun trastorno o
anomalia del funcionamiento corporal. Este trastorno esta en las piernas, que son
nuestras raices moviles. De la misma manera que las raices de un &rbol, nuestras piernas
y nuestros pies se interaccionan energéticamente con la tierra. Puede uno sentir como se
cargan Yy revitalizan los pies al caminar descalzo sobre la hierba hiumeda o la arena
caliente.

La misma sensacién puede lograrse con un ejercicio bioenergético de experiencia
corporal. El que yo utilizo generalmente para este fin consiste en que el sujeto se incline
hacia adelante y toque ligeramente el suelo con la punta de los dedos. Los pies deben
estar separados unos treinta centimetros, y los dedos vueltos ligeramente hacia adentro.
Se empieza con las rodillas dobladas y se van enderezando hasta que se advierte una
tension en los tendones de las corvas, en la parte de atras de las piernas. Pero las rodillas
no deben extenderse del todo. Se mantiene la postura durante un minuto o mas, mientras
se respira libre y profunda mente. Cuando la sensacion llega a las piernas, empiezan a
vibrar. Al llegar a los pies, puede empezar a sentirse un cosquilleo. Los pacientes que
ejecutan este ejercicio dicen que sienten "como si echasen raices" cuando ocurre esto; y
hasta a veces, que los pies se les hunden en el piso.

Eso de "echar raices" o sentirse "arraigado” yo creo que son cualidades raras en la gente
de nuestros dias. El automévil nos ha privado de la necesidad de usar como debiéramos
nuestras piernas y nuestros pies. Y los viajes por aire nos han despegado completamente
de la tierra. Sin embargo, su efecto principal en el funcionamiento del cuerpo es mas
indirecto que directo. El impacto cultural que mas nos afecta es el cambio en la relacion
madre-hijo, principalmente al disminuir el contacto intimo corporal entre ambos. He
hablado de todo esto con cierto detenimiento en mi Gltimo libro®®. La madre es el primer
suelo que pisa el infante, o dicho de otra manera, el infante se pone en contacto con la
tierra a través del cuerpo de su madre. Tierra y suelo se identifican simbdélicamente con
ella, que es la representante de la solidez del hogar. Mis pacientes no lograban sentirse
con los pies en la tierra, o arraigados, por no haber tenido el contacto agradable suficiente
con el cuerpo de su madre. Es que ella no estaba tampoco totalmente asentada sobre la
tierra. La madre desarraigada no es capaz de comunicar a su bebé el sentido de
seguridad y firmeza que necesita. Si no reconocemos estos hechos fundamentales de la
bioenergética, no podremos evitar los efectos desastrosos para la vida humana de
nuestra cultura altamente mecanizada y tecnoldgica.

Sefales y expresiones del cuerpo

El lenguaje del cuerpo se denomina comunicacion no verbal o sin palabras. Hoy se ha
despertado un interés considerable por el tema, porque se comprende que de la
expresion corporal puede extraerse un gran volumen de informacion. El tono de la voz o el
aspecto o gesto de una persona producen frecuentemente un impacto mayor que sus
palabras. Hay refranes basados en que las palabras no rompen huesos, como los palos y
las pedradas, pero también se dice que "Hay miradas que matan". Cuando la madre mira
con expresion de célera o reprension a su pequeiio, le hace mella y es dificil que sus ojos
no calen hondo en su ser. Los niflos entienden mejor el lenguaje del cuerpo que los
adultos, a quienes se ha ensefiado a lo largo de muchos afios a prestar atencion a las

19 | owen, Depression and the Body, op cit.
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palabras, sin fijarse en las expresiones corporales.

Todo el que estudie la conducta humana sabe que las palabras pueden utilizarse para
mentir. Muchas veces no hay manera de averiguar, a base de las palabras nada mas, si la
informacién que comunican es verdadera o falsa. Asi ocurre especialmente con las
afirmaciones de caracter personal. Cuando, por ejemplo, un paciente dice, "Me siento
perfectamente”, o "Mi vida sexual va de primera, no hay en ella nada irregular”, no puede
juzgarse por estas declaraciones si son verdad o mentira. Solemos decir que queremos
creer a la gente. En cambio, el lenguaje del cuerpo no puede engafar, si el observador
sabe leerlo. Si un paciente mio se siente a las mil maravillas, en el cuerpo se reflejara
este estado. Su rostro estara radiante, le brillaran, los ojos, habra cierta resonancia en su
vOz y sus movimientos seran dinAmicos. De no aparecer estos signos fisicos, yo dudaria
de sus palabras. Y otro tanto cabe decir de sus comentarios sobre su normalidad sexual.
Si en el cuerpo de una persona se observa un conjunto de tensiones musculares
indicadoras de que esta reprimiendo sus sentimientos —contraccion de las nalgas y cuello
tieso—, es imposible que tenga una vida sexual perfecta, porque es incapaz de dar rienda
suelta a una fuerte excitacion sexual.

El cuerpo no miente. Aun cuando el individuo trate de ocultar sus sentimientos con una
actitud postural artificial, su cuerpo delata su estado de tension. No hay quien sea sefior
absoluto de su cuerpo; por eso pueden emplearse con eficiencia los detectores de
mentiras para distinguir la verdad de la falsedad en una declaracion. Al decir una mentira,
en la presién sanguinea, en la pulsacion y en la conductividad eléctrica de la piel se refleja
un estado de tensidn corporal. Hay una técnica mas moderna para distinguir la verdad de
la mentira: es el andlisis de la voz. Su tono y resonancia reflejan todos los sentimientos
gue bullen dentro de una persona. Es natural, por tanto, que pueda utilizarse con los
aparatos detectores de mentiras.

Sabemos que la escritura revela los rasgos de la personalidad, y hay personas que
aseguran ser capaces de leer el caracter del individuo por la manera en que anda o
camina. Pues bien, si cada uno de estos aspectos de la expresion corporal puede revelar
guiénes somos, indudablemente que en todo nuestro cuerpo tendra que reflejarse mas
completa y claramente nuestro ser.

De hecho, todos respondemos a las demas personas a la luz de sus expresiones
corporales. Constantemente nos estrechamos o abrazamos, valorando enseguida la
fortaleza o debilidad del otro, su dinamismo o falta de vitalidad, su edad, su atractivo
sexual, etcétera. Por la expresion corporal de una persona decidimos muchas veces si
nos podemos fiar de ella, qué caracter tiene y cuales son sus actitudes basicas respecto a
la vida. La gente joven de nuestros dias habla de las vibraciones buenas o malas de un
individuo en funcién de la impresion que les produce su cuerpo, o de la manera en que los
afecta. Las impresiones subjetivas que se obtienen de la expresion de un paciente
constituyen particularmente en psiquiatria los datos mas importantes para empezar a
operar, y casi todos los terapeutas se valen constantemente de este tipo de informacion.
Sin embargo, tanto en la psiquiatria como entre el publico en general, se advierte una
resistencia a considerar valida y de fiar esta informacion porque no puede comprobarse
facilmente su veracidad.

Yo creo que todo depende esencialmente de la confianza que uno tenga en su propia
intuicion y en sus sentidos. Los nifios, que no tienen motivos para dudar de ellos, se guian
con mas seguridad y frecuencia de esta informacidén que los adultos. Es el cuento de "la
nueva indumentaria del emperador”. En tiempos como los nuestros, en que tanto se
tiende a manipular con palabras e imagenes el pensamiento y la conducta de la gente,
esta fuente de informacion es de importancia fundamental.

Al explicar los conceptos bioenergéticos a individuos profesionales, me piden muchas
veces estadisticas, cifras y datos escuetos. Comprendo perfectamente su deseo de este
tipo de informacion, pero no debemos restar valor a la evidencia de nuestros senados.
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Estamos biolégicamente provistos de receptores a distancia —ojos, oidos y nariz— que
nos permiten hacernos cargo de una situacion antes de meternos en ella. Si no nos
flamos de nuestros sentidos, minamos nuestra capacidad de sentir y comportarnos
razonablemente. Al sentir a otra persona, podemos entender la historia que nos cuenta
sobre su vida, sus luchas y sus infortunios, y juzgar en consecuencia. Entonces somos
capaces de entender a este individuo como ser humano, lo cual es la base para poder
ayudarle.

Sentir a otra persona es un proceso empatico. La empatia es una funcién de la
identificacion; es decir, identificandonos con la expresion corporal de una persona,
seremos capaces de ponernos en su caso y entenderla. Podemos sentir ademas como
siente ella, aunque no lo que siente. Porque las emociones son algo privado y subjetivo.
Cada uno siente lo que ocurre en su cuerpo, no en el del préjimo. Sin embargo, como
todos los seres humanos son iguales en sus funciones basicas, los cuerpos pueden
resonar a la misma longitud de onda. Cuando ocurre esto, los sentimientos que se
producen en el cuerpo de un individuo son semejantes a los que se producen en otro.
Practicamente, esto quiere decir que, asumiendo la actitud corporal de otra persona,
puede sentirse o captarse el significado de su expresion corporal. Por ejemplo,
supongamos que vemos a un individuo de pecho abultado, hombros erguidos y cejas
levantadas, y queremos saber qué significa esta actitud. Debemos adoptar una actitud
igual: inhalar un buen volumen de aire, levantar los hombros y alzar las cejas. Si estamos
en contacto con nuestro cuerpo, inmediatamente percibiremos que hemos adoptado una
expresion de miedo. Podremos sentirlo realmente o no. Esto depende de si provoca
dentro de nosotros un temor que ya tenemos, pero identificaremos la expresion sin
equivocamos. Entonces comprenderemos que el otro individuo esta diciendo con el
lenguaje de su cuerpo: "Tengo miedo".

Pero puede ocurrir que él no sienta temor a pesar de la expresién que muestra. Si es asi,
guiere decir que no estd en contacto con la expresion de su cuerpo. Esto ocurre
generalmente cuando la actitud es ya antigua y se ha estructurado en el cuerpo. Los tipos
de tensién o represién cronica pierden su carga efectiva o energética y son retirados de la
conciencia. No se perciben ni experimentan. La actitud corporal se convierte en una
"segunda naturaleza" del individuo, por lo que decimos que forma parte de su caracter.
Con el tiempo llegaremos a reconocerlo por ese ademan, aunque al principio nos
produzca una impresion extrafia. Nuestras primeras impresiones de las personas son
reacciones corporales que tendemos a pasar por alto con el tiempo al concentrarnos en
sus palabras y acciones.

Las palabras y las acciones estan en gran parte sometidas al control de la voluntad.
Pueden emplearse para manifestar estados de animo que contradicen a la expresion del
cuerpo. Asi, un individuo cuya expresion corporal es de miedo puede hablar y obrar
haciendo alarde de valor, actitud con la que se siente mas identificado a nivel del ego que
con el temor que manifiesta su cuerpo. En este caso decimos que la actitud consciente es
compensatoria, 0 sea, constituye un esfuerzo por superar el miedo que se lleva por
dentro. Cuando el individuo se empefia en negar y negar el miedo que expresa su cuerpo,
su proceder se llama contrafébico. El lenguaje del cuerpo no miente, pero habla un idioma
gue solo puede ser entendido de una manera efectiva por otro cuerpo.

Sélo es necesario reproducir la expresion corporal de otra persona para esclarecer su
significado. Después de averiguar lo que significa, se asocia con la misma expresion cada
vez que se ve. Por eso, sabemos que los labios apretados y tensos denotan
desaprobacion, la prominencia del mentén desafio, y los o0jos muy abiertos miedo. Sin
embargo, si queremos convencernos de que estamos en lo cierto al interpretarlo asi,
podemos reproducir esas expresiones.

Ahora voy a suplicar al lector que adopte la postura siguiente y vea si es capaz de seguir
las interpretaciones que doy. Pdongase de pie, meta los gluteos hacia dentro y ténselos.
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Podra advertir dos cosas: una, que la parte superior del cuerpo tiende a caerse en tomo al
diafragma, y dos, que la tension que se produce en el area de la pelvis es de contencion o
de sujetar. El colapso o caida es una pérdida de la estatura del cuerpo, y por tanto de
autoafirmacion. Si pudiéramos visualizar a un ser humano con rabo, describiriamos quizas
ese 6rgano como algo metido entre las piernas. Esa es la postura que adopta un perro
castigado. Por tanto, creo que tenemos razon al interpretar esta postura corporal como
sefal de haber sido golpeado, derrotado o humillado el sujeto.

La contencion se siente como una tirantez y constriccion de los orificios de salida anal,
urinario y genital de la pelvis. Muchos estudios sicolégicos han mostrado que el colapso
del ego, con su sentido concomitante de haber sido humillado y derrotado el individuo,
mas la tendencia de guardarse los propios sentimientos, son caracteristicos de las
personas de inclinaciones masoquistas. El siguiente paso consiste en observar y
establecer la correlacién de este conjunto de rasgos sicolégicos con una determinada
actitud tisica. Una vez establecida la correlacion, se comprueba repetidas veces
observando a otros pacientes y haciendo las debidas comparaciones. Finalmente, llega a
identificarse la estructura del caracter con una postura corporal concreta. Cuando yo veo
a un individuo con las nalgas metidas y los glateos tensos, lo interpreto como que en su
personalidad existe un elemento masoquista.

La lectura de las expresiones corporales se complica frecuentemente con la presencia de
las actitudes compensatorias del cuerpo, como suelen denominarse. Es que algunos
individuos que adoptan posturas corporales reveladoras de tendencias masoquistas, con
el meter los gluteos, pueden por el contrario adoptar un ademan de desconfianza con la
parte superior del cuerpo como sacar el mentdon y arquear el pecho hacia afuera, en su
intento por contrarrestar la actitud masoquista expresada en la parte inferior de su cuerpo.
De la misma manera, una agresividad exagerada podria servir de cobertura y disimulo a
una pasividad y actitud resignada interior. La dureza o la crueldad podrian ocultar una
sensacion de haber sido derrotado o humillado, y la insensibilidad de una piel gruesa
podria servir para disimular la actitud de humillacion. En estos casos, se habla de
sadomasoquismo, porgue la conducta compensadora hace pensar en que se trata de
disimular o esconder una debilidad.

Para leer el lenguaje del cuerpo, necesita uno estar en con tacto con el suyo propio y ser
sensible a su expresion. Por eso, los terapeutas de la bioenergética se someten a un
curso de trata miento que tiene por objeto ponerlos en contacto con su propio cuerpo. Hay
pocos individuos en nuestra cultura que estén libres de tensiones musculares, las cuales
estructuran sus reacciones y determinan los papeles que van a desempeifar en la vida.
Estos tipos de tension reflejan los traumas que los sujetos hubieron de experimentar
durante el proceso de su crecimiento, a saber, sentirse rechazados, privados, seducidos,
reprimidos y frustrados.

No todos experimentan estos traumas con la misma intensidad. Cuando, por ejemplo, el
rechazo fue el que domind en la experiencia vital de un nifio, desarrollara y manifestara un
patron esquizoide de conducta, que estara estructurado en su personalidad tanto fisica
como sicolégicamente. Llega a convertirse en una segunda naturaleza del individuo, que
s6lo puede alterarse con la recuperacion de la primera naturaleza. Lo mismo cabe decir
de todos los demas tipos de conducta.

La expresion "segunda naturaleza" se emplea frecuentemente para describir actitudes
sicologicas y fisicas, que, aunque "no naturales”, han llegado a asimilarse con la persona
y a convertirse en parte de ella, hasta el punto de que le parecen completamente
naturales. Al hablar de una segunda naturaleza, se da por supuesto que existe otra
"primera" que esté libre de estas actitudes estructuradas. Puede definirse esta "primera
naturaleza" en términos negativos o positivos. Podemos decir que es la ausencia, a nivel
corporal, de tensiones musculares crénicas que restringen los sentimientos y
movimientos; y a nivel sicolégico, la ausencia de racionalizaciones, negaciones y
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proyecciones. Desde el punto de vista positivo tiene que ser una naturaleza que conserve
la belleza y gracia de que estan dotados todos los animales normalmente desde que
nacen.

Es muy importante comprender la diferencia que existe entre la segunda y la primera
naturaleza, porque son muchos los individuos que consideran "naturales” las tensiones y
distorsiones de su cuerpo, sin caer en la cuenta de que pertenecen a la categoria de
"segunda naturaleza", la cual sélo parece natural debido a lo antiguo de su habituacion.
Yo estoy firmemente convencido de que Unicamente en la naturaleza primera del hombre
pueden construirse una vida y una cultura sanas.
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4. La terapia bioenergética

Un viaje hacia el descubrimiento de si mismo

La bioenergética no soOlo consiste en la terapéutica, como el sicoanalisis no se limita
exclusivamente al tratamiento analitico de los trastornos emocionales. Ambas disciplinas
tratan del desarrollo de la personalidad humana y procuran entenderlo funcién de la
situacion social en que se produce. Sin la terapéutica y el analisis son las piedras
fundamentales sobre las cuales se asienta este entendimiento, porque por medio de la
operacion cuidadosa sobre los problemas individuales se descubren los puntos de vista
fundamentales del desarrollo de la personalidad. Mas aun, la terapia constituye un campo
eficiente de prueba de la validez de esos puntos de vista, que de otra acaso se redujesen
a meras especulaciones. Por tanto, la bioenergética no puede disociarse de la terapia
bioenergética.

Tal como yo la entiendo, la terapia a que me estoy refiriendo supone un viaje hacia el
descubrimiento de si mismo: no es breve ni sencillo, ni tampoco esta libre de
padecimientos y Penalidades. Supone peligros y riesgos, pero debe tenerse presente que
tampoco la vida esta libre de reveses, porque también constituye una excursién rumbo al
futuro desconocido. La terapia bioenergética nos retrotrae al pasado olvidado, pero éste
no fue un periodo de seguridad e inmunidad, porque si no, no habrian salido de €l con
cicatrices de las batallas libradas y por una armadura de autodefensa. A nadie
recomendaria que emprendiese este viaje a solas, si bien me consta que ha habido
valientes que lo han hecho asi. El terapeuta procede como guia o como piloto. Esta
enseflado y avezado a reconocer los peligros, y sabe cdmo sortearlos; es ademas un
amigo que brindara al paciente apoyo y le proporcionara alientos cuando la jornada se
haga dura y ardua.

El terapeuta bioenergético tiene que haber emprendido este viaje él mismo, o estar en un
proceso de llevarlo a cabo, lo suficientemente adelantado para tener un sentido sélido de
si mismo. Debe estar, como decimos nosotros, lo bastante asentado sobre la realidad de
Su propio ser para poder servir de puerto seguro a su cliente cuando se encrespen las
aguas. Hay ciertos requisitos basicos que debe reunir el que desea dedicarse a terapeuta
practico. Tiene que conocer a fondo la teoria de la personalidad y saber como bandearse
con problemas como la resistencia y la transferencia. Ademas es necesario que tenga
"sentimiento” certero del cuerpo, para poder leer con exactitud su lenguaje. Pero, claro, no
es un ser humano perfecto (¢quién lo es?), y careceria de realismo esperar que no
tuviese problemas personales. Lo cual me lleva a otro punto importante.

El viaje del propio descubrimiento no se acaba nunca, ni hay una tierra prometida a la que
se llegue en esta aventura. Nuestra naturaleza primera nos estara eludiendo
continuamente, si bien nosotros nos estaremos acercando a ella mas y mas todo el
tiempo. Esta paradoja se debe, entre otras cosas, a que vivimos en una sociedad
sumamente técnica y civilizada, que nos aleja rapidamente cada vez mas del estado de
vida en que evolucioné nuestra primera naturaleza. Ni siquiera con una terapéutica
eficiente nos liberamos de todas nuestras tensiones musculares, porque las condiciones
del moderno vivir nos imponen constantemente cierto estado de tension. Es dudoso que
con un tratamiento puedan eliminarse totalmente los efectos de todos los traumas
experimentados durante el proceso del crecimiento y del desarrollo. Aunque se curen
completamente las heridas, suelen permanecer las cicatrices como efectos duraderos.
Entonces, preguntara alguien acaso, ¢qué se gana con someterse a la terapia
bioenergética, si no se logra una liberacion completa de las tensiones ni hay una meta
final del viaje? Afortunadamente, la mayor parte de la gente que se somete a un
tratamiento terapéutico no busca un estado de nirvana ni un Jardin del Edén. Estan en
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problemas, frecuentemente desesperados, y necesitan ayuda para su avance a través de
la vida. Hacerlos caminar hacia atras podria proporcionarles esa ayuda, si esto fuese
capaz de aumentar el conocimiento y la conciencia de si mismos, estimular su
autoexpresion y fomentar su autoposesion. Con un sentido mas fuerte del yo, estan mejor
equipados para marchar. La terapia puede ser Gtil a una persona, porgue la libera de las
restricciones y deformaciones de su segunda naturaleza neurética y la acerca mas a su
naturaleza primera, que es la fuente de su vigor y de su fe.

Si el tratamiento terapéutico no puede retrotraemos a nuestra primera naturaleza, que es
el estado de gracia, por lo menos acerca mas a ella, con lo cual disminuira el
enajenamiento o alienacion que padecemos la mayor parte. Este enajenamiento describe
mejor que ninguna otra palabra las tribulaciones del hombre moderno. Es como un
"extranjero en tierra extrafia”, acosado por las eternas preguntas de, "¢ Para qué vivo yo?
¢, Qué significa todo esto?" Lucha sin que haya sentido alguno en su vida, con un vago
pero pertinaz sentimiento de irrealidad, con una sensacion general de soledad que trata
de superar o negar, y con un miedo profundo a que se le escape la vida antes de tener
oportunidad de vivirla. Aunque como siquiatra yo concentre mi atencién en los sintomas o
guejas que presenta mi pacientes no considero que el fin de la terapéutica se limite a esos
problemas concretos. Si no soy capaz de ayudarle a ponerse en contacto mas intimo
consigo mismo (lo cual significa para mi con su cuerpo y, a través de su cuerpo, con el
mundo que lo rodea), estimo que mis esfuerzos por remediar su enajenamiento han
fracasado (y que el tratamiento terapéutico no ha surtido efecto),

Aungue decimos que esa alienacion es el apartamiento y separacion del hombre de la
naturaleza y de sus semejantes, su base estriba en la disociacion de la persona de su
mismo cuerpo ya he desarrollado este tema con mas detenimiento en otra obra®, y si
ahora me refiero a ello, es porque es algo fundamental en la bioenergética. Solo a través
del cuerpo se experimenta la propia vida y se tiene experiencia de estar en el mundo.
Pero no basta con establecer contacto con el cuerpo, sino con la vida del cuerpo. Esto no
excluye a la mente, aunque si al entendimiento disociado, es decir, a la mente que no
piensa ni es consciente del cuerpo. Presta atencion a la vida del cuerpo y dedicarse a ella
es la unica manera de asegurar que el viaje va a terminar satisfactoriamente con el
descubrimiento del propio yo.

Este concepto de la terapia como un proceso sin fin da pie a una pregunta practica y
l6gica: "¢ Durante cuanto tiempo tendré que venir a verlo a usted?" A lo que contesto
también practicamente: "Estara usted sometido al tratamiento mientras crea que merece
el tiempo, el esfuerzo y el dinero que le esta costando". También es practico sefialar que
muchos tratamientos terminan por razones que no dependen del terapeuta ni del cliente,
como por ejemplo, un cambio de residencia a otra ciudad. También yo suelo terminarlo
cuando creo que no vamos a parar a ninguna parte en el sentido de evitar que el paciente
lo utilice como un juego de muletas permanente. El cliente debe dar por terminada la
relacion terapéutica cuando se crea capaz de asumir la responsabilidad de su proceso
ulterior de crecimiento, cuando piense que puede continuar el viaje sin ayuda alguna.

El movimiento es la esencia de la vida; el crecimiento y la declinacién, sus dos aspectos.
En realidad, no hay eso de quedarse inmovil. Si se interrumpe el crecimiento en funcion
del desarrollo de la personalidad, se inicia una declinaciéon que al principio puede ser
imperceptible, pero que tarde o temprano se hace evidente. El criterio real de una buena
terapia, es que inicia y promueve en el cliente un proceso de crecimiento que continuara
sin la ayuda del terapeuta.

En el primer capitulo relacioné algunas de mis experiencias terapéuticas personales con
Wilhelm Reich y mi terapia siguiente con John Pierrakos, que puso la base del método
bioenergético. Aunque aumentdo enormemente mi sentido del yo (autoconocimiento,

% Lowen, fietrayal of the Body, op. cit.
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autoexpresion y autoposesion), no crei haber llegado al término de mi viaje. Por entonces
bogaba yo viento en popa y no tenia premonicién alguna de problemas o dificultades,
pero estas condiciones no duran indefinidamente. Durante los afios que siguieron,
experimenté algunas crisis personales que pude sortear gracias a mi terapia. Solo se
produce una crisis personal cuando estd bajo grave presién alguna rigidez de la
personalidad. Por lo tanto, constituye a la vez un peligro y una oportunidad para la
liberacion y el crecimiento posterior. Afortunadamente el crecimiento resultdé ser mi
direccién al irse desenvolviendo mi vida. Sin entrar en la explicacion de estas crisis, voy a
describir un conjunto de experiencias personales mias relativas al tema de la terapéutica.
Hace cinco afios noté un dolor en el cuello. Al principio era algo ocasional nada mas, pero
con el tiempo fue haciéndoseme mas notable cada vez que volvia bruscamente la cabeza.
No me habia olvidado de mi cuerpo durante los afios que transcurrieron después de
interrumpir mi terapia activa. Habia venido practicando regularmente los ejercicios
bioenergéticos que utilizo con mis pacientes. Aunque me ayudaron de manera notable, no
influyeron para nada en el dolor que sentia, que sospecho era una artritis cervical. Como
no dilucidé esta sospecha por medio de los rayos X, sélo sigue siendo hoy una hipétesis.
Se tratase o0 no de una artritis, yo podia palpar algunos musculos bastante tensos de mi
cuello que estaban relacionados con el dolor. Sentia otras tensiones musculares en la
parte superior de la espalda y en los hombros. Observé ademas en peliculas obtenidas de
mi mientras trabajaba con pacientes, que tendia a veces a mantener la cabeza inclinada
hacia adelante. Esta postura me produjo un ligero redondeamiento de la espalda entre los
omoplatos.

Durante afio y medio estuve ejecutando regularmente algunos ejercicios para aliviar el
dolor y enderezar la espalda. Recibia ademas un masaje peridodico de manos de uno de
los terapeutas bioenergéticos. Sentia los musculos tensos y trabajaba vigorosamente
sobre ellos para producirme algun alivio. Tanto los ejercicios como el masaje me
ayudaron durante algun tiempo. Me sentia mas libre y mejor después de someterme a
ellos, pero el dolor continud y la tension volvio.

Por este tiempo tuve otra experiencia que, segun creo, contribuydé a la solucion del
problema. Al terminar un taller profesional, dos de los participantes, que eran terapeutas
bioenergéticos preparados, me dijeron que merecia yo también un turno y se ofrecieron
tratarme. No es una practica habitual en mi, pero en esta ocasiéon me dejé hacer. Uno de
ellos se ocup6 de cierta tension que tenia en la garganta. El otro me tratd los pies. De
repente senti un dolor agudo, como si alguien me hubiese cortado la garganta con un
cuchillo. Inmediatamente cai en la cuenta de que esto era algo que me habia hecho mi
madre, sicologica, no literalmente. Comprendi que el efecto era impedirme hablar o
sollozar. Siempre he tenido alguna dificultad para exteriorizar mis sentimientos, si bien
ese problema habia ido perdiendo fuerza al pasar los afios. En algunos casos, el no poder
manifestar lo que sentia me provocaba dolor en la garganta, especialmente si estaba
cansado. Al sentirlo esta vez, pegué un empujon a los terapeutas que me estaban
tratando y exhalé un grito de colera. Entonces experimenté un alivio profundo.

Poco después de este incidente, tuve dos suefios que elevaron al climax el primer
problema. Ocurrieron en dos noches sucesivas. La primera, yo estaba convencido de que
iba a morir de un ataque cardiaco. Y no me parecio mal, porque moriria con dignidad. Por
extrafio que parezca, no senti ansiedad alguna durante el suefio ni al despertarme y
recordarlo por la mafana.

La noche siguiente sofié que se me designaba consejero de un rey infantil que creia que
lo habia traicionado y orden6 que me cortasen la cabeza. En el suefio sabia yo que no era
verdad y confiaba en que él caeria en la cuenta de su error, por lo que yo deberia ser
reintegrado a mi cargo. Se acercaba el tiempo de la ejecucion, y yo seguia esperando que
se suspendiese la sentencia. Cuando llegé el dia de la ejecucion, fui conducido al
cadalso, pero estaba todavia seguro de que la sentencia se iba a suspender, quizas en el
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altimo momento. Sentia en el suefio la proximidad del verdugo, erguido junto a mi con un
hacha enorme entre las manos. No lo veia claro. Sin embargo, continuaba esperando la
suspension. Entonces el verdugo se incliné para quitarme la cadena que me sujetaba las
piernas. Lo hizo con las manos porque la cadena que me rodeaba los tobillos era de un
alambre delgado. De repente comprendi: "Pero si podia haberme desatado yo mismo", y
dicho esto, me desperté. Tampoco experimenté en este suefio ansiedad por la inminencia
de mi muerte.

Esta falta de ansiedad me hizo pensar que los dos suefios tenian un significado positivo,
por lo cual no me esforcé mucho en interpretarlos. El primero apenas necesitaba
interpretacion alguna. Antes de ese suefio me habia preocupado la posibilidad de un
ataque cardiaco. Me acercaba a los sesenta, edad en que no son raros estos ataques, y
yo sabia que ése era mi punto mas flaco y vulnerable. Habia notado cierta rigidez en el
pecho desde mi primera sesion con Reich, y no me habia visto libre de ella nunca del
todo. Ademas, yo era un empedernido fumador de pipa, si bien no aspiraba el humo. El
suefio no me tranquilizd respecto a que no fuese a ser victima de un ataque al corazon,
pero hizo pasar esta posibilidad a un plano secundario. Lo importante para mi era morir
con dignidad, pero esto también significaba, como comprendi inmediatamente, que habia
gue vivir con dignidad. Lo cual parecio disipar en mi el temor a la muerte.

Al principio no conté a nadie mis suefios, pero unos meses mas tarde se los relaté a un
grupo de terapeutas bioenergéticos de un taller de California. Estdbamos dedicando una
sesion nocturna a los suefios. En esa ocasion no profundizamos mucho en la
interpretacion del segundo. Tenia yo la sensacion de que lo que me queria indicar, era
que habia dado una importancia secundaria mucho tiempo a un aspecto infantil de mi
personalidad, lo cual pudo haberme creado problemas. Debia ocupar el lugar que me
pertenecia como gobernante de mi reino (mi personalidad, mi trabajo), puesto que a mi
me incumbia esta responsabilidad. Creia que aquella decision era acertada.

Me encontré con otro grupo de terapeutas bioenergéticos mes y medio mas tarde en la
Costa Este, y les referi mis suefios. Durante el periodo transcurrido yo habia estado
pensando y dandole vueltas a mi segundo suefio. Me parecia que estaba relacionado con
el dolor qué sentia en el cuello: me iban a cortar la cabeza y el hacha tenia que
cercenarme el cuello. En consecuencia, empecé por describirles la molestia cronica que
me aquejaba y que ahora se me antojaba que tenia relacién con no mantener erguida la
cabeza. De hecho, cuando adoptaba esta postura, el dolor desaparecia. Sin embargo, me
constaba que no podia hacerlo conscientemente y por mi voluntad, porque iba a parecer
algo artificial y no iba a ser posible que mantuviese la postura. Llevar la cabeza erguida
seria un ademan de dignidad, que se compaginaria con el significado de mi primer suefio.
Después de contarles mis suefios, les expliqué algunas impresiones de mi nifiez. Era el
hijo primogénito y anico de mi familia. Mi madre me adoraba, yo era la nifia de sus 0jos.
En muchos aspectos me consideraba como si fuera un joven principe. Pero también
insistia en que ella siempre tenia razon y me trataba frecuentemente con crueldad cuando
yo me mostraba rebelde. Era una mujer ambiciosa y me transfiri esta actitud. También mi
padre me queria mucho, pero su personalidad era casi lo contrario de la de mi madre. Le
encantaba todo lo placentero y no daba importancia a las cosas. Aunque trabajaba con
ahinco, parecia que no le iba muy bien en su pequefio negocio. Yo solia ayudarle en sus
cuentas, porque era rapido con los nimeros. Durante mi nifiez, discutian mis padres
frecuentemente, casi siempre por dinero, y lo corriente era que yo quedase atrapado en
medio. Por una parte, me consideraba superior a mi padre, pero por otra, él era mayor y
mas fuerte, y yo le tenia miedo. No creo que me diese motivos para ello: no era cruel, y
s6lo me peg6 una vez. Pero mi madre me azuzaba a competir con él, cosa que ningun
nifio puede hacer jamas con éxito.

Comprendi que nunca logré despejar del todo esta situacion de Edipo, porque asi lo era
claramente. Mi padre era el rey infantil al que no podia destronar, por lo que tenia que
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resignarme a ser nada mas el principe joven, lleno de promesas, pero relegado a un
segundo papel.

En cuanto les expliqué esta situacion a mis colegas y me describi a mi mismo a su luz, de
repente noté que se habia disipado: era cosa del pasado. Lo Unico que tenia que hacer
para liberarme, era retirar la fragil cadena que me trababa los tobillos. Mi padre habia
muerto varios afios antes. Sin reparar en este hecho, comprendi que yo era ahora el rey,
y a fuerza de tal, el gesto natural que me correspondia era levantar la cabeza.

La interpretacion terminaba con esta nota, y ya no volvi a pensar mas en el caso, porque
sabia ahora donde me apretaba el zapato. Y también sin caer en la cuenta, un dia noté
gue habia desaparecido el dolor del cuello. Y desde entonces no me ha vuelto a molestar.
Posteriormente he ido advirtiendo que mi actitud con las personas es distinta. Ha habido
guien ha comentado este cambio. Dicen que me he hecho mas amable y transigente,
menos autoritario y empefiado en que los demas acepten mis puntos de vista. Antes me
afanaba por ser reconocido, reconocido como hombre, no como nifio; como rey ho como
principe. Pero nadie me brindaba el reconocimiento que yo me habia negado a mi mismo.
Ya no tenia necesidad ninguna de luchar.

Me satisfacia profundamente este resultado, pero no queria decir que hubiese terminado
mi viaje. Después de sentirme liberado de la tension del cuello, notaba mas la de los
hombros y la del pecho. Pero estas tensiones no llegaban a adquirir categoria de dolor.
No obstante, continué practicando los ejercicios bioenergéticos de respiracion y
asentamiento de pies sobre el suelo, y golpeando un saco de arena para liberar los
hombros. El asentamiento requeria que hiciese llegar mi sensacion a los pies. En suefios
yo estaba atado por los tobillos.

Hay otra experiencia que tiene relacidon con esta historia. Hace unos dos afos trabé
relacion con una profesora de canto que conocia los conceptos bioenergéticos y
comprendia el papel que la voz desempefiaba en la expresiéon de uno mismo. Ya me he
referido a la sensacion que experimenté de que mi madre me habia cortado la garganta,
lo cual me produjo cierta dificultad para hablar, para sollozar, pero especialmente para
cantar. Siempre he deseado cantar, pero pocas veces lo he hecho. Tenia miedo de que
me fallase la voz y rompiese a llorar. Nadie de mi familia cantaba cuando yo era nifio.
Total, que decidi recibir algunas lecciones de canto de esta profesora para ver qué efecto
me producia. Ella me aseguré comprender mi problema, y como eran lecciones privadas,
me dijo que sollozase y llorase libremente si me venia en gana.

Acudi a la primera leccién con una excitacion considerable. Comenzo por hacerme emitir
un sonido, cualquier sonido libre y espontaneo. Entonces canté la palabra "diabolo", que
me permitia abrir la garganta y vocalizar plenamente. Solté mi voz sin inhibiciones.
Empecé a dar vueltas tarareando aquella palabra. La voz me salié con mas libertad. Llego
un momento en que el sonido me brotod tan sin esfuerzo y tan lleno, que me parecio que
yo mismo era el sonido y que el sonido era yo. Repercutié a través de todo mi ser. Mi
cuerpo estaba en un constante estado de vibracion.

Me sorprendié que no sintiese ganas de llorar ni un instante. Sencillamente abri la
garganta y di libertad a mi voz. Vi entonces que era capaz de cantar, porque algunos
sonidos tenian un valor sonoro y musical. Al terminar la sesién, experimentaba un
sentimiento de alegria que soélo recordaba haber disfrutado en dos ocasiones.
Naturalmente, continué con mis lecciones. Si me refiero a esta experiencia, es porque
estoy seguro de que desempefio un papel importante para el paso siguiente. En el
decurso del siguiente afio no presté gran atencion a mis suefios, aunque no estaban lejos
de mi conciencia. Pensaba en ellos de cuando en cuando y también en mis padres. Hasta
gue un dia di con el enigma. Comprendi quién era el rey infantil. Era mi corazon. El suefio
segundo adquiri6 para mi un significado totalmente distinto: yo habia traicionado a mi
corazén. No me fié de él y lo habia tenido encerrado en una rigida jaula toracica. El "yo"
de mi suefio era mi ego, mi mente consciente, mi entendimiento. Este "yo el
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entendimiento, era el fiel consejero dispuesto a dirigir la marcha de las cosas en beneficio
del infantil rey prisionero.

Cuando cai en la cuenta de quién era el rey, no dudé un momento de lo acertado de esta
interpretacion. Naturalmente, el corazén es soberano o debe serlo. Durante muchos afios
habia sostenido que era necesario escuchar al propio corazéon y obedecerle. El corazon
es el centro de la vida, y su ley es el amor. Ademas es un nifio, porgue nunca envejece.
Los sentimientos del corazén de un nifio y de una persona mayor son los mismos, el amor
o el dolor de no ser capaz de amar. Pero, aunque yo proclamaba este principio no lo
segui nunca del todo. Habia empleado la expresién "rey infantil", con su connotacion
ridicula, como si la madurez fuese una funcion del entendimiento. Mas aun, no se me
habia olvidado el dolor que me caus6 mi madre y que mi corazén no perdonaba y habria
castigado gustosamente. Oh, era verdad: yo habia traicionado al rey, y él habia hecho
alarde de su autoridad. "Fuera con su cabeza", ordend, "no necesito esta clase de consejo
falso".

Pero también yo tenia razén hasta cierto punto. En realidad no le habia traicionado,
porque estaba protegiéndolo y obrando en beneficio suyo. Como se parece esto a la
forma de hablar de mi madre, ahora que lo recuerdo. Y sin embargo, es verdad en parte.
Yo supe de la amargura de la traicion cuando fui nifio. Vi a mi madre volverse colérica
contra mi, cuando lo Unico que le suplicaba era estar cerca de ella. Estaba protegiendo mi
mismo corazOn para que no volviese a ser tan dolorosamente herido otra vez. Pero,
desgraciadamente, la proteccion tomé la forma de encarcelamiento, de interrupcion del
canal de comunicacion entre mi corazon y el mundo, y mi pobre corazon languidecia
moribundo. Yo estaba condenado a un ataque cardiaco.

Pero mi cabeza no rodd ni mi corazon sufrié ataque alguno. Recuperé mi libertad cuando
comprendi en suefios que el hierro de la pierna no era acero, que yo era victima de una
ilusién. Podria haberme liberado en cualquier momento. Pero mientras no sabemos qué
es ilusién y cudl es la realidad, la primera actia con toda la fuerza de la segunda.

Todo soberano necesita un consejero. Todo corazdén necesita una cabeza que le
proporcione sus 0jos y oidos para poder ponerse en contacto con la realidad. Pero no hay
gue permitir a la cabeza que mande: esto es una traicion al corazon.

Esta nueva interpretacién de mis suefios puede llamarse bioenergética, porque se refiere
a la interaccion dinamica entre las partes de mi cuerpo, que son aspectos de mi
personalidad. La interpretacion anterior era mas bien un andlisis freudiano. Yo considero
ambas acertadas; solo que la ultima profundiza méas que la primera. He reconocido que
los suefios son susceptibles de interpretaciones diferentes, cada una de las cuales tiene
valor, puesto que proyecta luz sobre la conducta y las actitudes del sofiador.

Las ideas que me descubrieron los suefios me dejaron todavia con el problema de la
rigidez que sentia en el pecho. Habia que aliviar aquellas tensiones musculares para
liberar el corazén. Los puntos de vista que me proporcionaron los suefios no me abrieron
el corazon, pero si el camino para aquel cambio.

Es una tesis importante de la bioenergética el que los cambios en la personalidad estan
condicionados por los de las funciones corporales, o sea, por una respiracion mas
profunda, una movilidad mayor, una expresion mas plena y libre del yo. En estos
aspectos, la rigidez del pecho representaba para mi una limitacién del ser. Recordaba que
habia experimentado ya en el pasado esta rigidez y habia trabajado por aliviarla. Ademas,
mi masajista, que estaba impuesto en las practicas de la bioenergética habia intentado
relajar los masculos de mi caja toracica. Los resultados habian sido escasos. Mi pecho se
tensaba contra cualquier presidn a que se le sometiese, y por mucho que yo deseara
ceder, no lograba ablandar aquel endurecimiento. Pero esta situacion comenzd a cambiar
en el decurso del afio pasado.

El cambio consistié en que yo notaba que la resistencia disminuia. Me parecia que si se le
aplicase ahora la presion, podria ir cediendo y aflojandome. En consecuencia, rogué a
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uno de los terapeutas bioenergéticos que me aplicase una suave presion ritmica en la
pared toracica, mientras yo me tendia sobre el asiento para respirar. Cuando comenzo a
presionar, rompi a sollozar, y el sollozo fue haciéndose gradualmente méas profundo para
terminar en un sonido agonico emitido a plena garganta. Senti que procedia del dolor de
mi corazon, del ansia de amar y ser amado que habia sofocado tan enérgicamente
durante estos afios Con gran asombro por mi parte, el sollozo agonico no duré6 mucho.
Pronto comencé a reirme, y por todo el cuerpo se me extendié una ola de alegria. Esta
experiencia me hizo comprender lo cerca que estan la risa y las lagrimas. Aquel gozo
gueria decir que, de momento, se me habia ablandado el pecho y se me habia abierto el
corazon.

De la misma manera que una golondrina no hace primavera, una sola experiencia no
renueva a la persona. Habia que repetir el proceso, y acaso muchas veces. Poco después
de esta experiencia, tuve una reaccion semejante a un procedimiento diferente.

Una tarde de domingo, mi esposa y yo nos pusimos a practicar algunos ejercicios
bioenergéticos. Sentia tensos los hombros, por lo que le supligué que me aplicase a ellos
alguna presion. La zona mas dolorosa era el angulo entre el cuello y los hombros, cerca
de donde se insertan los musculos escalenos en las costillas superiores. Yo estaba
sentado en el suelo, y ella de pie sobre mi. Me presiond esta zona con los pufios, y senti
un dolor lancinante. Estallé en quejidos, que me brotaban muy hondo de la garganta. Y
como la otra vez, al cabo de uno o dos minutos, rompi a reir con alivio y me volvio la
sensacion de alegria.

El recuerdo de mis experiencias durante los ultimos cinco afios me lleva a varias
conclusiones. La primera confirma la idea que ya he expresado, de que la terapia
constituye un proceso de crecimiento y desarrollo sin fin. La labor del terapeuta pone el
fundamento de este proceso. Ademas hace entrar en accion las fuerzas interiores de la
personalidad que amplian y expansionan todos los aspectos del yo autoconciencia,
autoexpresion y autoposesion, fuerzas que funcionan tanto a nivel consciente como
inconsciente. Los suefios son una manifestacion de la operacion de estas fuerzas a nivel
inconsciente. Conscientemente, el individuo tiene que dedicarse a provocar el cambio, es
decir, tiene que continuar creciendo y desarrollandose.

La segunda conclusién a que llego, es que la dedicacion al crecimiento requiere la
dedicacion al cuerpo. Hay hoy muchos que estan fascinados con la idea del crecimiento, y
el movimiento potencial humano se basa en esta idea: estos individuos desarrollan una
porcién de actividades que tienden a fomentar el crecimiento de la personalidad. Estas
actividades pueden producir beneficios positivos, pero si no se toman en cuenta al cuerpo,
pueden convertirse también en juegos interesantes, y hasta divertidos quizas, pero que no
llegan a ser procesos importantes de crecimiento. El yo no puede divorciarse del cuerpo,
ni la conciencia de si mismo de la conciencia del cuerpo. Yo por lo menos tengo
comprobado que la forma de crecer consiste en estar en contacto con mi cuerpo y
entender su lenguaje.

He deducido ademas otra conclusién, que introduce una nota de humildad en este
estudio. No podemos cambiarnos a nosotros mismos a base de fuerza de voluntad. Es
como querer despegarse del suelo tirando hacia arriba del cordén de los zapatos. El
cambio se produce cuando uno esta dispuesto, deseoso y capacitado para cambiar. No
puede forzarse. Comienza con la aceptacién y conciencia de si mismo® y, desde luego,
con el deseo de cambiar. Pero el miedo de cambiar tiene una gran importancia y
desempefia un papel trascendental. Ejemplo de ello es mi miedo a la muerte por un
ataque cardiaco. Es preciso aprender a ser paciente y tolerante. Este es un fenbmeno
corporal. El cuerpo va gradualmente desarrollando una tolerancia cada vez mayor a un

L Lowen, Pleasure, op. cit., donde se explica la importancia de la autoaceptacion en el proceso
terapéutico.
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modo mas enérgico de vida, a sentimientos mas fuertes y a una autoexpresion mas libre y
plena.

La esencia de la terapia

Mi viaje personal en busca del descubrimiento de mi mismo, desde que celebré mi
primera sesion terapéutica con Reich hasta el momento presente, durd treinta afios. A la
luz de las experiencias que he dejado descritas en el parrafo anterior, podria decir que me
llevo treinta afios llegar a mi corazén. Pero esto no es rigurosamente cierto. Llegué a mi
corazdn muchas veces durante ese largo periodo de tiempo. He estado profundamente
enamorado, y de hecho lo estoy todavia. Ya habia experimentado antes la alegria del
amor. Solo que ahora habia una diferencia. Anteriormente llegaba a mi corazon alguien o
algo fuera de mi: una persona, una cancion, una novela, la Novena Sinfonia de
Beethoven, o algo por el estilo. Mi corazén se abria, pero volvia a cerrarse de nuevo,
porque me daba miedo y tenia que protegerlo. Ahora ese medio ha desaparecido, y mi
corazon sigue relativamente abierto.

Los treinta afios durante los cuales estuve practicando como terapeuta bioenergético me
ensefiaron ademas muchas cosas respecto a las personas. Tratandolas, he aprendido de
ellas. Sus luchas y afanes se parecian en algunos momentos a los mios, y al ayudarlas a
superarlos, me ayudaba también a mi mismo. Todos nos esforzdbamos por alcanzar la
misma meta, aunque pocos lo sabiamos. Hablabamos de nuestros temores, de nuestros
problemas y de nuestras aficiones sexuales, pero no mencionabamos el miedo a abrir
nuestro corazén y a mantenerlo abierto. Mi formacion reichiana me habia orientado hacia
la meta de la potencia orgasmica que indudablemente es algo de valor, pero no hacia
hincapié en la relacion entre un corazon abierto, la capacidad de amar apasionadamente
y la potencia orgasmica.

Ya hace muchos afos que esta relacion no era desconocida para mi. La tesis de Amor y
Orgasmo, publicada en 1965, versa sobre la doctrina de que el amor es la condicion de la
reaccion orgasmica completa. Amor y sexo se asimilaban alli, porque el sexo era
considerado como expresion del amor. Sin embargo, el libro trataba especificamente de
problemas sexuales, y soélo incidentalmente se aludia al temor y a la incapacidad de abrir
el corazén al amor. No me cabe la menor duda de que mi propio miedo fue el que me
disuadio de tratar este aspecto del tema mas detenidamente. So6lo después de haber
disipado ese miedo, pude llegar al centro mismo del problema terapéutico.

Tenemos que comprender que el corazon es probablemente el 6rgano mas sensible del
cuerpo. Nuestra vida depende de su actividad ritmica y constante. Cuando se perturba
aunque soOlo sea momentaneamente ese ritmo, por ejemplo, cuando el corazén deja de
latir 0 se apresura, experimentamos una ansiedad que llega hasta el seno mas recondito
de nuestro ser. El que ha experimentado esta ansiedad en una etapa temprana eje su
vida desarrolla numerosas defensas para proteger su corazén del peligro de un trastorno
en su funcionamiento. No dejara que se conmueva facilmente su corazén, y no
reaccionara al mundo desde el fondo del mismo. Estas defensas se van elaborando en el
decurso de la vida, hasta que llegan a formar una poderosa barrera que impide cualquier
intento de llegar al corazén. En un buen tratamiento terapéutico, estas defensas se
estudian y analizan en relacién con la experiencia vital del individuo, y sobre ellas se
trabaja cuidadosamente hasta llegar al corazon del sujeto.

Pero, para esto, tienen que considerarse las defensas como un proceso del desarrollo.
Esto puede explicarse con un diagrama en que figuren las diversas capas defensivas
como circulos concéntricos:

Las capas pueden compendiarse de la manera siguiente, empezando por la exterior: la
capa del ego, que contiene las defensas siquicas y es la mas externa de la personalidad,
he aqui esas defensas tipicas:

A. Negacion
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B. Proyeccion

C. Reproche

D. Desconfianza

E. Racionalizaciones e intelectualizaciones.

T LECHO DEL YO

1t LECHO MUSCULAR
1l LECHO
EMOCIONAL

IV NUCLEO
(CENTRO)

TEMOR”

~ TENSION MUSCULAR
: CRONICA

4.
PROYECCION

CIONALIZACION

Ficura 4.1
La capa muscular, en que se encuentran las tensiones musculares cronicas que apoyan y

justifican las defensas del ego, y al mismo tiempo protegen al individuo contra la capa
interior de sentimientos reprimidos que no se atreve a expresar.

La capa emocional de sentimiento, en que se incluyen las emociones reprimidas de
célera, panico o terror, desesperacion, tristeza y dolor.

El centro o corazén, del cual emana el sentimiento de amar y ser amado.

El enfoque terapéutico no puede limitarse a la primera capa, por importante que sea.
Aungue podemos ayudar al individuo a adquirir conciencia de sus tendencias a negar,
proyectar, reprochar o racionalizar, este conocimiento consciente rara vez afecta a las
tensiones musculares o libera los sentimientos reprimidos. Este es el punto flaco del
enfoque exclusivamente verbal, que necesariamente se limita a la primera capa. Si no
estan afectadas las tensiones musculares, el conocimiento consciente puede facilmente
degenerar en un tipo distinto de racionalizacion, con una forma concomitante, pero
alterada, de negativa y proyeccion.

El que las terapias verbales no produzcan cambios importantes en la personalidad ha
hecho que se despierte un interés mas vivo por los enfoques no verbales y corporales. La
tendencia de muchas de estas nuevas técnicas terapéuticas es provocar y liberar los
sentimientos reprimidos. Muchas veces se insiste en hacer gritar al paciente. No es raro
gue éste experimente también colera y tristeza y que exprese sus anhelos.

El gritar produce un poderoso efecto catartico sobre la personalidad. Ha constituido
durante mucho tiempo una de las técnicas corrientes de la bioenergética. El grito es como
una explosién dentro de la personalidad, que momentaneamente quebranta la rigidez
creada por la tensién muscular crénica y debilita las defensas del ego en la primera capa.
El llanto y los sollozos profundos producen un efecto parecido, porque suavizan y
ablandan las rigideces corporales. El dar rienda suelta a la colera es también beneficioso
para el paciente, cuando lo hace bajo control y en la situacion terapéutica. En estas
condiciones no es una reaccion destructiva y puede integrarse en el ego de la persona, o
sea, sintonizarlo con ella. El miedo es mas dificil de evocar y mas importante de sacar a
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flote. Si no sale a la superficie el panico y no se trabaja sobre el terror, el efecto catartico
de liberar los gritos, la ira y la tristeza dura poco. Mientras el paciente no logre hacer
frente al miedo y comprenda las razones que hay para ello, seguira gritando, llorando y
sollozando, sin que se produzca apenas cambio alguno en su personalidad general.
Habra sustituido el proceso catartico por otro inhibidor, pero no avanzara de manera
importante hacia el crecimiento. Quedara apresado lo entre las fuerzas inhibidoras que no
ha entendido ni tratado de superar y el deseo de lograr un desahogo -catartico
momentaneo.

No obstante, es importante en el tratamiento terapéutico que se dé salida y expresiéon a
estas emociones reprimidas. Los lectores que conozcan mis obras sobre bioenergética
saben que nuestra insistente tactica es tratar de liberar estas emociones, porque su
desahogo pone en juego la energia necesaria para el proceso del cambio. Hay que
descargar una y otra vez estos sentimientos a fin de aprovechar la energia necesaria para
el crecimiento.

En mi opinion, trabajar exclusivamente con la capa tercera no produce los resultados
apetecidos. Pasar por alto la primera y la segunda no es eliminarlas. Momentaneamente
son inoperantes, es decir, mientras dura el efecto catartico. Pero, cuando el individuo
tiene que salir al mundo y comportarse como un adulto responsable, volvera a instalar sus
defensas. No puede ser de otra manera, porque el método regresivo o catartico es
inadecuado fuera de la situacion terapéutica. Parece l6gico ocuparse primero de las
capas primera y tercera, que se complementan reciprocamente, puesto que la primera se
refiere a las defensas intelectuales, y la tercera a las emocionales. Pero esta amalgama
es dificil de lograr, porque la Unica conexion directa entre ambas es la capa de las
tensiones musculares.

Trabajando directamente con la capa segunda, puede pasarse a la primera o a la tercera
cuando sea necesario. Asi, al tratar las tensiones musculares, puede ayudarse al
individuo a que entienda cémo su actitud sicolégica esta condicionada por la armadura o
rigidez de su cuerpo. Y cuando se considere conveniente, puede llegarse y abrirse la
puerta a los sentimientos reprimidos, movilizando los masculos contraidos que frenan y
bloquean su expresion.

Por ejemplo, el grito estd blogueado por las tensiones musculares de la garganta.
Aplicando una presion firme con los dedos a los musculos escalenos anteriores a lo largo
del lado del cuello mientras la persona emite un fuerte sonido, éste se convierte
frecuentemente en grito. El grito continuara generalmente después de suprimida la
presion, especialmente cuando hay necesidad de gritar. Después del grito, se pasa a la
primera capa para determinar a qué se debia y por qué era necesario reprimirlo. De esta
manera entran las tres capas en el analisis y en el trabajo sobre la posicion defensiva.
Concentrandose principalmente sobre el problema del cuerpo en este caso, la garganta
tensa y oprimida, deja el procedimiento de ser una maniobra puramente catartica para
convertirse en un proceso de apertura, orientado al crecimiento del sujeto.

No necesito insistir en que tratar exclusivamente las tensiones musculares sin analizar las
defensas siquicas ni despertar los sentimientos reprimidos, no constituye un proceso
terapéutico. El trabajo corporal en forma de masaje y ejercicios yoga tiene un valor
positivo, pero no es especificamente terapéutico. Sin embargo, consideramos tan
importante que todos estén en contacto con su cuerpo y reduzcan su estado de tensién,
gue invitamos a nuestros pacientes a realizar los ejercicios bioenergéticos a solas o0 en
clase, y a recibir regularmente el masaje.

Supongamos, a efectos de nuestro estudio, que es posible eliminar toda posicion
defensiva en la personalidad. ¢Cémo funcionaria una persona sana? ¢Como seria
nuestro diagrama?

Seguirian las cuatro capas, pero ahora serian mas bien coordinadoras y expresivas que
defensivas. Todos los impulsos brotan del corazon, es decir, el individuo pondria su
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corazon en cuanto hiciese. Esto quiere decir que le encantara hacer lo que haga lo mismo
si se trata de trabajo que de diversidon o sexo. Reaccionara emocionalmente a todas las
situaciones: sus reacciones, tendran siempre una base sentimental. Estara irritado, triste,
asustado o alegre, segun sea la situacion. Estas emociones se traduciran en reacciones
genuinas, porque estardn libres de la contaminacion de las emociones reprimidas,
derivadas de experiencias de la nifiez. Y, como su capa muscular estara libre de
tensiones cronicas, sus acciones y movimientos seran graciosos y eficaces. Por una
parte, reflejaran sus sentimientos, y por otra, estaran sometidos al control de su ego. Por
lo tanto, seran acciones adecuadas y coordinadas. La caracteristica de la persona sera el
estar a gusto y no a disgusto: su estado animico fundamental sera de bienestar. Se
mostrara alegre o triste segun las circunstancias, pero en todas sus reacciones se
comportara como una persona de corazon.

Este individuo que estoy describiendo es ideal. Aunque nadie es capaz de alcanzar este
estado ideal, tampoco hay nadie tan aislado en su corazén que no pueda experimentar un
momento de gozo al abrirsele la puerta y darsele libertad. Cuando el corazén esta
completamente cerrado al mundo, deja de palpitar y la persona muere. Todos conocemos
el triste espectaculo de tanta gente que anda por la calle mas muerta que viva.

La ansiedad

Las defensas, tanto siquicas como somaticas, de que hemos hablado en el parrafo
anterior tienen hoy la funcién de guardar a la persona, es decir, de protegerla contra la
ansiedad. El tipo mas grave de ansiedad es el que va asociado con un trastorno en el
funcionamiento del corazéon. Ya he dicho antes que cualquier anomalia en el ritmo
cardiaco suele producir por lo general este efecto. Pero también cualquiera obstruccion en
el proceso respiratorio provoca ansiedad. El que haya observado a un asmatico
esforzandose por respirar puede apreciar la ansiedad intensa que ocasiona la dificultad
respiratoria. Podemos decir de manera genérica que cualesquiera circunstancias o
conjuntos de circunstancias que obstaculicen la operacion de las funciones vitales del
organismo provocan ansiedad. La respiracion es tan importante para la vida de un
organismo como la circulacion.
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Ficura 4.2

Freud conocia la relacion entre la dificultad respiratoria y la ansiedad En mi altimo libro,
Depression and the Body (La depresion y el cuerpo), cité una observacion del biégrafo de
Freud, Ernest Jones, que lo prueba. "Un afio mas tarde, observaba en una carta que,
como la ansiedad era la reaccién a las obstrucciones de la respiracion —actividad que no
tiene intervencion psiquica—, podria convertirse en la expresion de cualquier acumulacion
de tension”. En el lenguaje técnico del sicoanalisis esto quiere decir que la acumulacién
de tensidn produciria obstruccion respiratoria y provocaria ansiedad. Lamentablemente, ni
Freud ni el sicoanalisis tradicional siguieron esta direccion, que habria abierto el camino
para un entendimiento bioldgico de los trastornos de la personalidad. Esta conexion que
Reich descubri6é y exploro en si mismo lleg6 a ser la base de su enfoque terapéutico, y
llevo a la bioenergética.

Otra pista sobre la naturaleza de la ansiedad fue la propuesta por Rollo May, quien
relacioné la palabra "ansiedad" con su raiz alemana Angst, que significa "ahogo en las
estrecheces". La estrechez puede referirse, por ejemplo, al canal del nacimiento por el
cual pasamos todos en nuestro camino hacia una existencia Independiente. Este pasaje
puede estar lleno de ansiedad, porque representa la transicion a la respiracion
independiente del organismo cualquier dificultad que tuviese el organismo mamal para
establecer su respiracion independiente amenazaria su vida y provocaria un estado
fisiologico de ansiedad. Pero la estrechez puede también referirse al cuello, angosto
pasaje entre la cabeza y el resto del cuerpo por el cual circula el aire a los pulmones, y la
sangre a la cabeza. La estrangulacion en esta area es también una amenaza directa a la
vida, que se traduciria en ansiedad.

Tuve ocasion de observar una vez cierto incidente dramatico de ahogo espontaneo, y
presenciar la intensa ansiedad que produjo a una paciente. Era su primera sesion
terapéutica y estaba tendida sobre el asiento para respirar, procurando que se hiciese
mas profunda y llena su respiracion. De repente se incorporé de un salto en estado
absoluto de panico y dijo con voz ahogada: "No puedo respirar, no puedo respirar”. Yo la
tranquilicé, asegurandole que se le pasaria, y en menos de un minuto rompio a sollozar
profunda y desgarradoramente. En cuanto empezo a llorar, su respiracion se normalizé.
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Comprendi claramente lo que habia ocurrido. Sin saber previamente que iba a
experimentar una liberacién emocional, habia relajado el pecho y abierto la garganta, con
el resultado de que sinti6 en ella un fuerte impulso de llorar. Este impulso procedia de la
honda tristeza que tenia aprisionada en el pecho. Reaccion6 inconscientemente,
intentando sofocar el impulso, pero sofoco la respiracion.

En el primer capitulo referi como exhalé yo un grito en circunstancias parecidas, mientras
me sometia al tratamiento de Reich. Si hubiese intentado entonces sofocar aquel grito,
estoy seguro de que me hubiese ahogado momentaneamente, con un sentimiento agudo
de ansiedad. Después de haber dado mi paciente rienda suelta a su llanto y a sus
sollozos, que duraron algun tiempo, su respiracion se hizo mas profunda y libre que antes
del incidente. He visto a muchos pacientes ahogar los sentimientos que los asaltan
cuando abren la garganta y se profundiza su respiracion. Ese ahogo va siempre
acompafiado de ansiedad. Estas observaciones confirman la definicion que hace May de
la ansiedad y muestran el mecanismo en virtud del cual las tensiones de cuello y garganta
producen obstrucciones en la respiracién, que se traducen en ansiedad.

Un conjunto parecido de tensiones musculares en el diafragma y en torno a la cintura
puede obstruir positivamente la respiracion al limitar los movimientos del diafragma. Asi
se ha demostrado plenamente en algunos estudios radiolégicos.?* El diafragma es el
musculo respiratorio principal, y su accion esta muy condicionada a la tensién emocional.
Reacciona a las situaciones de temor contrayéndose. Cuando la contraccion se hace
cronica, se produce la predisposicion a la ansiedad. Yo he llamado a esta ansiedad "de
caerse", y a ella me referiré mas adelante.

El diafragma esta exactamente por encima de otro pasaje o estrechez: la cintura. Este
pasaje une el térax con el abdomen y la pelvis. Por él pasan los impulsos a la parte
inferior del cuerpo. Cualquier obstruccidon que se produzca en esta zona obstaculiza la
circulacion de la sangre y de la sensacion al aparato genital y a las piernas, provocando
ansiedad, al causar en el sujeto miedo a caerse, con la consecuente retencion de la
respiracion.

Pero surge la pregunta: ¢qué impulsos son los que se ahogan en la cintura?
Contestamos, naturalmente, que los impulsos sexuales, los nifios aprenden a controlar
estos impulsos metiendo el vientre y elevando el diafragma. Las mujeres de los tiempos
Victorianos lograban el mismo efecto con sus corsés que les apretaban el talle e impedian
los movimientos diafragmaticos. Por tanto, la ansiedad sexual estd intimamente
relacionada con la obstruccién de la respiracion, o segun las palabras de Rollo May, con
un "ahogo en las partes estrechas".

Era un principio basico reichiano el que la ansiedad sexual esta presente en todos los
problemas neurdticos. Los que nos dedicamos a la bioenergética hemos visto mil veces
comprobado este principio. En los tiempos que corremos de sofisticacion sexual, no son
muchos los pacientes que se lamenten de ansiedad sexual al acudir al tratamiento
terapéutico. Pero si son comunes las quejas sobre trastornos sexuales. Bajo todos estos
problemas se oculta una ansiedad profunda que no sale al campo de la conciencia hasta
gue se reduce la tension del paciente en la cintura. De la misma manera la mayor parte de
los pacientes no tienen conciencia de su ansiedad respiratoria. La que he mencionado
anteriormente no habia caido en la cuenta de que padecia este tipo de ansiedad. Habia
logrado que no apareciese al exterior a base de no abrir del todo la garganta y de no
respirar plenamente. Sélo cuando tratd de hacerlo, se puso de manifiesto su ansiedad.
Asi también hay personas que logran defenderse de la ansiedad sexual no permitiendo
gue inunden su pelvis las sensaciones sexuales. Al oprimir la cintura, impiden que la
emocion amorosa del corazon establezca relacion directa con la excitacion del aparato

2 Ccari Strongh, Breath (Nueva York, William Morrow, 1970). Hace un estudio extenso de la
influencia de la tension diafragmatica en los trastornos respiratorios.
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genital. Sus sentimientos sexuales quedan limitados a los 6rganos de la reproduccion.
Después el ego racionaliza esta disociacion con la idea de que el sexo debe estar
separado del amor.

A veces ocurre que los fuertes sentimientos sexuales procedentes del corazon se
desarrollan espontdneamente mientras estan todavia al parecer intactas las defensas.
Esto puede ocurrir tanto en el tratamiento terapéutico como fuera de él. En el primer
capitulo dije que, en circunstancias especiales, el individuo puede sentirse "fuera de su
mundo” o "fuera de si mismo". Este desbordamiento de energia y sentimiento produce
una experiencia trascendental. Las defensas se abaten temporalmente, permitiendo
desfogarse a los sentimientos sexuales, lo cual da como resultado una liberacion
orgasmica completa acompafada de placer y satisfaccién intensos. Pero, en muchos
casos, el sujeto trata de ahogar estas emociones, porque no es capaz de rendir sus
defensas.

Cuando esto ocurre, provoca en si mismo una ansiedad aguda, que Reich denominé
ansiedad de orgasmo.

Al comienzo de este parrafo dije que las defensas sirven para proteger al individuo contra
la ansiedad. Expuse cual era la naturaleza de la ansiedad y la relacioné con la sensacion
de alguna anomalia en el funcionamiento del cuerpo; con una obstruccion de la
respiracion, que es precisamente un ahogo en partes estrechas; y con el miedo a caer.
Pero vimos después que, cuando no hay defensas o cuando éstas se abaten, no hay
ansiedad sino Unicamente placer. Por tanto, debemos concluir que la presencia de las
defensas es la que predispone al individuo a la ansiedad, o dicho de otra manera, crea las
condiciones para que se produzca la ansiedad.

¢, Como operan las defensas de estas dos maneras aparentemente contradictorias, puesto
gue protegen contra la ansiedad, y al mismo tiempo, preparan el camino para ella?
Contestamos a esto diciendo que debemos comprender que una postura defensiva no se
desarroll6 para proteger a la persona contra la ansiedad —o sea, su funcion actual—, sino
para defenderla de un dafio, un ataque o un rechazo. Cuando la persona ha estado sujeta
a ataques repetidos, construirhd defensas para evitarlos en el futuro. Es lo mismo que
hacen las naciones con sus posiciones militares. Y con el tiempo, tanto a nivel personal
como a escala nacional, la conservacion de las defensas llega a ser parte del modo de
vivir. Sin embargo, el que existan defensas aviva el miedo del ataque, y por eso encuentra
uno justificado el fortalecimiento de sus posiciones defensivas. Pero las defensas también
lo encierran a uno, por lo que el individuo termina por estar aprisionado detras de su
misma estructura defensiva. Si no se esfuerza por liberarse, seguira estando
relativamente libre de la ansiedad detras de sus murallas.

Soélo surge el peligro —y la ansiedad es una sefal de peligro— cuando el individuo intenta
abrir sus defensas y salir de ellas o derribarlas. Acaso el peligro no sea real y es posible
qgue el individuo lo sepa conscientemente, pero lo siente como real. Todos los pacientes
gue abren o derriban una defensa hacen el siguiente comentario: "Me siento vulnerable".
Claro que lo son, todos lo somos, esta es la naturaleza de la vida, pero no nos sentimos
vulnerables si no tenemos miedo de ser atacados. Todos somos mortales, pero no
sentimos que vamos a morir, a menos que haya algun trastorno grave en nuestro cuerpo.
En el momento de la vulnerabilidad puede producirse ansiedad. Ante el panico, el
individuo cierra y procura restaurar solidamente sus defensas, con lo que experimenta
una ansiedad aguda.

Examinamos este proceso bioenergéticamente. Los canales principales de comunicaciéon
gue parten del corazon pasan por las estrecheces del cuello y de la cintura para llegar a
los puntos periféricos de contacto con el mundo. Si estos canales estan abiertos, la
persona y su corazon estan también abiertos al mundo. Nuestras defensas son
construidas en torno a estos pasajes angostos. No cortan completamente la comunicacion
y el contacto, porque esto seria la muerte, pero solo dejan paso a una correspondencia
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limitada. Mientras el individuo se mantenga dentro de estos limites, permanecera libre de
ansiedad. Pero este estilo de vida es confinador y agobiante. A todos nos gusta una vida
mas abierta.

Estamos refiriéndonos a niveles o a intensidades del sentimiento. Mientras el caudal de
sentimiento que fluye hacia afuera se mantenga dentro de los limites establecidos por las
tensiones musculares, no habrd ansiedad. La ansiedad se desarrolla cuando un
sentimiento mas fuerte intenta franquear los limites y se ahoga de miedo. Este miedo
hace que el individuo se cierre casi completamente, poniendo en peligro inclusive la vida
del organismo.

Segun esto, cualquier maniobra terapéutica eficiente se traduce al principio en la
experiencia de la ansiedad. Asi se explica que el desarrollo de la ansiedad sea
considerado muchas veces en la terapia como una sefal positiva. Obliga a la persona a
mirar mas objetivamente a sus defensas, y facilita la superacion de sus temores, tanto a
nivel siqguico como a nivel muscular. El progreso en la terapia se caracteriza por un grado
mayor de sentimiento, luego de ansiedad, y finalmente de placer.

Estas ideas sobre la naturaleza de la ansiedad pueden expresarse graficamente en una
figura donde se muestre la circulacion del sentimiento desde el corazén hasta los érganos
periféricos del cuerpo pasando por las zonas estrechas. A continuacion insertamos una
figura de este tipo, donde puede verse como la circulacion del sentimiento corre paralela a
la de la sangre, que transporta el oxigeno vital y los diversos elementos nutritivos a todas
las células del cuerpo.

FINAL DE LA CABEZA
1. CEREBRO

2. 0JOS-OIDOS

3. BOCA-NARIZ

4. BRAZOS

CUELLO mremeep J 1™

DIAFRAGMA ‘
.
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FINAL DEL TALLE

1. SISTEMA DIGESTIVO

2. ORGANOS EXCRETORES
3. GENITALES

4. PIERNAS

Ficura 4.3
Los drganos principales que hay en la cabeza son el cerebro, los receptores sensoriales,
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la nariz y la boca. Fuera del cerebro, las funciones principales de esta parte del cuerpo se
refieren a actividades receptoras. Los brazos ayudan también a este fin. El oxigeno, los
alimentos y las estimulaciones sensoriales entran por la cabeza. El bajo vientre y la pelvis
se caracterizan por sus funciones de dar, a saber, de eliminacién y descargas sexuales.
En bioenergética consideramos las piernas como 6érganos de descarga, puesto que
transportan al organismo o lo asientan sobre el suelo. Esta polaridad de las funciones
corporales es la base del concepto de que el extremo superior del cuerpo se encarga de
los procesos que llevan a una mayor carga de energia o excitacion, en tanto que el
extremo inferior se encarga de los procesos de descarga de esa energia.

La conservacion de la vida no s6lo depende de un suministro constante de energia
(alimento, oxigeno y estimulacion), sino también de la descarga de un volumen
equivalente de energia. La salud, permitaseme que insista en ello, es un estado de
equilibrio relativo, con el debido suministro de energia extra para el crecimiento y las
funciones reproductivas. Cuando éste es insuficiente, se produce el agotamiento de las
reservas de energia con una lentitud mayor en los procesos vitales. Pero, cuando, por el
contrario, el nivel de descarga es inadecuado, el resultado primero que se observa es la
produccién de ansiedad. Asi ocurre a veces en el tratamiento terapéutico, cuando, a
consecuencia de una respiracion mas profunda, aumenta la energia o excitacion del
organismo, y la persona no puede descargar esta excitacion en el desahogo emocional
por estar inhibida su autoexpresion. El individuo se pone entonces nervioso e inquieto,
pero ese estado desaparece en cuanto experimenta una liberacion en forma de llanto o de
célera. Ante su incapacidad para entregarse a ese desahogo, no tiene mas remedio que
poner restriccidn a su respiracion.

La ansiedad es en la mayor parte de la gente una condicion temporal producida por una
situacion que excita excesivamente el cuerpo. El individuo tiende a permanecer en un
estado de equilibrio relativo de energia. Pero, lamentablemente, el nivel energético o de
este estado equilibrado es bastante bajo, por lo que son muchos los que se quejan de
fatiga y cansancio cronicos. Aumentar en ellos la energia puede provocar en ellos
ansiedad, que, por lo general, no pueden tolerar sin algin apoyo terapéutico. Este no
pueden tolerar sin apoyo terapéutico. Este apoyo consiste en ayudar al sujeto a entender
su ansiedad y a dar rienda suelta a una descarga de excitacion por medio de la expresion
del sentimiento. En los individuos cuya autoexpresion no esta inhibida, el nivel energético
puede mantenerse elevado, con la consecuencia de que su cuerpo cobra una vida
vibrante y llena de reactividad a los diversos impulsos.

Necesitamos hacer hincapié todavia en otro punto. La vida no es una operacion pasiva. El
organismo tiene que abrirse y tratar de salir a apoderarse de lo que necesita. Esto pasa lo
mismo con el oxigeno que con el alimento. La funcion de respirar y la de comer utilizan en
el infante el mismo mecanismo fisioldgico que se traduce en mamar. Mama el aire que
pasa a sus pulmones, lo mismo que mama la leche que pasa al sistema digestivo a través
de su boca. Y como las dos funciones utilizan un mecanismo comun, cualquier trastorno
en una de ellas afecta a la otra.

Veamos lo que acontece al infante que es destetado antes de tiempo. La mayor parte no
aceptan resignadamente la pérdida del primer objeto de su carifio y de su amor. Rompen
a llorar y buscan el pecho de la madre afanosamente con la boca y con las manos. Es la
forma en que pueden expresar su amor. Al sentirse frustrados en su intento, se inquietan,
experimentan accesos de ira y terminan por llorar de rabia. Esta manera de conducirse
del infante provoca muchas veces una reaccion hostil por parte de la madre, y el bebé no
tarda en caer en la cuenta de que tiene que frenar su deseo. Y esto se traduce en el
ahogo del impulso de llegar al seno de la madre y de las ganas de llorar. Los masculos de
su cuello y de su garganta se contraen para frenar la apertura y bloquear el impulso. Con
eso queda afectada la respiracion, porque al apretarse la garganta bloguea ademas el
impulso de buscar y mamar el aire.
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En el libro de Margaret Ribble, The Rights of Infant (Los derechos de los infantes), se
explica documentalmente la estrecha relacion que hay entre los trastornos de la crianza y
de la respiracién.?®

He puesto la crianza del nifio como ejemplo de los procesos activos de abrir y extender
las manos o alguna otra parte del cuerpo para apoderarse de lo que necesita el
organismo. Abrir y extender para alcanzar son movimientos expansivos del organismo
hacia una fuente de energia o de placer. La misma accion se desarrolla cuando el nifio
busca afanosamente el contacto de la madre que cuando quiere alcanzar un juguete, 0
mas tarde, ya adulto, a la persona amada. Un beso de carifio es una accion semejante.
Cuando el nifio tiene que frenar y bloquear estas acciones, establece defensas tanto en el
nivel siqguico como en el muscular, que tiene por objeto inhibir esos impulsos. Al cabo del
tiempo, estas defensas se estructuran en el cuerpo en forma de tensiones musculares
cronicas, y en la sigue como actitudes caracteriolégicas. Al mismo tiempo, se reprime la
memoria de la experiencia, y se crea un ego ideal que coloca al individuo por encima del
deseo de contacto, de intimidad, de mamar y de querer.

En este ejemplo, podemos observar las relaciones y vinculos que existen entre los
diversos niveles de la personalidad. En el superficial —es decir, el nivel del ego—, la
defensa adopta la forma de un ego ideal que dice: "No es de hombres llorar"; y que
formula una negacién: "De todos modos, no lo quiero". Esta defensa esta intimamente
unida a las tensiones musculares de la garganta y de los brazos, que bloquean el impulso
de abrirse y salir a buscar. A nivel corporal, la cuestién no es si llorar es de hombres.
Cuando las tensiones son muy graves, resulta casi imposible llorar.

Tensiones parecidas se observan en los hombros, las cuales dificultan también extender
completamente los brazos para alcanzar algo. En el nivel emocional mas profundo hay
sentimientos reprimidos de tristeza, desesperacion, furia y coélera, con impulsos
concomitantes de morder, junto con miedo y deseos intensos. Hay que trabajar a fondo
para tratar todas estas emociones a fin de que el corazén del individuo pueda volver a
abrirse de nuevo completamente.

Sin embargo, la persona no esta muerta: su corazén suspira por amor, sus sentimientos
reclaman expresion, y su cuerpo desea ser libre. Pero, si hace cualquier movimiento
fuerte en esta direccion, sus defensas ahogardn el impulso y provocaran en él la
ansiedad. En la mayor parte de los casos, esta ansiedad es tan grave, que el individuo se
retira y encierra, aunque ello signifique mantener bajo el nivel de energia, sus deseos al
minimo, y su vida paralizada. Vivir con miedo de estar completamente vivo es el estado
de la mayor parte de la gente que vegeta en la sociedad contemporanea.

% Margaret Ribble, The Rights of Infants (Nueva York, Columbia University Press, 1948.

71



5. El placer: orientacién primaria

El principio del placer

La vida se orienta primariamente hacia la busqueda del placer y la huida del dolor. Es una
orientacién biologica, porque, a nivel corporal, el placer estimula la vida y el bienestar del
organismo. Como bien sabemos, el dolor es una amenaza a la integridad del organismo, o
la reaccién a esa amenaza. Nos abrimos y buscamos espontaneamente el placer y nos
cerramos y retiramos de cualquier situacion dolorosa. Sin embargo, cuando una situacion
contiene una promesa de placer junto con una amenaza de dolor experimentamos
ansiedad.

Este concepto de ansiedad no contradice a las ideas que hemos expuesto anteriormente.
La perspectiva del placer provoca en el organismo un impulso hacia afuera para llegar a la
fuente de ese placer, pero el peligro del dolor fuerza al organismo a ahogar este impulso,
creando asi un estado de ansiedad. El trabajo de Pavlov sobre los reflejos condicionados
de los perros demostrd claramente como puede producirse ansiedad, combinando un
estimulo doloroso con otro placentero en una situacion. El experimento de Pavlov fue muy
sencillo. Primero condicion6 al perro a reaccionar al tafiido de la campana, ofreciéndole
comida poco después de haber sonado. En muy poco tiempo, el tafiido de la campana
bastd para que el perro se excitase y segregas saliva, anticipAndose al placer de comer.
Cuando quedd bien establecido este reflejo, Pavlov cambio la situacion, proporcionando al
perro una sacudida eléctrica cada vez que sonaba la campana. Su tafiido asocié en la
mente del animal la promesa de la comida con la amenaza del dolor. El perro se quedaba
indeciso, porque, por una parte, queria acercarse al alimento, pero por otra tenia miedo
de hacerlo, con lo cual se producia en €l un estado de profunda ansiedad.

Esta perplejidad debida a sefales contrarias es la causa de la ansiedad que acompafia a
todos los trastornos neuroticos y sicoticos de la personalidad. Las situaciones que
conducen a este estado de titubeo se dan en la nifiez entre padres e hijos. Infantes y
nifos consideran a sus progenitores como una fuente de placer y se esfuerzan por llegar
a ellos con amor. Este es el patrén normal biolégico, puesto que los padres son la fuente
del alimento, del contacto y de la estimulacion sensorial que necesitan los pequeios. El
infante es todo corazén hasta que conoce el desengafio y padece la primera privacion.
Pero esto no dura mucho en nuestra cultura, en que la privacién del contacto emocional y
la frustracién son comunes, y el crecimiento y la crianza va generalmente acompafiado de
castigos y amenazas. Ocurre lamentablemente que los padres no son solo una fuente de
placer: pronto quedan asociados en la mente del nifio con la posibilidad del dolor. La
ansiedad que de esto resulta es, en mi opinién, la causa de la inquietud y actividad
excesiva de que dan muestras tantos pequefos. Tarde o temprano se levantan defensas
para reducir esta ansiedad, pero estas defensas reducen también la vida y la vitalidad del
organismo.

Esta secuencia —busqueda del placer, privacién, frustracibn o castigo, ansiedad y
después defensa— es un esquema general que explica todos los problemas de la
personalidad. Para entender un caso concreto, hay que conocer ademas las situaciones
especificas que producen ansiedad, y las defensas construidas para hacerles frente. Otro
factor importante es el tiempo, porque, cuanto mas pronto en la vida surja la ansiedad,
mas se extiende y mas profundamente estructura las defensas contra ella. La naturaleza
e intensidad del dolor amenazante desempefian un papel importante en la determinacién
de la posicion defensiva.

Casi todos los individuos desarrollan en nuestra sociedad defensas contra este afan por el
placer, porque ha sido la causa de ansiedades graves en el pasado. La defensa no
bloquea completamente todos los impulsos para buscar el placer. Si los bloquease, se
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produciria la muerte de la persona. En ultimo andlisis, la muerte es la defensa total contra
la ansiedad. Pero, como toda defensa es una limitacion de la vida, también es una muerte
parcial. Las defensas permiten pasar a ciertos impulsos en determinadas condiciones y
grados. Pero, como ya he dicho, las defensas varian segun los individuos, si bien pueden
clasificarse en diversos tipos.

En la bioenergética, estos distintos tipos de defensas tienen el titulo comuan de
"estructuras del cardcter". Definese el caracter como un patrén fijo de conducta, como la
manera especial en que el individuo administra su busqueda de placer. Esta estructurada
en el cuerpo en forma de tensiones musculares crénicas y generalmente inconscientes,
gue bloguean o limitan los impulsos hacia afuera. El caracter es ademas una actitud
siquica, protegida por un sistema de negaciones, racionalizaciones y proyecciones, y
polarizada hacia un ego ideal que afirma su valor. La identidad funcional del caracter
siquico con la estructura corporal o la actitud muscular es la clave para entender la
personalidad, porque nos permite leer el caracter a base del cuerpo y explicar una actitud
por sus representaciones siquicas y viceversa.

Los terapeutas bioenergéticos no estudiamos al paciente como un tipo especial de
caracter. Lo vemos como un individuo Unico, cuya busqueda de placer esta obstaculizada
por la ansiedad, contra la cual ha erigido determinadas defensas tipicas. Al investigar la
estructura de su caracter, podemos ver sus problemas mas profundos y ayudarlo a
liberarse de las limitaciones impuestas por su experiencia vital anterior. Pero, antes de
describir los diversos tipos de caracteres desde el punto de vista fisico y sicoldgico,
quisiera estudiar la naturaleza del placer y preparar el marco teorico para esas
descripciones.

Puede definirse el placer de multiples maneras. El funcionamiento suave y facil del
organismo produce un sentimiento de placer, lo mismo que se experimenta ansiedad o
dolor cuando ese funcionamiento esta perturbado o amenazado. Hay otra situaciéon que
nos proporciona un sentimiento de placer: es la de buscarlo. Naturalmente, tratamos de
alcanzar lo que creemos que va a sernos placentero, pero yo creo que el acto mismo de
intentar alcanzarlo es la base de la experiencia del placer. Representa una expansion del
organismo total, un flujo de sentimiento y energia hasta la periferia del organismo y el
mundo exterior. En ultimo analisis, las sensaciones son percepciones de movimientos en
el organismo. Por eso, cuando decimos que una persona esta experimentando placer,
gueremos indicar que los movimientos de su cuerpo, especialmente los inferiores, son
ritmicos, libres de constricciones y expansivos.

Por lo tanto, podemos definir la sensacién de placer como la percepcién de un movimiento
expansivo del cuerpo: abrir, tratar de alcanzar y establecer contacto. Cerrar, retirarse y
replegarse no son experiencias de placer, sino que inclusive pueden ser de dolor o
ansiedad. Podria producir dolor la presion creada por la energia de un impulso que se
encuentra con un obstaculo. La Unica manera de evitar el dolor o la ansiedad es levantar
una defensa contra el impulso. Si éste se suprime, el individuo no sentira ansiedad ni
dolor, pero tampoco placer. Lo que ocurre dentro de él puede determinarse por la
expresion del cuerpo.

Cuando una persona experimenta placer, le brillan los ojos, el color de su tez es rosado y
calido, su manera de conducirse facil y animada, suave y desenfadada. Estas sefales
visibles son manifestaciones de la circulacién del sentimiento, de la sangre y de la energia
hacia la periferia del cuerpo, que es el equivalente fisiolégico del movimiento expansivo
del cuerpo, o de su impulso hacia afuera. Cuando no se observan estas sefales, la
persona no pasa por un estado de placer, sino de dolor, lo mismo si lo percibe que si no
cae en la cuenta. En mi libro Placer, indiqué que el dolor es la ausencia del placer. Hay
signos corporales que corroboran esta idea. Cuando los ojos pierden brillo, es que se ha
retirado de ellos la emocién. La piel fria y palida se debe a la constriccién de capilares y
pequefias arterias, e indica que la sangre esta siendo retirada de la superficie del cuerpo.
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La rigidez y falta de espontaneidad denota que la carga energética no esta circulando
libremente dentro del sistema muscular. A esto se afiade un estado de contraccion en el
organismo, que es el aspecto somatico del dolor.

No estaria mal indicar que algunos cuerpos presentan facetas distintas y hasta contrarias;
por unas partes estan calientes, blandos y brillantes, mientras que por otras estan frios,
tensos y sin color. No siempre es clara la linea de demarcacion, pero puede verse y
sentirse la diferencia. Hay una anomalia comun, consistente en que el color y tono de la
mitad superior del cuerpo es bueno, en tanto que el resto, de la cintura para abajo
presenta un aspecto contrario, color livido y oscuro, escaso tono muscular y una pesadez
desproporcionada con la buena forma de la mitad superior. Esta imagen corporal significa
gue hay un bloqueo del flujo emocional en la parte inferior del cuerpo, especialmente de
los sentimientos sexuales, y que esta parte del organismo esta en un estado de retencion
o0 contraccién. También es bastante comun el caso del cuerpo caliente, mientras las
manos Y los pies estan frios. Esta condicion indica que la tensién o retencion esta en las
estructuras periféricas que establecen contacto con el medio ambiente. El refran comudn
de "manos frias, corazon caliente" confirma esta interpretacion.

Lo primero que intentamos al observar un cuerpo, 0 sea, nuestra orientacion primaria, es
determinar el grado en que aquel organismo es capaz de expansionarse 0 reaccionar
placenteramente al medio. Esta reaccion supone un flujo de sentimientos, excitacion o
energia desde el centro o corazéon de la persona hasta sus estructuras y 6organos
periféricos. La reaccion placentera es también de calor y amor, porque el corazén esta
entonces en comunicacion directa con el mundo exterior. El individuo constrefiido por
tensiones musculares cronicas que bloquean los canales de comunicacién de su corazén
y limitan la circulacién de energia a la periferia de su cuerpo, padece por una porcion de
motivos. Puede experimentar una sensacion de frustracion y descontento con su vida,
sentir ansiedad y depresion, considerarse aislado y enajenado, o bien, sufrir ciertos
trastornos somaticos. Como éstas son las principales molestias que la gente expone a los
siquiatras, debe comprenderse que su eliminacion solo puede ser posible si se restablece
su capacidad plena de placer.

En el cuerpo humano hay seis areas principales de contacto con el mundo exterior: la
cara, con los érganos sensoriales que hay en ella; las dos manos; el aparato genital; y los
dos pies. Existen zonas menores de contacto, como los pechos de la mujer, la piel en
general y los glateos al sentarse. Las seis areas principales forman una configuracion
interesante, que se aprecia mejor cuando el individuo esta de pie, con las piernas
separadas y los brazos extendidos. Asi se representa en el dibujo de la figura 5.1.
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. Ficura 5.1
Si convertimos esta figura en un diagrama dinamico como el de la figura 5.2, las seis
areas representan las partes mas extendidas del cuerpo, energéticamente hablando.
1

CABEZA

GENITAL

Ficura 5.2
La Punta 1 del diagrama representa la cabeza, en que se localizan las funciones del ego y
los organos sensoriales de la audicidon, el gusto, la vista y el olfato; las Puntas 2 y 3
representan las manos, que tocan y manipulan el medio ambiente; las Puntas 1 y 5
indican los pies, que establecen el contacto esencial del cuerpo con la tierra; y la Punta 6,
el aparato genital, 6rgano principal del contacto y relacién con el sexo contrario.
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Una reaccién expansiva o placentera supone un flujo de carga desde el centro a los seis
puntos. Estos pueden considerarse como extensiones del organismo, al igual que la
seudopodia fija de una ameba Aunque hay estructuras fijas, es posible cierto grado de
extension. Los labios pueden adelantarse o retirarse, los brazos pueden alargarse o
acortarse segun el alcance del individuo, y naturalmente, los érganos genitales del
hombre y de la mujer funcionan como una auténtica seudofobia, cuando se inyectan de
sangre cargada emocionalmente, y se extienden. Las extremidades inferiores son mas
fijas y muestran relativamente escasa diferencia. Como el cuello es un érgano flexible, la
cabeza puede sacarse, sostenerse en una posicion o meterse entre los hombros.

Cuando se establece un contacto fuerte con el medio, el intercambio energético es
intenso en estos puntos. Por ejemplo, cuando hay contacto ocular entre dos individuos
excitados, uno puede sentir la carga que pasa entre los ojos. De la misma manera,
cuando tocan al individuo manos que estan cargadas, su experiencia es muy distinta de
cuando las manos estan frias, secas o tensas. La interaccion energética del sexo es,
desde luego, el contacto mas intenso posible, pero aqui también la calidad y el grado de
este intercambio depende del volumen de la carga que fluya a esta area de contacto.

El egoy el cuerpo

El adulto funciona a dos niveles distintos simultdneamente, uno es el siquico o mental,
otro el fisico o somatico. Esto no es una negacion de la unidad del organismo. El que la
antitesis y la unidad son caracteristicas de todos los procesos bioldgicos constituye una
tesis fundamental de la bioenergética, tomada de Reich. Dualismo y unidad se integran en
un concepto dialéctico, como puede verse en la figura 5.3.

En una personalidad sana, los niveles mental y fisico de actividad cooperan para
promover su bienestar. En una personalidad trastornada, hay areas de emocion y
conducta en que estos niveles o aspectos de la personalidad estan en conflicto. Un area
de conflicto produce un bloqueo de la libre expresién de los impulsos y sentimientos. No
me refiero a una inhibicibn consciente de la expresion, que esta sometida a control
consciente, sino a restricciones inconscientes del movimiento y de la expresion. Estos
obstaculos limitan la capacidad de la persona para buscar en el mundo la satisfaccion de
sus necesidades y, por tanto, representan una reduccion de su capacidad de placer.
Planteando la antitesis en funcidén del ego y del cuerpo, mas bien que de lo mental y de lo
fisico, podemos presentar los conceptos del ego ideal y de la autoimagen como fuerzas
gue pueden oponerse a la busqueda del placer por parte del cuerpo. Estos conceptos
derivan del papel del ego como agente sintetizador.

MENTAL FISICO
SIQUE SOMA
EGO CUERPO

Ficura 5.3
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El ego es el intermediario entre el mundo interior y exterior, entre el yo y los demas. Esta
funcién se debe a su posicién en la superficie del cuerpo y de la mente.?* Forma una
imagen del mundo exterior a la que debe conformarse todo organismo, y con ello disefia
la autoimagen del individuo. Esta autoimagen dicta a su vez los sentimientos e impulsos
gque deben expresarse. Dentro de la personalidad, el ego es el representante de la
realidad.

Pero ¢qué es en realidad? La imagen que de ella tenemos en nuestra mente no siempre
esta de acuerdo con la situacién objetiva. Desarrollamos esta imagen en el decurso de
nuestro crecimiento, y refleja mas el mundo de nuestra nifiez y familia que el de nuestra
edad adulta y el de la sociedad. Estos dos mundos no son completamente distintos,
porque el de la familia refleja el de la sociedad. Su diferencia radica en que el mundo
mayor nos brinda una gama de relaciones que el mundo limitado de la familia no nos
brindé. Por ejemplo, se ha podido ensefiar a uno cuando nifio que pedir auxilio era sefal
de debilidad e impotencia. Si a esta ensefianza se afadio el ridiculizar el sentimiento de
impotencia o dependencia, sera dificil que el sujeto pida auxilio aun en situaciones en que
se le puede proporcionar facilmente. Desarrolla una imagen de que tiene que ser
independiente y hacer todo por si mismo, y de que se sentird ridiculizado y humillado si
hace traicion a esta imagen. E inconscientemente buscara relaciones en que se admire y
aplauda esta seudoindependencia, con lo cual queda reforzada su autoimagen un tanto
irreal.

Para entender la formacion del caracter, debemos saber que existe un proceso dialéctico
activo en la interaccion entre el ego y el cuerpo. La imagen del ego modela el cuerpo y le
da forma por medio del control que el ego ejerce sobre la musculatura voluntaria. Se
inhibe el impulso de gritar apretando la boca, cerrando la garganta, reteniendo el aliento y
tensando el vientre La coélera expresada en golpes puede inhibirse contrayendo los
musculos de los hombros y empujandolos hacia atras. Al principio la inhibicién es
consciente y tiene por objeto evitar al individuo mas conflictos y dolores. Pero la
contraccion consciente y voluntaria de los musculos requiere una inversion de energia, y
no puede por tanto mantenerse indefinidamente. Cuando la inhibicion de algun
sentimiento debe ser mantenida indefinidamente porque su expresion no es aceptada en
el mundo del nifio, el ego rinde su control sobre la accion prohibida y retira su energia del
impulso. Entonces la resistencia al impulso se hace inconsciente, y el musculo o masculos
interesados siguen contraidos por falta de energia para expansionarse y relajarse. Esta
energia puede entonces invertirse en otras acciones aceptables, proceso que hace surgir
la imagen del ego.

Dos consecuencias se derivan de esta rendicién. Una es que la musculatura de la que se
retira la energia entra en un estado de contraccién cronica o espasticidad, que hace
imposible la expresion del sentimiento inhibido. El impulso es de esta manera suprimido, y
la persona ya no siente ese deseo. Un impulso suprimido no se pierde. Sigue latente bajo
la superficie del cuerpo, donde no afecta a la conciencia. Bajo una presion intensa 0 con
una provocaciéon suficiente, el impulso puede llegarse o cargar tanto que acabe con la
inhibicion y derribe el bloque. Asi ocurre en un arrebato histérico o en una explosion
terrible de furia.

La segunda consecuencia es la disminucion del metabolismo energético del organismo.
Las tensiones musculares crénicas impiden la respiracion natural plena, con lo que
reducen el nivel de energia. El individuo puede recibir oxigeno suficiente para las
actividades ordinarias, y por tanto, su metabolismo basal puede parecer normal. Pero sus
dificultades respiratorias se haran evidentes en situaciones de tension, bien como
incapacidad para inspirar el aire suficiente, bien y més probablemente, en forma de
incapacidad para aliviar su tension.

4 Lowen, The Physical Dynamics of Character Structure, op. Cit.
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Ahora la condicion corporal hace cambiar completamente la dialéctica del individuo. Su
situacion fisica modela su autoimagen y su pensamiento. Al ser mas bajo su nivel de
energia, tiene que realizar ciertos ajustes en su estilo de vida. Necesariamente evitara las
situaciones que puedan evocar sus sentimientos reprimidos. Y lo justificara elaborando
racionalizaciones respecto a la naturaleza de la realidad. Estas maniobras son
instrumentos del ego para impedir que el conflicto emocional se haga consciente. Por este
motivo se llaman defensas del ego. Otras consisten en la negacion, proyeccion,
provocacion y reproches Tales defensas estan sostenidas por la energia retirada del
conflicto. El individuo estd ahora caracteriolégicamente abroquelado contra los impulsos
reprimidos. A nivel fisico, est4 protegido por tensiones musculares crénicas. Aunque
aislado en este proceso, puede funcionar de manera limitada o en determinadas areas.

EGO

LR RN RTE )

"PENSAMIENTO

AmEmiAmewmEr s a ey -wan

"EMOCIONES
SENTIMIENTOS

- PROCESCS CORPORALES

MEDIO. AMBIENTE NATURAL

Ficura 5.4 |
Después de lograr cierto grado de estabilidad y seguridad, el ego se enorgullece de su
realizacion. El individuo se complace en sus ajustes y compensaciones. El hombre que no
puede llorar considera esta incapacidad como sefal de fortaleza y de valor. Hasta acaso
ridiculice a los hombres o a los nifios que lloran facilmente, transformando su tendencia
neurdtica propia en virtud. El individuo que no puede irritarse ni explotar transfigura en
virtud su incapacidad, pretendiendo que ver el lado de la otra persona o ponerse de su
parte es lo que compete a un hombre razonable. La mujer que no puede abiertamente
buscar el amor utilizara el sexo y la sumision como un modo de obtener el contacto que
necesita, y se vera a si misma como particularmente sexual y femenina.
Toda tension muscular impide que el individuo salga al mundo directamente en busca de
placer. Ante estas restricciones, el ego manipula el medio ambiente para satisfacer la
necesidad que tiene el cuerpo de contacto y placer. Y justificara estas manipulaciones
como necesarias y nhormales, porque ha perdido contacto con el conflicto emocional que
lo forzo a esta posicion. Este conflicto se ha estructurado ya en el cuerpo y esta fuera del
alcance del ego. Puede aplaudirse y aceptarse la idea del cambio, pero es muy poco
probable que se produzca mientras el individuo no confronte su problema al nivel del
cuerpo.
Para comprender la compleja relacion que existe entre el ego y el cuerpo, tenemos que
conciliar dos puntos de vista contrarios de la personalidad humana.?® El primero es el que
se capta desde la tierra. Segun él, la jerarquia de las funciones de la personalidad
adoptan forma de piramide, como puede verse en la figura 5.4.

% Hago una exposicion méas detenida de esta relacién en mi libro, the physical Dynamics of
Character Structure, op. cit.
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La base de la piramide son los procesos corporales que mantienen la vida y apoyan la
personalidad. Descansan sobre la tierra o el medio ambiente natural y estan en contacto
con él. Estos procesos dan pie a sentimientos y emociones, que a su vez conducen a
procesos de pensamiento. En el vértice de la piramide esta el ego, que en bioenergética
se identifica con la cabeza. Las lineas de puntos indican que todas las funciones estan
conectadas y dependen unas de otras.

El ego y el cuerpo pueden compararse con la relacion entre un general y sus soldados.
Sin un general o jefe, las tropas no pueden llamarse tales, sino que constituyen mas bien
una chusma; y sin soldados, un general no es mas que un figurén. Cuando el estado
mayor y la clase de tropa funcionan armoniosamente y en contacto con la realidad, existe
un ejército eficiente y ordenado. Cuando estan en conflicto, surge el desorden y la
confusion Esto puede ocurrir cuando el general considera a sus soldados como nameros
0 peones en la partida de guerra que esta jugando. Puede ser que olvide que la guerra no
so6lo se libra por las tropas, sino para ellas, y no en servicio de su gloria personal. De la
misma manera, el ego puede también perder de vista que lo importante es el cuerpo, no la
imagen que él trata de presentar.

EGO-AUTOIMAGEN

PENSAMIENTO

EMOCIONES
SENTIMIENTOS

CUERPO

Ficura 5.5

Desde el punto de vista del general, se volveria del revés la jerarquia de la autoridad
dentro del ejército. No hay general que opere si no se considera a si mismo de
importancia capital e imprescindible. Lo mismo ocurre con el ego y el cuerpo. Vista desde
arriba, es decir, desde la posicion del ego, la piramide de las funciones de la personalidad
estaria invertida. La vista desde arriba mide el grado de conciencia o control. Hay mas
conciencia en el ego que en ninguna otra funcion. De la misma manera, SOmos mas
conscientes de nuestros pensamientos que de nuestras emociones, y menos conscientes
de nuestros procesos corporales. Este es el punto de vista que tiene el general de la
jerarquia militar en funcion del poder. Puede compararse con el punto de vista de las
funciones de la personalidad en funcion del cono miento que es una actividad del ego. Por
otra parte, el cuerpo tiene su sabiduria, que precede y se anticipa a la adquisicion del
conocimiento.

Estos dos puntos de vista de la personalidad humana pueden integrarse superponiendo
los dos triangulos. Tenemos entonces la estrella de seis puntos, que utilizamos en el
parrafo anterior para representar todo el cuerpo. La linea de puntos muestra dénde es
mas intenso el conflicto, la regidon del diafragma o de la cintura, en que se unen las dos
mitades del cuerpo.

Los dos triangulos pueden representar ademas muchas otras relaciones polares de la
vida, como el cielo y la tierra, el dia y la noche, el varén y la hembra, el fuego y el agua.

79



Es interesante advertir que los chinos emplean un diagrama diferente para expresar el
dualismo de las fuerzas vitales, que, como hemos dicho en otro lugar, se llaman yin y
yang en la filosofia china. La diferencia entre ambos diagramas indican dos estilos de vida
distintos. La figura circular china hace hincapié en el equilibrio; la estrella de seis puntas,
llamada también Estrella de David, subraya la interaccion.

b Je

Ficura 5.6

Estas fuerzas no solo se interaccionan dentro del organismo para producir el impetu
dinAmico que caracteriza a la actividad occidental, sino que impulsan al organismo a que
se interaccione a su vez agresivamente con su medio. No quiero dar al adjetivo "agresivo"
un sentido destructivo en este contexto, sino una connotacién opuesta a "pasivo". La
agresividad occidental tiene sus aspectos positivos y negativos, pero, en uno u otro caso,
indica una tendencia al cambio, en contraste con la actitud oriental que busca la
estabilidad.

En aras de la sencillez, voy a dividir las actividades humanas en cuatro grupos:
intelectuales, sociales, creativas y fisicas, incluyendo las sexuales. El contexto de
interaccién se entiende claramente, colocando estos grupos en los cuatro lados de la
figura 5.7.

INTELECTUAL

A

SOCIAL é__ & ...} CREATIVO

MEDIC FISICO

Ficura 5.7
Combinando este diagrama con el de la figura 5.2 obtenernos una imagen grafica de las
fuerzas dindmicas que intervienen cu la personalidad humana (figura 5.8).
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CABEZA-EGO

MANO /\ MANO
SOCIAL CENTRO

vV

GENITAL
Flsico

Ficura 5.8

E \ CREADOR
[e)

PRODUCTIVO

El vigor de los impulsos, que son fuerzas expansivas tras la interaccion de la persona con
el mundo, depende de la intensidad de los procesos bioenergéticos de su cuerpo.
Ademas, la eficiencia de estos impulsos para la satisfaccion de sus necesidades depende
de la libertad que tenga el individuo para expresarlas. Las tensiones musculares cronicas
gue bloquean la circulacion de los impulsos y sentimientos, no s6lo minan la eficiencia de
la persona, sino que limitan su contacto e interaccion con el mundo, reducen el
sentimiento de pertenecer y ser parte del mismo, y limitan el grado de "animidad”.

No me propongo hacer aqui una apologia del estilo de vida de Occidente, ni tampoco
lanzar una invectiva contra él. Con nuestra excesiva agresividad, que equivale a decir
espiritu explotador y manipulador, hemos perdido un sentido importante de equilibrio.
Hemos dejado que el ego subvierta al cuerpo, y nos hemos valido del conocimiento para
desdefiar y pasar por alto la sabiduria del cuerpo. Necesitamos recuperar el equilibrio
debido dentro de nosotros mismos y en nuestra relacion con el mundo en que vivimos.
Pero dudo que sea posible restablecer equilibrio rechazando las actitudes occidentales
favorables al oriente debemos caer en la cuenta de que el Oriente esta actualmente
afanandose por adoptar la manera de ser occidental.

Caracterologia

Las diversas estructuras de caracter se clasifican en bioenergética en cinco tipos
fundamentales. Cada uno de ellos tiene un especial de defensa tanto en los niveles
sicologicos como musculares, que lo distingue de los demas. Conviene advertir que no
estamos clasificando aqui personas, sino posiciones defensivas Sabido es que no hay
individuo que constituya o encarne un tipo puro, y que cada miembro de nuestra cultura
encarna en diferentes grados dentro de su personalidad algunos de estos patrones
defensivos o todos. La personalidad de un individuo, en cuanto distinta de su estructura
de caracter, esta determinada por su vitalidad, es decir, por la fuerza de sus impulsos y
por las defensas que ha construido para controlarlos. No hay individuos iguales ni en
cuanto a vitalidad intrinseca, ni en cuanto a los tipos de defensas derivados de su
experiencia vital. No obstante, tenemos que hablar de tipos en servicio de la claridad de la
exposiciéon y de su entendimiento.

He aqui los cinco tipos: esquizoide , oral, sicOpatico , masoquista y rigido . Empleamos
estos términos, porque expresan en la profesion psiquiatrica trastornos de la
personalidad, y no queremos obviar los criterios establecidos.

La descripcion que a continuacion hacemos de estos tipos tiene caracter sintético nada
mas, porgue nos es imposible entrar en un estudio detallado de cada uno de estos
trastornos, en esta exposicion genérica de la bioenergética. Como son tipos bastante
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complejos solo mencionamos los aspectos mas acusados y generales de cada uno.

Estructura de caracter esquizoide

Descripcion

La palabra "esquizoide" deriva de "esquizofrenia" y denota al individuo en cuya
personalidad hay tendencias hacia el estado esquizofrénico estas tendencias son: 1)
dividir o escindir el funcionamiento unitario de la personalidad, disociando, por ejemplo, el
pensamiento del sentimiento, 0 acusando una tendencia en este sentido: lo que piensa el
individuo parece tener poca relacion con lo que siente o con la manera en que se
comporta; y 2) tendencia a retirarse hacia adentro, interrumpiendo o perdiendo contacto
con el mundo o la realidad exterior. El esquizoide no es esquizofrénico, y acaso nunca
llegue a serlo, pero estas tendencias estan presentes en su personalidad, casi siempre
bien compensadas.

La palabra "esquizoide" se aplica a una persona que tiene disminuido el sentido del yo,
cuyo ego es débil y cuyo contacto con su cuerpo y sus sentimientos esta reducido
considerablemente.

Condicién bioenergética

La energia se retira de las estructuras periféricas del cuerpo, es decir, de los 6rganos que
establecen contacto con el mundo exterior: el rostro, las manos, los genitales y los pies.
Estos organos no estan conectados del todo energéticamente con el centro, o sea, la
excitacion procedente de él no fluye liboremente hasta ellos, sino que esta bloqueada por
tensiones musculares cronicas en la base de la cabeza, los hombros, la pelvis y las
articulaciones de las caderas. Por tanto, las funciones realizadas por estos érganos se
disocian de los sentimientos que brotan del corazon de la persona.

La carga interna tiende a congelarse en el area central. En consecuencia, es débil la
formacion de los impulsos. Sin embargo, la carga es explosiva, debido a su comprension,
y puede explotar en forma de violencia y hasta de crimen. Asi ocurre cuando la defensa
no resiste y el organismo se inunda de un caudal de energia que no es capaz de
administrar. La personalidad se escinde, y se produce un estado esquizofrénico. El crimen
no es raro en esta situacion.

La defensa consta de un conjunto de tensiones musculares que mantienen unida la
personalidad, evitando que las estructuras periféricas se inunden de sentimiento y
energia. Estas tensiones musculares son las mismas que hemos descrito anteriormente
como responsables de interceptar el contacto de los érganos periféricos con el centro. Por
tanto, el problema es la defensa.

Hay una division energética del cuerpo en la cintura, que produce la desintegracion de las
mitades superior e inferior.

Las lineas dobles marcan la frontera contraida de energia del caracter esquizoide. Las
lineas punteadas indican la falta de carga en los érganos periféricos y su carencia de
conexion con el centro. La linea punteada que atraviesa el centro de la estructura
esquizoide expresa la division de las dos mitades del cuerpo.

Este analisis bioenergético se muestra graficamente en el diagrama de la figura 5.9.
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Ficura 5.9

Aspectos fisicos

En la mayoria, de los casos, el cuerpo es estrecho y esta contraido. Cuando hay
elementos paranoides en la personalidad, tiene el cuerpo un aspecto mas robusto y
atlético. Las principales areas de tension estan en la base del craneo, en las
articulaciones de los hombros, en las de las piernas y la pelvis, y en torno al diafragma.
Esta ultima tension es por lo general tan aguda que tiende a dividir el cuerpo en dos. Las
espasticidades principales estan en los musculos pequefios que rodean las articulaciones.
Por lo tanto, puede verse en este tipo de caracter o bien una inflexibilidad extrema, o bien
una hiperflexibilidad de las articulaciones.

La cara es como una mascara Los 0jos, aunque no estan vacios de expresién como en
los esquizofrénicos, carecen de vivacidad y no establecen contacto. Los brazos penden
como apéndices mas bien que como extensiones del cuerpo. Los pies se contraen y
enfrian, y frecuentemente estan vueltos hacia fuera, el peso del cuerpo carga sobre la
parte exterior de los mismos.

Adviértase muchas veces una discrepancia acusada entre las dos mitades del cuerpo.
Hay numerosos casos en que no parecen pertenecer a la misma persona.

Cuando, por ejemplo, el individuo adopta en estado de tension una postura arqueada, la
linea de su cuerpo parece con frecuencia quebrada. La cabeza, el tronco y las piernas
guedan en angulo entre si. De esto hablamos en el capitulo 2.

Correlaciones sicoldgicas

Hay un sentido inadecuado del yo por falta de identificacion con el cuerpo. La persona no
se siente unida o integrada.?®

La tendencia a la disociacion representada a nivel corporal por la falta de conexion
energética entre la cabeza y el resto del cuerpo produce cierta division de la personalidad
en actitudes opuestas. Asi, a una actitud de arrogancia acompafa otra de humillacion, la
gue alardea de virginidad puede sentirse al mismo tiempo prostituta. Esto ultimo se refleja
en la division de las dos mitades del cuerpo, inferior y superior.

El caracter esquizoide muestra hipersensibilidad debido a la debilidad de las fronteras del
ego, equivalente sicolégico a la carencia de carga periférica. Esta debilidad reduce la
resistencia del individuo a las presiones exteriores y lo hace retirarse en propia defensa.
En el caracter esquizoide se advierte una fuerte, tendencia a evitar relaciones intimas y
sentimentales. De hecho le resultan muy dificiles de establecer por la falta de carga en las
estructuras periféricas.

El uso de la voluntad para motivar sus acciones da a la conducta del esquizoide un
aspecto de insinceridad o falta de genuinidad. Esta conducta se ha denominado

% R. D. Laing, The Divided Self (Nueva York, Pantheon, 1969).
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"comportamiento como si", 0 sea, como si estuviese basado en el sentimiento, pero en
realidad las acciones no lo expresan.

Factores etiolégicos e historicos

Es importante presentar aqui algunos datos histdéricos sobre el origen de esta estructura.
En las observaciones siguientes se sintetizan las experiencias de los estudiosos de este
problema, que han tratado y analizado a numerosos individuos afectados por este
trastorno.

En todos los casos hay pruebas claras de que el paciente fue rechazado en los primeros
afios por su madre, rechazo que experimenté como peligroso para su existencia, y que
fue acompafado por una hostilidad velada y muchas veces abierta de la madre.

Este rechazo y esta hostilidad crearon en el paciente el temor de tratar de alcanzar algo,
de exigir o hacer valer su derecho, porque esto redundaria en su ruina completa.

La historia revela la falta de todo sentimiento fuerte y positivo de seguridad y alegria. Los
terrores nocturnos eran comunes en su nifiez.

Era tipica la conducta retraida o no emocional, junto con explosiones esporadicas de
cOlera, a la cual se llama conducta autistica.

Si el padre, o la madre hicieron una inversion secundaria en el nifio durante el periodo
edipico de relaciones sexuales, lo cual es bastante comun, se afiade un elemento
paranoide a la personalidad. A él se deben posiblemente ciertas actividades hacia afuera
durante la nifiez y en la edad adulta del sujeto.

Ante una historia de este tipo, el nifio no tuvo mas remedio que, disociarse de la realidad
(con una vida de intensa fantasia) y de su cuerpo (dando salida a su inteligencia
abstracta) para sobrevivir. Como sus emociones predominantes eran el terror y la furia
ciega, el nifio rode6 de murallas su vida sentimental para defenderse.

Estructura del caracter oral

Descripcion

Decimos que una personalidad tiene estructura de caracter oral cuando contiene muchos
rasgos tipicos del periodo oral de la vida, o sea, de la infancia. Estos rasgos son un débil
sentido de independencia, la tendencia a estar apegado a los demas, la disminucion de la
agresividad, y un sentimiento interior de estar necesitando que lo sostengan, atiendan y
cuiden. Manifiestan una positiva falta de realizaciéon en su infancia y un grado de fijacion
en ese nivel de desarrollo. En algunos individuos, estas caracteristicas estan disimuladas
por actitudes compensatorias conscientemente adoptadas. Algunas personalidades de
esta estructura muestran una independencia exagerada, que, sin embargo, no aguantan
mantener cuando estan sometidas a presiones. La experiencia esencial del caracter oral
es de privacion, asi como la experiencia correspondiente de la estructura esquizoide es
de rechazo.

Energéticamente, la estructura oral es un estado de baja carga. La energia no esta
congelada en el centro, como en la condicion esquizoide: circula hasta la periferia del
cuerpo, pero débilmente.

Por razones que no se han esclarecido completamente, se acentta el desarrollo linear del
sujeto, lo cual resulta en un cuerpo largo y fragil. Quizas se explique esto por el retraso en
la maduracion del individuo, que permite a los huesos crecer desmesuradamente. Otro
factor puede ser la incapacidad de los musculos subdesarrollados para controlar el
crecimiento 0seo.

La falta de energia y de fuerza es mas notable en la parte inferior del cuerpo, porque el
desarrollo del cuerpo del nifio procede de la cabeza para abajo.

Todos los puntos de contacto con el medio ambiente estan poco cargados. Los 0jos son
débiles, con tendencia a la miopia, y es reducido el grado de excitacion sexual.

Esta condicidén bioenergética se muestra en el diagrama de la figura 5.10.
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Ficura 5.10

Caracteristicas fisicas

El cuerpo tiende a ser largo y flaco segun el tipo ectomoérfico de Sheldon. Se diferencia del
cuerpo esquizoide porque no esta tenso.

La musculatura estd subdesarrollada, pero no es nervuda como en el esquizoide. Esta
falta de desarrollo se advierte mas en los brazos y en las piernas. Las piernas enjutas y
larguiruchas son una sefial comin de esta estructura. También los pies son delgados y
estrechos. Las piernas no parecen capaces de sostener erguido el cuerpo. Las rodillas
estan generalmente tensas, con lo cual se acentta la impresion de rigidez.

El cuerpo muestra cierta tendencia a derrengarse, debido en irte a la debilidad del sistema
muscular.

Se observan frecuentemente signos fisicos de inmadurez. La pelvis puede ser mas
pequeia que en los hombres y mujeres normales. El vello suele ser escaso. En algunas
mujeres el proceso de crecimiento se retarda, y sus cuerpos tienen cierta apariencia
infantil.

La respiracion de este tipo es poco profunda, lo cual explica el bajo nivel de energia de su
personalidad. La privacién a nivel oral redujo la intensidad del impulso de mamar. La
buena respiracion depende de la capacidad de mamar el aire.

Correlaciones sicoldgicas

El tipo oral tiene dificultad en sostenerse sobre sus propios pies, tanto literal como
metaféricamente. Tiende a apoyarse o pegarse a los demas. Pero, como ya he dicho,
esta tendencia puede estar disimulada y encubierta bajo una actitud exagerada de
independencia. La propension a apegarse a los deméas se refleja también en su
incapacidad de estar solo. Tiene una necesidad exagerada de contacto con otras
personas, de su calor y apoyo.

El tipo oral padece una sensacion interna de vacio, y busca constantemente a quien se la
satisfaga, aunque proceda a veces como si fuese €l quien brinda y ofrece apoyo. Este
vacio interior refleja la supresion de sentimientos internos de anhelo y ansia, que
provocarian en el individuo llanto profundo y una respiracion mas llena, si se expresasen.
Debido a su bajo nivel de energia, el tipo oral es proclive a rachas animicas de depresiéon
y exaltacion. La tendencia a la depresion es tipica de la personalidad oral.
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Otro rasgo peculiar suyo es la actitud de que se le debe "algo". Esto quizas se exprese en
la idea de que el mundo tiene que darle de vivir. Se deriva directamente de su experiencia
temprana de privacion.

Factores etioldgicos, e historicos

La privacion en edad temprana puede obedecer a la pérdida real de una madre carifiosa y
protectora por muerte o enfermedad, o a su absentismo por necesidad de trabajar. La
madre aguejada de depresion no le vale al nifio.

La historia del sujeto revela frecuentemente un desarrollo precoz, porque aprende a
hablar y a andar antes de la edad. Yo explico esto como un esfuerzo por superar el
sentimiento de pérdida, haciéndose independiente.

Se observa frecuentemente otras experiencias de desilusiéon o frustracion en la vida
temprana del sujeto, cuando traté de llegar hasta su padre o de atraerse a sus hermanos
en busca de contacto, calor o proteccion. Estas desilusiones pueden dejar un sentimiento
de amargura en su personalidad.

Son tipicos los episodios depresivos en los ultimos afios de la nifiez y primeros de la
juventud. El nifio oral no manifiesta, sin embargo, el comportamiento autistico del nifio
esquizoide. Tenemos que reconocer que puede haber elementos esquizoides en una
personalidad oral, lo mismo que elementos raros en una estructura esquizoide.

Estructura del caracter sicopatico

Descripcion

Esta estructura de caracter requiere unas palabras de introduccion. Es el Gnico tipo que
no he descrito ni analizado en mis estudios anteriores. Puede ser una estructura muy
compleja, pero, en aras de la brevedad y de la claridad, voy a describir una forma sencilla
de este trastorno.

La esencia de la actitud sicopatica es la negacion de sentimientos. Esta actitud contrasta
con la del caracter esquizoide, que se disocia de su vida emocional. En la personalidad
sicopatica, el ego o la mente se vuelve contra el cuerpo y sus sentimientos, especialmente
los sexuales. Por eso surgio la palabra "sicopatologia". La funcion normal del ego es
apoyar la busqueda del placer o parte del cuerpo, no subvertirla en beneficio de la imagen
del ego. Hay en todos los caracteres sicopaticos una gran inversion de energia en la
propia imagen. El otro aspecto de esta personalidad es el afan por alcanzar poder, y la
necesidad de dominar y controlar.

La razon de que sea tan complejo este tipo de caracter, es que hay dos maneras de
obtener poder sobre los demas. Una consiste en imponerse violentamente, en cuyo caso,
si no se le recoge el guante o se le opone en el mismo nivel, se convierte uno hasta cierto
punto en victima suya. La segunda manera es ir minando la fortaleza de un individuo con
modos seductores, lo cual es sumamente eficiente cuando se trata de personas
candorosas e incautas, que caen bajo el poder del sicopata.

Condicion bioenergética

Hay dos tipos corporales que corresponden a las dos estructuras sicopaticas. El tipo que
se impone se explica mas facilmente desde el punto de vista bioenergético, y lo voy a
emplear a mi ilustracién. Alcanza poder sobre otra persona por imposicion. En este tipo se
observa un desplazamiento marcado de energia hacia el extremo superior del cuerpo, con
una reduccion simultanea de carga en la parte inferior del mismo. Hay una notable
desproporcion entre ambas mitades: la superior es mas grande y de aspecto mas
dominante.

Generalmente hay en este tipo una constriccion positiva en torno al diafragma y a la
cintura, que bloquea la circulacion de energia y sentimientos hacia abajo.

Su cabeza esta sobrecargada energéticamente, lo que indica que hay una excitacion

86



excesiva del aparato mental, lo cual resulta en la consideracion continua de cémo
conquistar el control y el dominio sobre las diversas situaciones.

Sus ojos estan siempre observando con desconfianza. No estan abiertos para ver las
interrelaciones. Este cierre de los ojos para ver y entender es caracteristico de todas las
personalidades sicéticas.

La necesidad de imponerse también esta dirigida contra el yo la cabeza esta muy tensa
(nunca debe perderse la cabeza), pero también tiene el cuerpo dominado tensamente.
Estas relaciones energéticas se muestran en el diagrama de la figura 5.11.

Ficura 5.11

Caracteristicas fisicas

El cuerpo de este tipo muestra un desarrollo desproporcionado de la mitad superior. Da la
impresion de estar "ampliado” (como una foto) y corresponde a la imagen ampliada de su
yo. Podria decirse que es una estructura cargada en la parte superior. Ademas es un tipo
rigido. La mitad inferior del cuerpo es mas estrecha y puede mostrar la debilidad tipica de
la estructura del caracter oral.

El cuerpo del tipo segundo, al que llamaria seductor o debilitante, es més regular y no da
la apariencia de estar ampliado. Su espalda es generalmente superflexible.

En ambos casos hay una irregularidad en el flujo entre las dos mitades del cuerpo. La
pelvis del primer tipo estd cargada deficientemente y rigida; la del segundo esta
sobrecargada, pero desconectada. En ambos tipos se observa ademas una espasticidad
acusada del diafragma.

Hay tensiones marcadas en la zona ocular del cuerpo, que comprende los ojos y la region
occipital.

Pueden palparse igualmente graves tensiones musculares a lo largo de la base del
craneo, en el que podria llamarse sector oral. Estas tensiones representan una inhibicion
en el impulso de mamar.

Correlaciones sicoldgicas

Una personalidad sicopatica necesita tener alguien a quien controlar o dominar; pero,
aunque parezca que lo domina, a su vez esta dependiente de él. Por tanto, hay cierto
grado de oralidad en todos los sicOpatas. Se los ha descrito en la literatura siquiatrica
como caracterizados por una fijacion oral.

La necesidad de controlar o dominar esta intimamente relacionada con el temor de ser
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controlado. Ser controlado significa ser usado. Asi lo vemos en la historia de tipos de esta
estructura de caracter: siempre hubo alguna porfia por el dominio y el control entre los
padres y el hijo.

El impulso de estar arriba, de triunfar, es tan fuerte que el sujeto no puede tolerar una
derrota. La derrota lo coloca en posicién de victima, por lo tanto, tiene que ser el vencedor
en cualquier competicion.

La sexualidad entra siempre en juego en esta porfia por el poder. El sicopata es seductor
en su poder simulado, con un encanto suave y astuto. El placer sexual es secundario al
de la conquista o al de la actuacion.

La negacion del sentimiento es basicamente una negacion de la necesidad. La maniobra
del sicOpata consiste en hacer que los demas lo necesiten a él, para no tener que
expresar su propia necesidad. Por eso siempre esta arriba en el mundo.

Factores etiolégicos e historicos

La historia personal explica la conducta de todos los tipos de caracteres. Yo formularia la
proposicion genérica de que no hay persona capaz de entender su comportamiento si no
conoce su historia. En consecuencia, una de las tareas principales de todo tratamiento
terapéutico es esclarecer la experiencia vital del paciente. Esto es muchas veces
sumamente dificil cuando se trata de una personalidad sicopatica, porque su tendencia a
negar el sentimiento comprende la negacion de la experiencia. A pesar de este problema,
se ha aprendido mucho en bioenergética sobre sus antecedentes mas especificos.

El factor mas importante en la etiologia de esta condicion es que el padre o la madre son
seductores sexuales. Esta seduccion es velada, y para satisfacer las necesidades
narcisistas del padre o la madre. Tiene por objeto atraerse al nifio y vincularselo.

Un progenitor seductor siempre esta en plan de rechazo al nivel de la necesidad que tiene
el niflo de apoyo y contacto fisico. La carencia del contacto y apoyo necesario explica el
elemento oral en esta estructura de caracter.

La relacion seductora crea un triangulo que coloca al nifio en la posicion de oponerse al
progenitor del mismo sexo. Esto levanta una barrera para la necesaria identificacion con
él, y estimula la identificacion con el progenitor seductor.

En una situacion de esta naturaleza, cualquier busqueda de contacto haria sumamente
vulnerable al nifio, que, o0 se levantaria sobre la necesidad (desplazamiento hacia arriba) o
satisfaria la necesidad manipulando a los padres (tipo seductor).

Hay ademas un elemento masoquista en la personalidad sicopatica, derivado de la
sumisién al progenitor seductor. El nifio no puede revelarse ni alejarse de la situacion: su
Unica defensa es interna. La sumision soOlo es superficial, pero, al someterse
abiertamente, el nifio consigue estrechar mas o menos su apego con el progenitor.

El elemento masoquista es mas fuerte en la variedad seductora de esta estructura de
caracter. La maniobra inicial es entablar una relacion en un papel masoquisticamente
sumiso. Después, cuando la jugada ha dado resultado y el sujeto se ha atraido a la otra
persona, la situacion cambia, y surge el aspecto sadico.

La estructura del caracter masoquista

Descripcion

En general se asocia el masoquismo con el deseo de sufrir. No creo que ocurra esto en
un individuo de esta estructura de caracter. Como sufre y es incapaz de remediar la
situacion, deduce que desea continuar sufriendo. No me refiero a una persona afectada
por la perversion masoquista consistente en que golpeen fisicamente para disfrutar del
sexo. La estructura de caracter masoquista se refiere al individuo que padece y se queja,
pero sigue sumiso. Esta sumision es la tendencia masoquista predominante.

Si el masoquista muestra una actitud sumisa en su proceder exterior, es todo lo contrario
por dentro. En su nivel emocional més profundo, muestra fuertes sentimientos de rencor,
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negativismo, hostilidad y superioridad. Pero estos sentimientos estdn emocionalmente
bloqueados por temor de que el sujeto explote de manera violenta, y contrapone al miedo
de explotar un patron muscular de contencion. Sus musculos poderosos y macizos frenan
cualguier manifestacion directa, y solo permiten dar salida a lamentaciones y las quejas.
Condicién bioenergética

En contraste con la estructura oral, la masoquista esta plenamente cargada de energia.
Sin embargo, es una carga fuertemente retenida, pero no congelada.

A causa de esta intensa contencion, los érganos periféricos estan débilmente cargados, lo
gue no facilita la descarga y el ahogo, es decir, la accion expresiva queda limitada.

La contencidn es tan grave que produce la comprension y el colapso del organismo. Este
colapso se produce en la cintura al inclinarse el cuerpo bajo el peso de sus tensiones.*’
Los impulsos hacia arriba y hacia abajo se estrangulan en el cuello y en la cintura, lo cual
explica la propension acusada a la ansiedad de este tipo sicoldgico.

La extensién corporal, en el sentido de tratar de alcanzar severamente limitada. La
reduccion de la extension produce el empequefiecimiento de la estructura que hemos
indicado, figura 5.12, presentamos un diagrama del cuerpo masoquista.

. Figuna 5.12

Caracteristicas fisicas

La estructura masoquista se caracteriza por un cuerpo bajo, recio y muscular.

Por razones desconocidas, generalmente es espeso el vello del cuerpo.

Es particularmente tipico su cuello corto y grueso, con la cabeza hundida la cintura es
también proporcionalmente corta y ancha Otra caracteristica importante de este tipo es la
pelvis prominente que hace meter hacia adentro los gluteos. Esta postura recuerda la del
perro con el rabo entre las piernas.

A este allanamiento de los gluteos, junto con el peso de la tension superior se debe el
colapso o caida del cuerpo en la cintura.

En algunas mujeres, se ve una combinacién de rigidez en la parte superior del cuerpo y
de masoquismo en la inferior, atestiguado por sus anchas caderas y asentaderas, la base
de la pelvis levantada hacia arriba y el matiz oscuro de la piel causado por el
estancamiento de la carga.

La piel suele ser en todos los masoquistas de color moreno, debido al estancamiento de
la energia.

" En mi libro, The Physical Dynamics of Character Structure, pag. 191, se desarrolla otro punto de
vista sobre la operacion de estas energéticas de la estructura masoquista.
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Correlaciones sicoldgicas

La fuerte contencién frenadora de este tipo hace que se reduzca notablemente su
agresividad, y que también se limite su busqueda de reconocimiento y su defensividad.

En lugar de esto ultimo, el sujeto se queja y lamenta. La quejumbre es la Unica expresiéon
vocal que puede emitirse facilmente con la garganta cerrada. En lugar de agresividad, se
observa en el individuo un comportamiento provocativo, que tiende a arrancar a la otra
persona una reaccion lo bastante fuerte para que el masoquista responda a su vez
violenta y explosivamente, tanto en el sexo como en otras situaciones.

El estancamiento de la carga producido por la fuerte represion provoca la sensacion de
"estar atascado en una ciénaga", sin poder moverse libremente.

Cierta actitud de sumisién y agrado es otra de las caracteristicas del masoquista. A nivel
consciente se identifica con una intencion de agradar; pero a nivel inconsciente, esta
actitud es desplazada por el rencor, el negativismo y la hostilidad. Estas emociones
suprimidas deben desahogarse para que el masoquista pueda reaccionar liboremente a las
situaciones de la vida.

Factores etiolégicos e historicos

La estructura masoquista se desarrolla en las familias en que el amor y la aceptacién se
combinan con presiones rigurosas. La madre es dominante y abnegada, el padre, pasivo
y resignado.

La madre dominante y abnegada sofoca literalmente al nifio, es decir, lo anula y le hace
sentirse extraordinariamente culpable por cualquier intento de declarar su libertad o
exteriorizar una actitud negativa.

Es tipica una fuerte concentracion en comer y en eliminar. Esto viene a ser como una
presion desde arriba y desde abajo: "Sé un buen nifio. Da gusto a tu madre. Acabate la
comida... y mueve el vientre regularmente. Que mama lo vea", etcétera.

Todos los intentos por resistir, inclusive los arrebatos temperamentales, fueron
aplastados. Todos los tipos de estructura masoquista tuvieron explosiones de ira cuando
eran nifos, y fueron siempre obligados a ceder.

Experiencia comun de la nifiez es la sensacién de estar aprisionados, con solo una
reaccion posible de rencor, que termina en la derrota y el desplome del individuo. El nifio
no ve la manera de salir de alli.

El paciente infantil lucha con sentimientos profundos de humillacion cada vez que "se
desahoga" en forma de vomitos, eliminaciones fecales o actitudes de desafio.

El masoquista tiene miedo a cualquier situacién precaria 0 a sacar el cuello (lo mismo
debe decirse de los genitales), porque teme la mutilacion. En este tipo de caracter se
observa una fuerte ansiedad de castracion. Mas importante y sintomatico es su temor de
sentirse cercenado de las relaciones con sus padres, que le proporcionan amor, pero bajo
ciertas condiciones. En el parrafo siguiente quedara esto expuesto con mas claridad.

La estructura del caracter rigido

Descripcion

El concepto de rigidez se debe a la tendencia de estos individuos a mantenerse erguidos
y tiesos, con orgullo. Por eso levantan bastante la cabeza y sostienen erecta la espina
dorsal. Estas serian caracteristicas positivas si no fuesen defensivas, porque ese orgullo
es en defensa propia y esa rigidez inflexible. Este tipo de caracter tiene miedo a ceder,
porque lo considera igual a someterse y rendirse. La rigidez se convierte en defensa
contra cualquier tendencia masoquista interna.

El caracter rigido esta en guardia contra la condiciéon de ser utilizado, atrapado y de que
se aprovechen de él. Esto se traduce en frenar los impulsos de abrirse y salir a alcanzar
algo, por eso se gqueda también atras, con lo que se produce rigidez. La capacidad de
retirarse deriva a una fuerte posicion del ego con un alto grado de control sobre su
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conducta. Apoya esta actitud una posicion genital igualmente fuerte, con lo cual la
personalidad queda anclada en ambos extremos del cuerpo y se asegura un buen
contacto con la realidad. Lo que es de lamentar, es que el énfasis en la realidad se utilice
como defensa contra la busqueda del placer —la entrega—, y éste es el conflicto basico
de la personalidad.

Condicion bioenergética

En esta estructura hay una carga bastante fuerte en todos lo puntos periféricos de
contacto con el medio, lo cual favorece su capacidad de tantear la realidad antes de entrar
en accion.

La retirada es periférica, lo cual permite la circulacion de los sentimientos, pero limita su
expresion.

Las areas principales de tensidn son los musculos largos del cuerpo. Las espasticidades
de los musculos extensores y flexores se combinan para producir rigidez.

Naturalmente, hay grados distintos de rigidez. Cuando la retirada es ligera, la
personalidad esta llena de vitalidad vibrante.

Esta condicidn bioenergética puede observarse en el diagrama de la figura 5.13.

Ficura 5.13

Caracteristicas fisicas

El tipo rigido tiene un cuerpo proporcionado y armonioso en sus partes, que parece
integrado y conectado, y asi lo siente el sujeto. Pero, a pesar de esto, pueden verse
algunos elementos de los trastornos y distorsiones que hemos descrito en los demas
tipos.

Una caracteristica importante suya es la vivacidad del cuerpo: sus ojos son brillantes, la
tez tiene un buen color, y hay animacion en sus gestos y movimientos.

Cuando la rigidez es grave, hay una reduccion correspondiente de los elementos positivos
mencionados mas arriba, disminuyen la coordinacién y gracia de los movimientos, los 0jos
pierden algo de brillo y la tez puede parecer palida o grisacea.

Correlaciones sicoldgicas

Los individuos pertenecientes a esta estructura de caracter generalmente tienen
aspiraciones mundanas, son ambiciosos, competitivos y agresivos. Consideran la
pasividad como vulnerabilidad.

El caracter rigido puede ser obstinado, pero rara vez rencoroso. Su tozudez deriva en
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parte de su orgullo; teme que, si ho se controla, puede parecer ligero y alocado, por lo
cual se refrena. En parte esto se debe a su miedo a la sumision que podria significar para
él pérdida de su libertad.

La expresion "caracter rigido" fue adoptada en bioenergética para expresar un factor
comun en personalidades de indole distinta. Por tanto, en esta clasificacion se incluye el
varén falico y narcisista, cuyo orgullo se centra en su potencia de ereccion, y el tipo
victoriano de mujer histérica descrita por Reich en el Andlisis del caracter, que emplea el
sexo como defensa contra la sexualidad. También pertenece a esta amplia categoria el
caracter compulsivo de los viejos tiempos.

La rigidez de este caracter es de acero. También se observa rigidez en la estructura
esquizoide, que es como el hielo y tan quebradizo como él, debido al estado congelado de
su sistema energético. Por lo general, el caracter rigido se bandea con eficiencia en este
mundo.

Factores etiolégicos e historicos

La historia de esta estructura es interesante, porque los individuos pertenecientes a ella
no experimentaron previamente los traumas que crearon las posiciones defensivas mas
graves.

El trauma importante en este caso es la experiencia de frustracion en la busqueda de
satisfacciones eroticas, especialmente a nivel genital. Esto se debe a la prohibicion de la
masturbacioén infantil y ocurre ademas en relacién con el progenitor del sexo opuesto.

El rechazo de la busqueda del placer erético y sexual fue considerada por el niflo como
una traicion a su afan de amor. El placer erético, la sexualidad y el amor son sindnimos en
la mente infantil.

Debido a su fuerte desarrollo del ego, el caracter rigido no abandona mas adelante esta
idea. Como puede verse en el diagrama, su corazon no esta separado de la periferia. Es
un individuo que procede con el corazon, pero controlandose y dominandose. El estado
ideal seria rendir este control y dar rienda suelta al corazon.

Como la expresion exterior del amor como deseo de intimidad fisica y placer erético se
encontré de nifio con la repulsion de sus padres, el caracter rigido opera indirectamente y
en guardia para lograr sus fines. No procede con las manipulaciones del caracter
psicopatico, sino que se mueve para lograr el acercamiento a la otra persona.

La importancia de su orgullo estriba en que esta vinculada a este sentimiento de amor. El
rechazo a su pasion sexual es un golpe asestado a su orgullo. Como también es un
insulto a su orgullo el no ser aceptado su amor.

Quisiera hacer un comentario final. No he estudiado el tratamiento de estos problemas,
porque los terapeutas no tratan a tipos de caracter sino a personas. La terapia se
concentra sobre el individuo en sus relaciones inmediatas: con su cuerpo, con el suelo
gue pisa, con la gente a la que trata, y con el terapeuta, Este es el primer plano en que el
terapeuta actia. Pero en el fondo, necesita un conocimiento de los caracteres, sin el cual
no seria capaz de entender al paciente y sus problemas. El terapeuta bien preparado
puede moverse facilmente de un campo al otro sin perder de vista a ninguno.

Jerarquia de los tipos de caracter y su "Declaracid  n de derechos"

La estructura del cardcter de un individuo indica cdmo se conduce en su necesidad de
amar, en su busqueda de intimidad y acercamiento, y en su esfuerzo por encontrar el
placer. Vistas a esta luz, las diversas estructuras de caracter forman un espectro o
jerarquia, en uno de cuyos extremos esta la posicién esquizoide —que es una retirada de
la intimidad y del acercamiento porque se la considera demasiado peligrosa— y en el otro,
la salud emocional, que no frena el impulso de salir en busca abierta de intimidad y
contacto. Los diversos tipos encajan en este espectro jerarquico de conformidad con el
grado que muestren precisamente de intimidad y contacto. Seguiremos el mismo orden
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gue en la presentacion de los tipos de caracter.

El caracter esquizoide evita el acercamiento intimo.

El caracter oral puede establecer un acercamiento sélo a base de su necesidad de calor
y apoyo, es decir, partiendo de una base infantil.

El caracter sicopatico puede relacionarse uUnicamente con quienes lo necesitan.
Mientras se le necesite y esté en posicion de controlar la relacion, permitird un grado
limitado de acercamiento.

El caracter masoquista es, por extrafio que parezca, capaz de establecer una relacion
intima a base de una actitud de sumisién. Desde luego, podria decirse que ésta es una
relacion a medias, pero es mas intima que cualquiera de las que los tres tipos anteriores
son capaces de desarrollar. La ansiedad de la estructura masoquista consiste en que, si
exterioriza algun sentimiento negativo o proclama su libertad, puede perder la relacién o el
acercamiento que ha logrado.

El caracter rigido establece relaciones bastante intimas. Digo "bastante”, porque sigue
en guardia, a pesar de su intimidad y entrega aparente.

En cada estructura de caracter se encierra un conflicto, porque dentro de la personalidad
hay al mismo tiempo una necesidad de intimidad, acercamiento y libre expresion, y el
miedo de que estas necesidades se excluyan reciprocamente. La estructura del caracter
es el mejor compromiso que fue capaz la persona de hacer en su vida temprana.
Desgraciadamente, sigue aferrado a ese compromiso aunque la situacion ambiental haya
cambiado al llegar a la edad adulta. Observemos un poco detenidamente dichos
conflictos. Veremos ademas en este analisis como cada estructura de caracter es una
defensa contra el que esta mas abajo en la jerarquia.

Esquizoide : "Si expreso mi necesidad de intimidad, corre peligro mi existencia".
Cambiando el orden, puede decirse asi: "Puedo existir si no necesito intimidad”. Por lo
tanto, forzosamente permanecera en un estado de aislamiento.

Oral: Su conflicto puede expresarse de la siguiente manera: "Si soy independiente, tengo
gue descartar toda necesidad de apoyo y calor". Pero esta declaracion obliga al sujeto a
permanecera en posicion dependiente. Por lo tanto, la modifica asi: "Puedo expresar mi
necesidad mientras no sea independiente”. Renunciando a la necesidad de amar y de
acercamiento, este individuo caeria en estado esquizoide, lo cual es negar mucho mas la
vida.

SicOpata : En esta estructura hay un conflicto entre la independencia o autonomia y el
acercamiento o la intimidad. podria expresarse de la siguiente manera: "Puedo estar
cerca de ti gozar de tu intimidad si me dejo controlar o utilizar". Ahora bien esto no puede
permitirlo, porque supone una rendicion completa del sentimiento del yo. Por otra parte,
no puede prescindir de su necesidad de acercamiento, como el esquizoide, ni tampoco
arriesgar su independencia perdiendo libertad, como el caracter oral. En este dilema se
vio obligado de nifio a cambiar los papeles. En sus relaciones actuales se convierte en el
progenitor dominante y seductor frente a otra persona que esta reducida una posicion
oral. De esta manera, imponiéndose y dominan a la otra, puede permitirse un
acercamiento relativo. Seria posible expresarlo de la manera siguiente: "Puedes estar en
intimidad mientras quedes en un plano de inferioridad”. El elemento sicOpata esta en esta
forma de expresarlo al revés: "Puedes estar en mi intimidad", en lugar de, "Yo necesito
estar cerca de ti".

Masoquista : Aqui el conflicto esta entre el amor o la intimidad y la libertad. Declarado en
términos sencillos, seria: "Si yo soy libre, t0 no me querras”. Ante este conflicto, el
masoquista dice: "Yo seré tu fiel compafiero y amigo, y ta me querras".

Rigido: El caracter rigido es relativamente libre, y digo relativamente porque esta
constantemente en guardia para proteger esa libertad, al no dejar volver la cabeza
demasiado a los deseos de su corazon. Su conflicto podria formularse con las siguientes
palabras: "Yo puedo ser libre si no pierdo la cabeza y me entrego de lleno y
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apasionadamente al amor”". En su mente la entrega lleva consigo una connotacion de
sumision, que, segun él, lo reduciria al nivel de un caracter masoquista. En consecuencia,
siempre estd montando guardia ante sus deseos y ante su amor.
Podemos todavia simplificar lo que acabamos de exponer, resaltando mas el conflicto.
Esquizoide => existencia contra necesidad
Oral => necesidad contra independencia
SicOpata => independencia contra intimidad

Masoquista => intimidad contra libertad

Rigido => libertad contra entrega al amor
La resolucion de cualquiera de estos conflictos significa que desaparece la oposicion
entre los dos sistemas de valores. El individuo esquizoide considera que la existencia y la
necesidad no se excluyen reciprocamente, y que una misma persona puede tener ambas
cosas. El caracter oral descubre que puede necesitar y ser al mismo tiempo
independiente (0 sostenerse sobre su propio pie), y asi sucesivamente.
El crecimiento y desarrollo de la personalidad constituyen un proceso en que el nifio va
haciéndose cada vez mas consciente de sus derechos humanos. Son los siguientes:
Derecho a existir , o sea, a estar en el mundo como un organismo individual.
Generalmente se establece este derecho durante los primeros meses de la existencia del
individuo. Si no queda bien establecido y consolidado, se produce una predisposicion a la
estructura esquizoide. Sin embargo, en cualquier ocasion en que esté amenazado
seriamente este derecho hasta el punto de que la persona se sienta incierta de él, surgira
una tendencia esquizoide.
El derecho a estar seguro en su propia necesidad , lo cual es consecuencia del apoyo
y crianza de la madre durante los primeros afios del nifio. Una inseguridad basica a este
nivel conduce a la estructura oral.
El derecho a ser autobnomo e independiente , es decir, a no estar sujeto a las
necesidades de los demas. Este derecho se pierde o0 no puede establecerse cuando el
progenitor del sexo opuesto es seductor. Cediendo a la seduccion, el nifio quedaria en
poder de él. Contrarresta el nifio este peligro siendo a su vez seductor para imponerse al
progenitor. Esta situacion generalmente da como resultado una estructura sicopatica.
El derecho a ser independiente , que establece el nifio defendiendo su razéon y
oponiéndose al progenitor: Si esta defensa y oposicion son sofocadas, el individuo
desarrolla una estructura masoquista. Este pronunciamiento de si mismo y de sus
derechos generalmente empieza a los dieciocho meses de edad, cuando el nifio aprende
a decir no, y sigue desarrolldndose durante todo el afio siguiente. Dicho periodo coincide
con la educacién eliminatoria, y los problemas creados por la imposicion forzada de estos
habitos de limpieza higiénica se asocian con el de la defensa de su razén y la oposicion.
El derecho a desear y a procurarse la satisfaccion de esos deseos directa y
explicitamente. Este derecho encierra un enorme factor de ego, y es el Ultimo de los
derechos naturales que se establecen. Yo relacionaria su emergencia y desarrollo
aproximadamente con el periodo entre los tres y seis afios. Esta fuertemente vinculado
con los sentimientos sexuales primeros del nifio.
Si no se establecen estos derechos basicos y esenciales, se produce una fijacion en la
edad y en la situacion que detiene el desarrollo completo.
Como todos los individuos tienen algun grado de fijacion en estos niveles o etapas, cada
uno de estos conflictos necesitaré cierto tratamiento. No sé€ si en este proceso terapéutico
debe haber algun orden. Parece ser que el mejor procedimiento es seguir al paciente en
su confrontacion con cada uno de estos conflictos, segun van apareciendo en su vida. Si
se hace asi, el paciente terminara su terapia con la sensacion fuertemente arraigada de
gue tiene derecho a un lugar en este mundo, con necesidades pera sin dejar de ser
independiente, libre pero al mismo tiempo amante y entregado.
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6. La realidad: una orientacién secundaria

Realidad e ilusion

Al terminar el estudio sobre los tipos de caracter, mencioné que el terapeuta los tiene en
cuenta cuando examina a un paciente. En un primer plano esta la situacion vital
especifica del paciente. Esta comprende la presentacion de sus molestias; como se ve a
si mismo en su mundo (es decir, como ve la relacion entre su personalidad y sus
dificultades); el grado de su relacién con su cuerpo (qQué conocimiento y conciencia tiene
de las tensiones musculares que pueden contribuir a su problema); sus expectaciones
respecto al tratamiento terapéutico, y en todos los casos, como se relaciona con el
terapeuta como ser humano también. El estudio inicial se concentra sobre la orientacion
de la persona en la realidad. Debo afiadir que este estudio no se abandona nunca en el
proceso de la terapia, pero constantemente aumenta al ir saliendo a la superficie mas
aspectos de su vida y de su historia.

Aungue lo que inicialmente se enfoca es la realidad, yo diria que es una orientaciéon
secundaria. Pero sélo es secundaria al nivel del tiempo; es decir, la orientacion de la
persona en la realidad se desarrolla gradualmente al ir pasando a la edad adulta, mientras
gue su orientacion hacia el placer existe desde el comienzo de su vida. Lo bien que el
individuo esté orientado en la realidad determinard la eficiencia de sus acciones en
busqueda del placer. No me cabe en la cabeza que una persona carente de realismo en
su vida sea capaz de alcanzar el placer, la satisfaccion y la realizacibn que tan
vehementemente desea.

Pero, ¢qué es la realidad? ¢ Y como puede averiguarse si el individuo es realista 0 no en
la forma de ver su vida? Respecto a la primera pregunta, no creo que yo sepa la
contestacién Hay ciertas verdades que, a mi entender, estdn fundadas en la realidad,
como la importancia de la buena respiracion, el valor de liberarse de tensiones
musculares croénicas, la necesidad de identificarse con el propio cuerpo, el potencial
creativo del placer, etcétera, etcétera. Yo no he sido realista en determinados asuntos.
Pensando que podia ganar dinero facilmente, lo he perdido en el mercado de valores. Y
hay cosas que me inspiran confusion. ¢ Es muy realista que vea a tantos pacientes? ¢Que
eche sobre mis hombros una pesada carga de responsabilidad? No creo que nadie sepa
como contestar satisfactoriamente a la primera pregunta, por lo que vamos a pasar a la
segunda.

Afortunadamente, el individuo que viene en busca de tratamiento terapéutico reconoce
gue tiene problemas, que por algin motivo su vida no se ha desarrollado como él
esperaba, y que no esta seguro de la realidad de sus expectaciones. A base de este
conocimiento y del hecho de que es mas facil ser objetivo en lo tocante a otra persona, el
terapeuta puede generalmente distinguir los aspectos del pensamiento y comportamiento
del sujeto, que parecen carentes de realidad. Podria decir que ese pensar y esa conducta
se basan més en la ilusion que en la realidad.

Asi, por ejemplo, vino a consultarme una joven que estaba deprimida por la ruptura de su
matrimonio.. Se enterd de que su marido se entendia con otra mujer, lo cual hizo aficos la
imagen que tenia de si misma como "esposa pequeiiita y perfecta”. Los dos adjetivos que
ella misma empleéd le cuadraban perfectamente. Era una mujer pequefia vy brillante, qué
se creia consagrada y devota de su marido, e indispensable para su éxito. Puede uno
imaginarse el choque que le produjo descubrir que tenia interés por otra mujer. ¢ Qué otra
mujer podria darle mas?.

Se ve claramente con soélo lo que llevo dicho que mi paciente carecia de realismo en
cuanto a la vida. La idea de que exista la "mujer perfecta” es indudablemente una ilusion,
porque la naturaleza humana es como es, y estda muy lejos de la perfeccién. Su
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conviccion de que un hombre estuviese agradecido a su esposa por ayudarle a triunfar no
estad fundada en la realidad, porque el efecto de una actitud de este tipo es negar al
hombre y castrarlo. El desplome de las ilusiones siempre se traduce en depresiéon®, la
cual ofrece a la persona la oportunidad de descubrir sus ilusiones y rectificar su manera
de pensar y su proceder, afianzandola sobre un fundamento més sélido.

Al principio me interesoé el papel que desempeian las ilusiones, cuando llevé a cabo mi
estudio sobre la personalidad esquizoide.?® La condicién desesperada del esquizoide lo
impulsa a forjarse ilusiones que sostienen su espiritu en su lucha por la supervivencia. En
una situacién en que el individuo se siente impotente para alterar la realidad amenazante
o soslayarla, el recurso a la ilusion evita que se entregue a una desesperacion
irremediable. Todo esquizoide acaricia y alimenta sus ilusiones secretas, que espera
realizar. Al sentir que su naturaleza humana es rechazada, se entrega a la ilusién de que
él est4 por encima de los seres humanos ordinarios en virtud de las cualidades especiales
que posee. El es mas noble que los deméas hombres, o ella mas pura que las demas
mujeres. Estas ilusiones estan en contradiccion con la experiencia de la vida real de la
persona. Por ejemplo, una joven de comportamiento sexual desenvuelto y libre se cree
pura y virtuosa. La idea que alienta esta ilusion, es la esperanza de que un buen dia la
descubra un principe ideal, que sepa llegar a lo que hay debajo de su frivolidad exterior y
penetrar hasta su corazon de oro.

Pero el peligro de la ilusion es que perpetie la desesperacion. Asi lo explico en mi
Betrayal of the Body (Traicién al cuerpo):

Al ir adquiriendo poder una ilusién, exige su realizacion, con lo que pone al individuo en
conflicto con la realidad, lo cual lo lleva a una conducta desesperada. El afan por realizar
una ilusion requiere el sacrificio de buenos sentimientos en el presente, y el que vive de
ilusiones es por definicion incapaz de formular exigencias de placer. En su desesperacion
quisiera pasarlo por alto y retirarse a un segundo plano con la esperanza de que la
realizacion de su ilusién acabe con su desesperacion.®

Una de mis pacientes expresdé maravillosamente esta idea cuando dijo: "La gente se
marca metas irreales, y luego se sume en un estado constante de desesperacion en su
afan de alcanzarlas".®

En mi estudio sobre la depresién, sali6 de nuevo a primer plano el tema de las metas
irreales. Una de las conclusiones fundamentales, fue que todas las personas deprimidas
alimentan ilusiones que infunden una nota de carencia de realismo en sus funciones y en
su conducta. Se comprobd claramente que al lapso o desplome de una ilusion, sigue
invariablemente una reaccion depresiva. Permitaseme citar un parrafo importante del libro
Depression and the Body (La depresion y el cuerpo):

Cuando una persona ha experimentado una pérdida o trauma en su nifiez que mina sus
sentimientos de seguridad y autoaceptacién, proyecta en su imagen del futuro el requisito
de que repita las experiencias de su pasado, pero al revés Es decir, el que experimenta
un sentido de rechazo cuando el nifio, expresara el futuro como prometedor de aceptacion
aprobacion. Si de nifio luché contra un sentimiento de impotencia e incapacidad, su mente
compensara de manera natural este insulto a su ego con una imagen del futuro en que
vea poderoso y dominante. La mente trata de volver del revés en sus fantasias y
ensuefios la realidad desfavorable e inaceptable, creando imagenes e ilusiones. Perdera
de vista el origen de donde derivaron en alguna experiencia infantil y sacrificara el
presente a su realizacion. Estas imagenes son metas irreales, y su realizacién es un
objetivo imposible de alcanzar.*

% owen, Depression and the Body, op cit.
29 Véase Lowen, Betrayal of the Body, op. cit.
% |bid., pag. 127.
¥ |bid., pag. 121.
% |bid., pag. 25.
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La importancia de este parrafo consiste en que extiende el papel de la ilusién a todos los
tipos de caracter. Cada una de estas estructuras deriva de experiencias de la nifiez, que
han debilitado hasta cierto grado los "sentimientos de seguridad y autoaceptacién" del
individuo. Por eso se encontraran en todas las estructuras de caracter imagenes, ilusiones
o ideales que compensen esta injuria infligida al yo. Cuanto mas grave sea el trauma,
mayor sera la inversion de energia que se haga en la imagen o en la ilusidon, pero, de
todos modos, la inversion es considerada en cualquier caso. La energia que se emplee en
esa ilusion meta irreal no puede utilizarse para la vida diaria en el presente. Por tanto, el
individuo se encuentra obstaculizado para enfrentarse con la realidad de su situacion.

Las ilusiones o metas irreales de cada individuo son tan Unicas como su personalidad. Sin
embargo, podemos describir, para un mejor entendimiento, las clases de ilusiones o
ideales tipicas de cada estructura de caracter.

Caracter esquizoide : Ya he dicho que el esquizoide se siente rechazado como ser
humano. Su reaccidon a este rechazo consiste en verse a si mismo como superior. Es un
principe enmascarado y no pertenece en realidad a sus padres. Algunos individuos llegan
inclusive a imaginarse que han sido adoptados. Asi, por ejemplo, me dijo uno de mis
pacientes: "De pronto cai en la cuenta de que tenia una imagen idealizada de mi mismo
como principe en el destierro. Relacioné esta imagen con mi suefio de que algun dia mi
padre, el rey, vendria a reclamarme como heredero suyo... comprendo que todavia abrigo
la ilusion de ser descubierto algun dia mientras tanto, tengo que mantener mis
«pretensiones». Un principe no puede rebajarse a realizar trabajos ordinarios. Necesito
demostrar que soy especial”.

El grado extremo a que una persona debe llegar para ser especial ante el rechazo de su
humanidad se ve en la esquizofrenia, estado descompensado del caracter esquizoide. Es
comun encontrarse con esquizofrénicos qué se creen Jesucristo, Napoleon, la diosa Isis,
y otros personajes por el estilo. En el estado esquizofrénico, la ilusiébn adquiere caracteres
de extravio absoluto. El sujeto ya no es capaz de distinguir la realidad de la ilusion.
Caracter oral : El trauma de esta personalidad es la pérdida del derecho a necesitar y el
estado resultante de irrealizacion de su cuerpo. En consecuencia, la ilusiébn que desarrolla
como compensacion es una imagen de estar pletérico y lleno de energia y sentimiento,
gue derrocha prodigamente. Cuando el caracter oral se exalta, cosa tipica de esta
estructura, se exterioriza la ilusion. El sujeto se excita y habla sin ton ni son, vertiendo
pensamientos en una marejada de sentimiento. Este es su ego ideal, convertirse en el
centro de la atencion de todos como quien se entrega completamente. Sin embargo, la
exaltacion no es mas que la imagen, que no puede mantener el caracter oral no tiene la
energia necesaria. Ambas se desploman, y él termina en uno de sus estados depresivos,
gue también son tipicos de esta estructura.

Tuve un paciente a quien estuve tratando algun tiempo hace muchos afios, cuya historia
es muy interesante. Un dia me propuso que repartiese generosamente lo que tenia,
porque él estaba dispuesto a hacer otro tanto.

—Yo estoy dispuesto a compartir todo lo que tengo —me dijo— ¢ Por qué no hace usted
o mismo?

—¢ Cuanto tiene usted? —inquiri.

—Dos dolares —me replico.

Como yo tenia mucho méas, no me parecidé una proposicion realista. Pero él estaba
completamente convencido de la generosidad de su oferta.

Caracter psicopatico : Tiene una ilusion sobre el poder, cree que lo posee en secreto y
gue es sumamente importante. Esta ilusion es la compensacion que tiene por la
experiencia de haber sido impotente y débil en manos de un progenitor seductor y
entremetido. Pero, para realizar la ilusidbn en su mente, tiene que comportarse de puertas
afuera como un hombre de riqueza o de poder. Cuando el sicopata alcanza este poder, lo
cual no es muy raro, su situacion se toma peligrosa, porque no puede separar su poder
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real de la imagen que de si mismo tiene como persona de poder. Y en consecuencia, no
lo utilizara constructivamente, sino para acentuar mas esa imagen.

Cierto paciente me cont6é que, durante afios, habia mantenido la imagen de que llevaba
una maleta de dinero con ocho millones de ddlares, imagen que le hacia sentirse
poderoso e importante, Cuando lo vi en el tratamiento, habia amasado varios millones de
dolares, y al ponerse en contacto con la realidad, empez6 al comprender que ni era
poderoso ni importante. La ilusiobn del poder —de lo que esto puede significar para el
sujeto— es muy comuin en nuestra cultura. En mi libro Pleasure (Placer)* se estudia su
antitesis del placer.

Caracter masoquista : Todos los masoquistas se sienten inferiores. Fueron humillados o
ridiculizados de nifios, pero por dentro se creen superiores a los demas. Confirman esta
imagen sentimientos de desdén para el terapeuta, para su jefe y para cualquiera que, en
la realidad, ocupe una posicién superior a la suya.

Uno de los motivos de que sea tan dificil tratar este problema, es que el paciente que
tiene esta estructura de caracter no puede dejar que el tratamiento salga bien. El éxito de
la terapia demostraria que el terapeuta era mejor, mas competente, que él. jQue dilema!
Esta ilusién explica en parte por qué el masoquista invierte tanta energia en su fracaso.
Este siempre queda explicado con la disculpa de que, "Bueno, no me molesté
demasiado”, con lo cual quiere decir que hubiese triunfado si le hubiera dado la gana. El
fracaso alienta y corrobora su ilusion de superioridad, sélo que al reves.

Caracter rigido : Esta estructura surge del rechazo del carifio de pequefio por uno de sus
progenitores. El nifio experimentd antafio una sensacién de traicion y desvio. Para
defenderse, se rodeo de una armadura o0 se puso en guardia contra la expresion
demasiado manifiesta de su amor, por temor a ser traicionado. Por eso, su afecto esta
defendido y velado. Pero, aunque ésta es la realidad de su presencia en el mundo, el
sujeto no se ve a esa luz. Su ilusion o la imagen que tiene de si mismo es la de una
persona afectuosa, cuyo carifio no es apreciado.

El analisis del caracter rigido descubre una idea interesante. Es en efecto una persona
afectuosa. Su corazon estd abierto al amor, pero su comunicacién esta velada, no se
exterioriza. Si se reprime la expresion del afecto, su valor se reduce; por eso el Individuo
rigido es afectuoso en sus sentimientos, pero no en su accion. Lo mas interesante de
esto, es que la ilusiébn no es completamente falsa: hay en ella un elemento de realidad
gue le hace a uno pensar si no ocurrird lo mismo con todas las ilusiones. Aunque no he
recapacitado a fondo sobre ello, de pronto debo decir que asi lo creo. Tiene que haber
algun valor, algun fondo de verdad o realidad, en todas las ilusiones, que nos ayude a
comprender por qué se aferra el individuo tan tenazmente a ellas. He aqui unos cuantos
ejemplos:

Hay algo de verdad en la imagen que abriga el esquizoide de ser algo especial y distinto
de los demas. Algunos han llegado a ser realmente algo especial y sobresaliente en su
vida. El genio no esta tan lejos de la locura, como todos sabemos perfectamente,
¢podemos decir que el rechazo de que fue objeto por parte de su madre tuvo relacion con
ser algo especial para ella? Yo creo que hay en esta idea una parte de razon.

El caracter oral es un prodigo, pero, desgraciadamente, tiene poco que dar. Por eso,
podemos ver que su ilusion se basa en algo emocional, no en la conducta. En el mundo
de los adultos, solo la conducta tiene valor real.

El sicopata tenia algo de que carecia su padre o su madre: de otra manera, no habria sido
objeto de seduccién y manipulacién. De nifio, debié de percatarse de esto, y de aqui
surgié su gusto y primera apetencia de poder. Es cierto que el poder estaba sélo en su
mente, pero aprendio de la vida algo que utiliz6 més tarde: "cuando alguien necesita algo
de ti, tienes poder sobre él".

% Lowen. Pleasure, op. cit:
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Es dificil encontrar una base de la ilusidon de superioridad caracteristica del masoquista,
pero yo sé que tiene que existir. Lo Unico que se me ocurre, y que declaro con titubeos, es
gue es superior en cuanto a capacidad para enfrentarse con una situacion dolorosa. "Sélo
un masoquista pudo haberse enfrentado con ese problema”, es una frase que oimos
corrientemente. El se encara con la situacién y sostiene una relacién que los demas
abandonarian enseguida. ¢Hay alguna virtud en esta actitud? En algunos casos es
posible que la haya. Cuando otra persona depende absolutamente de ti, tu sumision a esa
situacion puede tener algo noble. Yo sospecho que ésta es la experiencia que el
masoquista tuvo de su relacién con su madre, y que le dejo cierta sensacion interior del
propio valor.

El peligro que tiene una ilusion o imagen irreal es que ciega al sujeto a la vision de la
realidad. El caracter masoquista no es capaz de distinguir cuando es noble someterse a
una situacion dolorosa, y cuando autodestructivo y masoquista. Tampoco el caracter
rigido distingue cuando su conducta es afectuosa 0 no. No soélo estamos cegados por las
ilusiones, sino atrapados en las imagenes irreales que contienen. Al estar colgados y
atrapados, no tenemos los pies sobre la tierra ni podemos descubrir nuestro propio yo.

Los "colgados”

Decimos que esta "colgado” un individuo, cuando ha quedado aprisionado en un conflicto
emocional que lo inmoviliza e impide realizar cualquier accion eficiente para alterar la
situacion. En estos conflictos hay dos sentimientos opuestos, que obstaculizan
reciprocamente su expresion. Tenemos un buen ejemplo en la muchacha "colgada” de un
muchacho. Por una parte se siente atraida hacia él y siente que él la necesita; pero por
otra, teme ser rechazada y cree que va a ser herida si se acerca a él. Incapaz de
acercarsele por miedo y de apartarse de él por su deseo, esta completamente
inmovilizada y colgada. Lo mismo pasa con el individuo que se siente atado a un empleo
gue no es de su gusto, pero que teme abandonar por la seguridad que le representa. Tal
es el caso de cualquier situacion en que los sentimientos contrarios impiden al sujeto
realizar un movimiento eficiente para liberarse.

Estas situaciones pueden ser conscientes o inconscientes. Cuando el individuo conoce el
conflicto, pero no puede resolverlo, se siente atrapado por él. Pero también puede ser
victima de conflictos que ocurrieron en su nifiez y cuyo recuerdo ha estado reprimido
mucho tiempo. En este caso, no es consciente de estar atrapado.

Sean conscientes 0 inconscientes estas situaciones, el caso es que limitan la libertad del
individuo para moverse por todas las areas de la vida, no s6lo en la del conflicto. Una
muchacha "colgada" de un muchacho puede ver que su trabajo o estudio van a ser
aceptados, lo mismo que sus relaciones con la familia y las amistades. Y asi ocurre
también, aunque en menor grado, con las situaciones inconscientes, que, como todos los
conflictos emocionales sin resolver, llegan a estructurarse en el cuerpo en forma de
tensiones musculares cronicas. Estas tensiones musculares aprisionan al cuerpo de las
maneras que voy a describir brevemente.

Por lo general no se cae en la cuenta de que toda ilusion encarcela e inmoviliza al sujeto,
gue se encuentra en medio de un conflicto insoluble, entre las exigencias de la realidad
por una parte, y el intento de realizar la ilusidon por otra. No quiere entregar ni ceder sus
ilusiones, porque esto representaria una derrota para su ego. Pero tampoco puede ignorar
completamente las demandas de la realidad. Y, como hasta cierto punto esta fuera de
contacto con ella, la situacion presenta muchas veces un aspecto atemorizante y
amenazador para él. Sigue viendo todavia la realidad a través de los ojos de un nifio
desesperado.

El problema se complica mas todavia porgue las ilusiones tienen una vida secreta, o dicho
de otra manera, las ilusiones y el sofar despierto constituyen parte de la vida secreta de
la mayor parte de la gente. Quizds cause extrafieza a mis lectores el que esta vida
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secreta rara vez se manifiesta espontdneamente a un siquiatra. Esta ha sido por lo menos
mi experiencia, y no creo que tenga nada de Unica. No me parece que sea deliberado el
ocultamiento de esta informacion: es que, sencillamente, la mayor parte de los pacientes
no creen que tenga importancia alguna. Se concentran en el problema inmediato para el
gue necesitan ayuda, y no creen que sus ensuefos, ilusiones y fantasias sean
importantes. Pero, desde luego lo son, y debemos suponer que hay algun motivo
inconsciente para que el paciente oculte dicha informacion. Pero, tarde o temprano, tiene
gue aflorar a la superficie, y asi ocurre.

Traté hace tiempo a un joven de un estado de depresion que lo afectaba desde hacia
mucho. La terapia requiri6 intenso trabajo corporal, respiraciones, movimientos y
expresion emocional, a lo que el paciente reaccion6é de manera favorable. Al mismo
tiempo me proporciond una buena cantidad de informacion sobre su nifiez, que parecia
explicar el problema que le aquejaba. Pero continué su depresién, aunque mejoraba
ligeramente en cada sesion. Y asi ocurrid6 durante varios afos. Tenia el firme
convencimiento de que la bioenergética le iba a ayudar, y yo por mi parte estaba
preparado a seguir tratandolo.

Uno de los hechos importantes de su nifiez fue la muerte de su madre cuando tenia
nueve afios. Murié de cancer y estuvo algun tiempo postrada en cama. Cuando murio, mi
paciente me declaré que sinti6 escasa emocion, aunque decia que su madre lo queria
mucho. Negaba haber sentido tristeza, lo cual era muy dificil de entender. Estaba claro
gue esto era la causa de su depresion posterior, pero constituia una barrera que nosotros
no podiamos franquear.

La cosa se aclar6 en un seminario clinico en que presenté al joven a mis colegas.
Analizamos su problema corporal utilizando el lenguaje del cuerpo, y pasamos revista a
su historia, Confesd que estaba todavia deprimido. Entonces una de mis colegas hizo un
comentario sorprendente:

—Usted creia que podia resucitar a su madre —dijo.

Mi paciente la mir6 con una sonrisa mansa y sumisa, como si quisiese decir "¢ COmo se
enterd usted?" Y por fin contesto:

—Es verdad.

Cdmo lo sabia mi colega, lo ignoro. Fue una intuicion estupenda, que sirvié para descubrir
la ilusidon a que el paciente habia estado aferrado durante mas de veinte afios. No creo
gue él lo hubiese revelado espontaneamente. Acaso se la habia estado ocultando a si
mismo, posiblemente por vergienza. Al salir a la luz, cambio notablemente el desarrollo
del tratamiento terapéutico.

Toda terapia requiere intuiciones del terapeuta. También requiere que éste entienda por
donde anda el paciente alla en sus adentros. Si no podemos descubrir facilmente las
ilusiones que nuestro paciente abriga, aunque algunas salen facilmente a la superficie, si
podemos determinar que esta atrapado y colgado, y examinar algo de su mecéanica. Y lo
podemos hacer porque esta situacion se revela en la expresion fisica de su cuerpo. Al
examinarlo, deducimos que hay una ilusion oculta, sepamos 0 no su naturaleza exacta.
Hay dos maneras de determinar si la persona esta o no atrapada por la expresion de su
cuerpo. La primera consiste en ver como sienta sus plantas sobre el suelo, porque el estar
bien asentado en tierra es todo lo contrario de estar "colgado”. Tener los pies en el suelo
es un lenguaje corporal que revela que el sujeto esta en contacto con la realidad; significa
gue no opera bajo el desvario de ninguna ilusidn, consciente o inconscientemente. En un
sentido literal, todos tenemos los pies en la tierra, pero en un sentido energético, no
siempre ocurre asi. Si la energia del individuo no afluye vigorosamente hasta sus pies, su
contacto energético con el suelo es muy limitado. Un contacto ligero, como en los circuitos
eléctricos, no siempre basta para asegurar el lujo de la corriente.

Puede comprenderse el punto de vista energético, observando lo que pasa cuando una
persona estd "exaltada", palabra que semanticamente equivale a estar en alto o
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despegado del suelo. Hay muchas clases de exaltaciones, pero en todas ellas los pies se
separan del suelo en uno u otro sentido. Asi, por ejemplo, en una exaltacion alcohdlica, el
sujeto tiene una gran dificultad en sentir la tierra bajo sus pies, y su contacto con ella es
inseguro. Puede esto atribuirse a su falta de coordinacion producida por el alcohol. Pero la
misma sensacion se experimenta cuando alguna noticia muy interesante lo deja a uno
suspenso o en el aire. La sensacion es de que se esta bogando por el mar. El enamorado
baila, pero sus pies apenas tocan el piso. Un "viaje" de drogas produce la sensaciéon de
flotar, que es la que experimentan también de cuando en cuando los esquizoides. Cuando
una persona se mueve dentro de su medio sin establecer contacto aparente con lo que la
rodea, decimos que anda en el aire.

La explicacion bioenergética del escape a la altura es que la energia se desplaza hacia
arriba desde los pies y las piernas. Cuanto mayor sea el desplazamiento, mas creera
elevarse la persona, porque estd mas despegada de la tierra en el sentido energético o
emocional. En la exaltacion producida por un acontecimiento extraordinario —por ejemplo,
la realizacion de un objetivo importante—, la elevacion de la energia desde las piernas y
los pies es parte de una expansion hacia arriba, hacia la cabeza, de excitacion y energia.
Va acompanada de un flujo correspondiente de sangre, que sonroja la cara y anima a la
persona entera. En un viaje de drogas, en cambio, esta circulacion de energia hacia arriba
ocurre al principio; después la energia se retira de la cabeza y de la parte inferior del
cuerpo. El rostro pierde color y los ojos brillo, y disminuye la animacién general. No
obstante, existe la sensacion de despego de la tierra, debido a la elevacion de la energia
desde abajo. En el otro extremo del cuerpo, el retiro de la energia desde la cabeza
produce un estado de disociacibn mental, porque la mente parece flotar libre de sus
fricciones corporales.

La segunda manera de descubrir fisicamente el estado de atrapamiento e inmovilidad, es
observar el porte y la postura de la mitad superior del cuerpo. Hay distintas maneras de
estar "colgado": la mas frecuente es la que yo he denominado de "colgador o gancho de
ropa”. Es casi exclusiva de los hombres. Los hombros se levantan y encuadran mas o
menos, mientras la cabeza y el cuello se inclinan hacia adelante. Los brazos cuelgan
péndulos de sus articulaciones, y el pecho se levanta también. Llamé a esta condicion de
colgador, porque parece como si el cuerpo estuviese suspendido de un colgador invisible.
(Figura 6.1.)

Ficura 6.1
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Analizando la expresion del cuerpo, se descubre la dinamica de este colgamiento. Los
hombros levantados denotan miedo. Uno mismo lo puede comprobar adoptando un
ademan de temor. Se observara que los hombros se alzan automaticamente y que entra
en el pecho al inflarse una bocanada de aire. Cuando la reaccion es de amor, los hombros
caen normalmente. Si estan habitualmente levantados, es que la persona se encuentra
aprisionada en una actitud de miedo que no puede sacudirse, porgue no tiene conciencia
de estar asustada. Por lo general se olvida la situacién que provocé el miedo, y esta
emocion se suprime. Tales posturas habituales no se desarrollan con una sencilla
experiencia, sino que representan una exposicibn continuada a alguna situacion
atemorizante. Asi puede ocurrir, por ejemplo, con un nifio asustado de su padre desde
hace tiempo.

La compensacion de esta actitud de miedo es avanzar la cabeza, como para hacer frente
a la amenaza, o por lo menos para ver si existe algun peligro. Como adelantar la cabeza
es peligroso en un encuentro fisico con otro hombre, este ademan viene a indicar de
hecho la ausencia de miedo. Es como si dijese: "No veo nada que temer". Esta postura
afecta necesariamente a la parte inferior del cuerpo. Cuando se esta asustado, no se pisa
fuerte: el miedo lo despega a uno de la tierra.

El tener miedo, pero negarlo, provoca un "colgamiento”. El individuo no puede avanzar
por el miedo que tiene, pero tampoco retroceder, porque ha negado ese miedo.

La represion del miedo produce en consecuencia la represion de la ira que lo acompafa.
Como no hay nada que temer, tampoco hay motivo para irritarse. Pero las emociones
reprimidas siempre buscan el camino de aflorar indirectamente a la superficie. Hace
tiempo vi en mi consulta a un joven, que era lider de un movimiento activista estudiantil.
Se quejaba de no sentirse satisfecho de si mismo. No se encontraba a gusto con las
muchachas. En diversas ocasiones, le fallo la ereccién al tratar de realizar el acto sexual,
lo cual le desconcertaba y perturbaba mucho. También le costaba gran trabajo decidirse
por una carrera.

Al examinar su cuerpo, observé que tenia los hombros levantados y el pecho saliente, el
vientre hundido, la pelvis proyectada hacia adelante y tensa, y la cabeza también
adelantada sobre su cuello corto. Esta postura hacia aparecer a la mitad superior de su
cuerpo inclinada hacia adelante. Sus ojos eran observadores, y el mentén era duro y
apretado.

Al mirar sus piernas, vi que estaban tensas y rigidas, y que tenia cierta dificultad en doblar
las rodillas. Sus pies eran frios al tacto, y al parecer, carentes de sentimiento o carga
energética Cuando trat6 de adoptar la posicion del arco, la pelvis se retraia,
interrumpiendo la linea de arqueo del cuerpo. Senti que era escasa la expansion
emocional o carga energética que circulaba hacia la parte inferior de su cuerpo, lo cual
explicaba su dificultad sexual. Reconocidé que notaba falta de sensacion en las piernas.
Debo afadir ademas que su respiracion era muy por profunda, sin que casi hubiese
movimientos abdominales concomitantes.

Ante estos problemas personales, el lector acaso quede extrafiado de la decision del
joven, que no quiso someterse a trata miento terapeéutico. Al discutir su problema, vi
claramente que estaba demasiado metido en el movimiento estudiantil para permitirse una
salida y enfrentarse con la realidad de su situacion personal. No pude enterarme de las
ilusiones que alimentaba respecto a como esta actividad podia ayudarle a resolver sus
dificultades personales. Pero era evidente que habia trasladado la lucha por su dignidad y
libertad personal a la escena social, donde estaba en condiciones de mantener la imagen
de un vardn agresivo contra la realidad de su fracaso personal.

Una manifestacién comuan del estado de colgamiento en las mujeres, es la masa de tejido
gue se acumula entre la vértebra cervical séptima y la unién del cuello, los hombros y el
tronco, en el cuerpo de ciertas matronas respetables. Esta protuberancia se ve rara vez
en las mujeres jovenes, aungque no tiene nada de raro en las mayores. Por su aspecto,
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denomino a esta formacion "colgamiento de gancho para carne"”, porque se me antoja que
uno de estos ganchos produciria una configuracion asi. Véase la figura 6.2.

Ficura 6.2
El lugar en que esta localizada la protuberancia, es el punto desde el cual se propaga a
los brazos y a la cabeza la emocion de la ira. En los animales, por ejemplo, en el perro o
el gato, se manifiesta la célera en que se les ponen de punta los pelos de la espina dorsal
y en que arquean la espalda. Darwin lo indicé en The Expression of the Emotions in Man
and Animals (La expresion de las emociones en el hombre y en los animales).** Al leer el
libro, deduzco que la protuberancia es producida por la acumulacion de ira reprimida. Este
caso indica en las mujeres mayores que es acumulacion de célera inexpresada es
resultado de la frustracion de toda su vida. Muchas mujeres entradas en afos tienden a
perder estatura y a ganar peso al meterse dentro de si mismas.
Debo aclarar que lo que reprime es la expresion fisica de la para golpear, no su expresion
verbal. Sabido es que algunas matronas tienen la lengua muy afilada.
Mi andlisis del problema que representa la protuberancia, es que impone un conflicto
entre una actitud de sumisiébn —por ejemplo, ser una buena muchacha que dé gusto a los
padres y a la familia— y los sentimientos vehementes de ira por la frustracion sexual que
denota esa actitud. El problema tuvo su origen en la situacion edipica, en que las nifias
estan atrapadas por sentimientos opuestos hacia sus padres, o sea, el amor y las
emociones sexuales por un lado, y la célera y la frustracion por otra. Esto se traduce en
un estado de colgamiento, porque una nifia no puede expresar su ira por temor de ser
reprendida y perder su carifio, ni hacer avances de sentimiento sexual a su padre, porque
esto provocaria su rechazo y vergienza. No me refiero a un contacto sexual con él, sino
al contacto erdtico agradable que es parte de la expresion normal del afecto. Lo que hay
aqui, es la aceptacion por el padre de la sexualidad de su hija. La sumisién al requisito de
gue sea una buena nifia lo cual, naturalmente, supone la aceptacion del doble patrén de
moralidad sexual inmoviliza a la mujer en su busqueda de placer sexual. La obliga a
asumir un papel pasivo. Podemos imaginar las ilusiones que se forma una muchachita
para compensar la pérdida de agresividad sexual.
Hay otra manera de quedar colgada la mujer en cuanto a moralidad sexual: sentirse
colocada en un pedestal. Ya he descrito este caso en La depresion y el cuerpo. Al colocar
a uno sobre un pedestal, se lo levanta sobre la tierra, despegandolo de ella como en

34 Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Mand and Animéis (Londres, Watts & Co.,
1934). Darwin dice: "Vi como se le erizaba el pelo al mandril Anubis del cuello a los flancos
cuando se encolerizaba". P4g. 40. Y asegura que esto parece caracteristico de casi lodos los
carnivoros, asi como "los movimientos de amenaza, ensefiar los dientes y emitir grufiidos
feroces". Pag. 41.
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cualquier otro caso de esta indole. En el que estudié, el cuerpo de la paciente parecia un
pedestal de la pelvis para abajo. Era rigido e inmdvil, y parecia servir Unicamente como
base de la mitad superior.

Ficura 6.3

Merecen mencion otros dos tipos de colgamiento. Uno estd asociado con la estructura
esquizoide y se le llama el lazo, porque la postura del cuerpo recuerda la de un hombre
ahorcado. La queda ligeramente ladeada (figura 6.4), como si se hubiese quebrado su
articulacion con el cuerpo. En la estructura esquizoide hay una ruptura entre las funciones
de la cabeza o del ego y las del cuerpo. Al ser colgado por el cuello, se despega uno de la
tierra. La personalidad esquizoide no esta asentada sobre ella; el contacto del individuo
con la realidad es muy débil. Pero mas importante todavia es que el area principal de
tensidn en esta estructura sea la base del craneo, y esta tensién es la escinde la unidad
de la persona. En realidad las tensiones musculares de esta zona forman un anillo en la
articulacion de cabeza con el cuello, que viene a hacer las funciones de un lazo corredizo.
En la bioenergética se trabaja considerablemente sobre estas tensiones a fin de restaurar
la unidad de la personalidad.

Ficura 6.4

Finalmente, los esquizofrénicos se sienten aquejados de cuando en cuando por un tipo de
colgamiento que yo llamo cruz. Si se dice a uno de estos individuos que levante los
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brazos a lados, se queda uno fuertemente impresionado por la postura del cuerpo que
adoptan, que se parece a la imagen de Cristo crucificado o inmediatamente después de
haber sido descolgado de la cruz. Muchos esquizofrénicos estan intensamente
identificados con Jesucristo, y algunos llegan a convencerse de lo son. La expresion de
esta identificacion en el cuerpo es asombrosa.

Estas actitudes corporales de colgamiento no constituyen una lista completa, ni mucho
menos. Yo he visto a muchos cuyo cuerpo y expresion facial se parecen notablemente a
las imagenes de Moisés que nos presentan las pinturas de este personaje. Estoy seguro
de que esto indica un colgamiento o atrapamiento de la personalidad, pero no he
estudiado lo suficiente el problema para sentar una afirmacion definitiva. En el futuro
saldran a luz otras relativas al nivel corporal.

Descubrir este estado en una persona a base de leer su cuerpo constituye una gran
ayuda para entenderla. Pero si no podemos deducirlo del examen de su cuerpo, porque
su expresion no es siempre clara, podemos saber con certeza que todo individuo que no
tiene los pies sélidamente asentados sobre la tierra, hablamos en términos energéticos,
esta colgado, en el aire, y sus problemas emocionales estan por resolver. Al no plantarse
firmemente sobre el suelo, carece de contacto pleno con la realidad. En ello pienso cada
vez que estudio a un paciente, porque empiezo a ayudarle a pisar mas fuerte y a ponerse
mas en contacto con todos los aspectos de su realidad. Tarde o temprano, los conflictos
internos salen a la superficie en todos los tratamientos terapéuticos, y la indole del
problema del paciente, junto con la ilusién que constituyen su compensacion siquica, se
hace evidente tanto para él como para el terapeuta.

Con los pies sobre la tierra

En bioenergética, como hemos dicho repetidas veces, asentar los pies sobre la tierra
quiere decir ponerse en contacto con realidad. Estar asentado es todo lo contrario de
estar colgado Pero también hay aqui, como en muchos aspectos de la bioenergética, algo
gue hay que entender literalmente, a saber, ese contacto adecuado con el suelo que uno
pisa.

La mayor parte de la gente cree que tienen los pies firmemente asentados sobre la tierra,
y asi ocurre en un sentido puramente mecéanico. Vemos que tocan fisicamente el suelo,
pero ese contacto no es de sentimientos ni de energia. Sin embargo, no se advierte la
diferencia hasta que se ha experimentado personalmente.

Hace algunos afios, en una de mis visitas semestrales a Esalen para dar clases de
energética, se me acerco una joven que ensefiaba t'ai chi a residentes e invitados. Me dijo
gue, aunque habia tratado de practicar ejercicios bioenergéticos, nunca habia logrado
sentir vibraciones en las piernas. Habia visto que las de los individuos que tomaban parte
en mi taller, y no sabia atribuir que ella fuese excepcion. Debo afadir que esta habia sido
bailarina antes de convertirse en profesora de t'ai chi. Cuando me ofreci a trabajar con
ella, acept6 entusiasmada.

Utilice tres ejercicios. El primero fue la posicion del arco, que deje escrita en el capitulo 2
y que la iba a ayudar a enderezar su cuerpo y a profundizar su respiracion. Algunos
respondieron a lo duro de este ejercicio con una ligera vibracion, pero en esta mujer no
ocurria asi. Sus piernas estaban demasiado tiesas y rigidas. Necesitaba algo mas fuerte
para destruir esa rigidez y poder experimentar movimientos vibratorios. La hice ponerse
de pie sobre una sola pierna con la rodilla doblada y balanceandose tocando a una silla
gue tenia al lado. Todo el peso de su cuerpo gravitaba sobre la pierna doblada. Le indiqué
gue mantuviese la postura el tiempo que pudiese y que, cuando el dolor fuese demasiado
grande, se dejase caer sobre una manta tendida en el suelo delante de ella. Ejecut6 este
ejercicio dos veces con cada pierna alternativamente. El tercer ejercicio consistia en
encorvarse hacia adelante con las rodillas ligeramente dobladas y tocar el suelo con la
punta de los dedos (figura 6.5).
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Ficura 6.5
Como resultado de los dos primeros ejercicios, se le habia hecho mas llena y profunda la
respiracion. Al practicar el tercero, en el cual la tension se ejerce Unicamente en los
musculos de las corvas si estan tensos, las piernas le empezaron a vibrar. Se quedo en
esta postura algun tiempo, percibiendo la sensacion.
Al levantarse me dijo: "He estado toda la vida sobre mis piernas es la primera vez que
estoy en ellas". Yo creo que esto puede aplicarse a muchas personas.
Los individuos muy perturbados casi no sienten nada en sus pies. Recuerdo ahora a otra
joven préoxima a un estado esquizofrénico. Acudié a su cita conmigo calzando Unicamente
unos zapatos de piso de goma o de hule, aunque era un dia neoyorquino de invierno y
lluvioso. Cuando se los quitd, vi que sus pies estaban morados de frio. Sin embargo, al
preguntarle si no tenia frio, me dijo que no. No los sentia frios, era que no los sentia en
absoluto.
Al demostrar algunas de las técnicas bioenergéticas a personas profesionales, les explico
primero el concepto de asentar los pies sobre la tierra, y después hago que ejecuten ellos
mismos algunos ejercicios sencillos de asentamiento para que se les produzcan
vibraciones en las piernas. El fendmeno vibratorio intensifica la sensacién en piernas y
pies. Cuando la experimental comentan muchas veces: "Siento verdaderamente mis
piernas y mis pies. Nunca los habia sentido asi antes". Esta experiencia da alguna idea de
lo que es el asentamiento y de que es posible sentirse uno mas en contacto con la propia
base.
Sin embargo, no basta con unos cuantos ejercicios para lograr el asentamiento pleno. Es
preciso ejecutarlo de manera regular para alcanzar y conservar el sentimiento de
seguridad y de estar arraigado soOlidamente que proporciona una posicion firme. En el
suefio que describi en el capitulo 3, dije como me veia yo atado por los tobillos con un
fragil alambre que hubiese podido desatar facilmente. Lo Unico que tenia que hacer, era
inclinarme y retirarlo. Esto era en suefios. Pero ¢ qué significaba en la realidad?
Trabajando con mis piernas no hace mucho, observé lo torpes que estaban mis tobillos.
Es verdad que no estan tan tiesos como la mayor parte de los que veo, pero tampoco tan
flexibles como debieran. También noto tensiones en los pies. Por ejemplo, me resulta
sumamente doloroso sentarme sobre los talones con los pies extendidos. Los tobillos me
duelen, y se me producen espasmos en los arcos de los pies. Un dia, durante la clase de
ejercicios bioenergéticos que daba a mi esposa, las piernas empezaron a temblarme tan
violentamente que crei que no iban a poder sostenerme. Me sostuvieron, claro esta, pero
aquello constituyd una nueva experiencia para mi. Podria atribuir estos problemas a mi
edad, puesto que paso de los sesenta y tres, pero prefiero pensar que todavia tengo un

106



potencial de crecimiento que podria realizar si lograse arraigarme mas y asentarme sobre
las piernas mas de lleno. Por eso, sigo trabajando conmigo mismao.

Bioenergéticamente hablando, el asentamiento desempefia la misma funcion en el
sistema energético del organismo que en un circuito eléctrico de alta tension. El contacto
con la tierra proporciona una valvula de seguridad para descargar el exceso de excitacion.
En un sistema eléctrico, la acumulacion repentina de una carga puede quemar una pieza
o0 provocar un incendio. En la personalidad humana, también puede ser peligrosa la
acumulacion de la carga, si la persona no esta bien asentada y en contacto con la tierra.
El individuo podria partirse en dos, ser victima de un ataque histérico, experimentar
ansiedad o desplomarse. El peligro es particularmente grande cuando el sujeto esta
débilmente asentado, como ocurre con los esquizofrénicos iniciales.

Mis colegas y yo procuramos con estos individuos equilibrar los ejercicios que cargan
(respiracién) con actividades que descarguen la excitacion (expresiéon de emociones) y
con el ejercicio de asentamiento de la personalidad. Cuando el individuo abandona la
sesion o el taller sintiéndose muy exaltado, hay probabilidades fundadas de que se
desplome. Esto no es grave si el sujeto lo anticipa y puede dominarlo. Pero, cuando sale
de la sesion sintiéndose bien y fuerte, lo mas probable es que continle este sentimiento.
En el estado actual de nuestra ciencia, no entendemos plenamente la conexion energética
gue hay entre los pies suelo. Yo estoy seguro de que existe esa conexion. Lo que no sé
con toda seguridad, es si cuanto mas sienta el individuo su tacto con la tierra y mejor
defienda su terreno, es capaz de tolerar mas carga y de manejar un mayor caudal de
sentimiento Esto hace del asentamiento un objetivo principal de la tarea bioenergética.
Supone que el impetu mayor del trabajo es hacia abajo, o sea, hacia lograr que la
persona se sostenga sobre sus propias piernas y sus pies.

Quizas alguien se extrafie de que esto sea tan dificil. Es evidente que el movimiento hacia
abajo siempre da mas miedo el movimiento hacia arriba. Asi, el aterrizaje de un avion mas
miedo que el despegue. El descender provoca un miedo de caer que corrientemente esta
reprimido. En el capitulo siguiente voy a hablar de la ansiedad que va asociada con la
idea de caerse. Segun he comprobado, es una de las mas profundas de la personalidad
humana. Al llegar a este punto, quisiera describir algunos de los problemas que se
presentan cuando el sujeto deja de fluir su energia y sus sentimientos hacia abajo por su
cuerpo.

Generalmente, la primera sensacion que se experimenta dejarse ir hacia abajo, es de
tristeza. Si el sujeto es capaz aceptar y no obstaculizar esa sensacion, empezara a llorar,
decimos que "rompe en llanto". Hay una profunda tristeza en individuo que esta colgado, y
muchos prefieren que los cuelguen a ellos a observar su tristeza, porque en la mayor
parte de gente llega al borde de la desesperacion. Puede uno asomarse a la
desesperacion y tolerar su tristeza si cuenta con la ayuda un terapeuta comprensivo, pero
debo decir que esto no es nada facil. La tristeza y el llanto se encierran en el vientre, la
cual es ademas la camara donde se acumula la carga que se desborda en el desahogo y
satisfaccion sexual. Por el camino del gozo se llega invariablemente a la desesperacién.®
También hay muchas personas a quienes resultan sumamente temerosas las
sensaciones sexuales pelvianas si son profundas Pueden tolerar la excitacion limitada de
la carga genital superficial, que se desahoga facilmente y no requiere la entrega total a las
convulsiones orgasmicas. Las sensaciones suaves y blandas de la sexualidad pelviana
conducen a esta entrega y provocan el miedo a perder el control, que es un aspecto de la
ansiedad de la caida. El problema que encontramos nosotros en la terapia no es la
genitalidad, sino la sexualidad, el miedo a derretirse o desfogarse en los fuegos de pasion
gue arden en el vientre y la pelvis.

Finalmente, existe la ansiedad de sostenerse uno sobre sus propios pies, lo cual supone

% Lowen, Pleasure, op. cit.
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gue esta solo. Cuando somos adultos, todos nos sostenemos solos, ésta es la realidad de
nuestra existencia. Pero, segun he podido comprobar, la mayor parte de la gente se niega
a aceptarla porque para ellos supone quedarse solos. Tras una fachada de
independencia, se aferran a sus relaciones y quedan colgados y aprisionados. Al
apegarse a ellas, destruyen su propio valor, y sin embargo, tienen miedo de soltarse para
sostenerse sobre sus propios pies. Pero en cuanto lo logran, se quedan sorprendidos al
ver que no estan solos, porque la relacién se estrecha tanto, que se convierte en fuente
de placer para ambas partes. El problema esta en la transicion, porque en el intervalo
entre soltarse y sentir que los pies se asientan firmemente sobre la tierra, se experimenta
la sensacion de caer, con la ansiedad consiguiente.
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7. La ansiedad de caerse

El miedo a las alturas

La ansiedad de caer suele ir asociada con el miedo a las alturas; la mayor parte de la
gente lo siente cuando se coloca borde de un precipicio. Aunque los pies estén en tierra
firme no haya peligro, se sienten mareados y les parece que pierden el equilibrio. La
ansiedad de caerse debe ser una experiencia exclusivamente humana, porque todos los
cuadrupedos parecen pisar con seguridad en casos parecidos. Algunos individuos
experimentan esta ansiedad con tal intensidad, que simplemente, al pasar en automovil
por un puente, tienen una reaccion similar este caso es claramente patolégico.

Otras personas parecen no sentir este tipo de ansiedad, Yo he visto asombrado y
atemorizado como los trabajadores siderargicos se trasladan con toda tranquilidad por
encima del tumulto ciudadano sobre sillines estrechos. No me cabia en la cabeza que yo
pudiese hacerlo: mi ansiedad seria demasiado aguda, porque desde hace mucho tiempo
tengo miedo a las alturas. Recuerdo que, cuando tenia ocho afios, mi padre me levantaba
sobre sus hombros para que viese el desfile, y me llenaba de miedo. Por entonces,
también me asustaba subir al carrusel acompafiado mi padre. Mas tarde me impuse a
este miedo, subiendo a él todos los dias cuando trabajaba en un parque de atracciones. A
paso de los afios ha disminuido notablemente mi temor a las alturas, lo cual atribuyo a los
ejercicios que he practicado con las piernas para asentarme con firmeza y seguridad en
tierra. Ahora soy capaz de trabajar sobre una escalera alta o mirar hacia abajo desde una
altura sin experimentar gran ansiedad.

Hay dos explicaciones de la aparente seguridad de quienes no muestran ansiedad alguna
de este tipo. Hay quienes, como los indios norteamericanos, se sienten muy seguros
sobre sus pies, fueron los primeros trabajadores siderargicos que se emplearon tareas de
construccion a alturas considerables. Otros niegan inconscientemente su miedo. En La
traicion al cuerpo® referi el caso de un joven esquizoide que tenia las piernas
extraordinariamente tensas y tiesas, con escaso nivel de sensacion en ellas. Padecia una
severa depresion asociada con un sentimiento de "no pasa nada", que tenia algo de
importante y emocional. Sin embargo, no experimentaba ansiedad alguna de caida.

Bill era escalador de pefias, uno de los mejores, decia. Habia trepado muchas veces por
precipicios abruptos sin miedo ni titubeo alguno. No tenia temor a las alturas ni a caerse.
Y no lo tenia, porque, en una parte de su personalidad, no le importaba caerse. Refirio un
incidente sobre una vez que estaba escalando solo un acantilado y perdid pie. Quedd
colgando unos momentos, agarrado con las manos a un angosto saliente. Mientras
buscaba donde poner la punta del pie, su mente estaba distraida. Se preguntaba: "¢ Qué
pasaria si me cayese?" No sentia miedo en absoluto.

Y no tenia miedo porque carecia de todo sentimiento, por eso fue por lo que no le ocurrié
nada emocional en su vida jamas pero al mismo tiempo estaba desesperado por algo que
abriese o0 quebrase el hielo de la voluntad impersonal que lo envolvia como una crisalida.
Ansiaba llegar a su corazéon, pero primero tenia que hacer aficos esa crisalida. Sentia
tentaciones e impulsos de tocar cables eléctricos de alta tension y plantarse delante de
automoviles en plena marcha. Decia que le gustaria tirarse por un despefadero si
pudiese hacerlo sin peligro. Queria caer de manera que, como Humpty Dumpty, se
hiciese pedazos su cascara, pero tenia miedo de que aquel fuese su fin.

Bill era un escalador de precipicios, con todas las consecuencias que de aqui se
derivasen. Parecia no tener mas que dos salidas, agarrare o soltarse. Lo ultimo
significaba una caida mortal, que no estaba preparado a arrostrar, pero mientras él se

% Lowen, Betrayal of the Body, op. cit., pag. 107.
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agarrase, no ocurria nada.

Hace poco vi a una joven quien me conté que, cuando era nifia, no tenia en absoluto
miedo a caerse, pero que mas tarde llegd esto a constituir para ella un verdadero terror.
Sufria fantasias obsesionantes de caerse. Esto coincidié con un cambio en su vida. Habia
disuelto su matrimonio, que no la hizo feliz, y estaba trabajando duro para asentar
firmemente los pies sobre la tierra, tanto en su vida como en la terapia. No podia entender
como le habia asaltado de aquella manera el miedo de caerse y me pregunté a qué podia
obedecer. Le expliqué que habia comenzado a "abrirse y desahogarse”, que ya no estaba
dispuesta a aguantar mas, por lo cual su miedo reprimido de caer habia salido
dramaticamente a la superficie.

Este miedo a caerse es una etapa de transicion entre estar colgado y tener los pies
plantados sélidamente en tierra. En este Ultimo caso no hay miedo a caer; en el primero,
estd negado por una ilusion. Si aceptamos este analisis, todo paciente que comience a
desprenderse de sus ilusiones e intente bajar a la tierra de la realidad experimentara
cierta ansiedad de caida. Otro tanto ocurre con la ansiedad de ahogarse, que sélo se
presenta cuando se sofoca o frena un impulso por salir a alcanzar algo. Mientras este
impulso se exprese Unicamente dentro de los limites impuestos por la estructura del
caracter, no habra ansiedad. Pero si se llegan a traspasar estas fronteras,
indudablemente que la ansiedad surgira.

En el estudio general que hice en el capitulo 4 sobre la ansiedad, observé que el grado
total de ansiedad de una persona equivalia al grado de su ansiedad de ahogarse. Esto
quiere decir que el individuo que sienta ansiedad de ahogarse experimentara un grado
igual de ansiedad de caerse, y viceversa. Asi se deduce el concepto de que la
propagacion de la excitacion a todos los puntos u 6rganos periféricos del cuerpo es mas o
menos igual.

Al hablar de las diversas estructuras de caracter, vimos que cada tipo estaba relacionado
con algun modo de ansiedad de caida, aunque no empleamos entonces esta expresion.
El caracter esquizoide representaba un apretarse por miedo a disolverse si se
desahogaba. Si "disolverse" o "despedazarse" se toma al pie de la letra, significa que la
caida del esquizoide representaria su muerte desastrada. Por tanto, es de suponer en
este caracter una ansiedad aguda de caerse. Asi acontece cuando esta ansiedad sale a
la superficie, como ocurre de cuando en cuando en los suefios.

Cierta paciente esquizoide me dijo: "Yo solia sofiar que me y era un suefio
particularmente malo. Sofiaba que, donde que me pusiese, el piso cedia. Cambiaba de
lugar, pero también empezaba a fallarme. Subia las escaleras, pero éstas se hundian
igualmente. Por eso decidi acudir a mi padre para que me sujetase y me estrechase en
sus brazos, porque sabia que él no podia caerse. Pero no era seguro. Era mejor que
verme sola, pero no me consideraba totalmente a salvo. Era algo aterrador”.

Podemos comprender facilmente lo terrible de este suefio. La gente experimenta este
mismo panico durante un terremoto, cuando el piso en que asienta los pies pierde su
estabilidad. La sensacién de que no hay suelo firme debilita nuestra orientacion como
seres humanos. El individuo se siente "lanzado al espacio”, y si no ha pasado por un
riguroso adiestramiento para una experiencia de este tipo, resulta para €l aterradora. Los
sentidos se dan vuelta, se tambalea, y la integridad misma de la personalidad corre
peligro temporalmente.

En los demas tipos de caracter, el miedo a caer se relaciona también con sus respectivas
estructuras. En el caracter oral , en cierra la ansiedad de que se va a quedar solo porque
cae detras de los demas o se queda rezagado. Si le fallan las piernas, se queda como un
nino pequefio que de pronto se sienta porgue ya las piernas no lo sostienen, y ve que sus
padres han seguido adelante y no hay nadie que lo levante del suelo.

En el caricter psicopatico el miedo a caer es miedo a fracasar. Mientras esta en pie, se
siente arriba del mundo. Estar abajo significa derrota, la cual lo deja expuesto a ser
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utilizado.

Para el caracter masoquista caer significa que le falla el fondo. Esto equivaldria al fin de
su mundo o de su relacion. Hay un elemento anal en esta actitud. Si se le marchase el
fondo (defecacion), se mancharia, lo cual seria el fin de su papel como muchachito bueno.
Para el caracter rigido caer es perder el orgullo. Se estrellaria al suelo de cara, y su ego
se haria pedazos. Cuando la personalidad esta fuertemente vinculada con sentimientos
de independencia y libertad, ésta no es una ansiedad leve. Asi pues, caer representa para
todos los pacientes la rendicion o entrega de su posicion defensiva. Pero, como esta
posicion se desarrolld para sobrevivir y lograr algin grado de contacto, independencia y
libertad, su rendicion provocara toda la ansiedad que hizo necesario al principio su
desarrollo. Puede indicarse al paciente que se arriesgue a hacerlo, porque su situacion
como adulto es diferente de la de su nifiez. Hablando realisticamente, el esquizoide no se
guedara sin fuerzas por desahogarse, ni se matara por defender su derecho y persona. Si
los terapeutas podemos ayudarle a superar la ansiedad de la etapa transitoria, se
encontrara con que la tierra que huella con sus pies es sdlida y puede sostenerse y
caminar sobre ella. Uno de los procedimientos de que yo me valgo para lograr este fin, es
practicar un ejercicio de caida.

Ejercicio de caida

Antes de todo, permitaseme decir que este ejercicio, que me parece sumamente eficaz,
es uno nada mas de los muchos procedimientos para movilizar el cuerpo que se utilizan
en bioenergética.

Tiendo en el suelo una gruesa manta doblada o una esterilla y digo a mi paciente que se
coloque frente a ella, para que cuando caiga, no se haga tanto dafio. No hay nadie que
pueda hacerse dafio en este ejercicio, y de hecho nunca ha ocurrido, Cuando el individuo
se planta delante de mi, procuro formarme una idea de su actitud, observar como se
sostiene y presenta ante el mundo. Para verificar esta valoracién se necesita conocer el
lenguaje del cuerpo, experimentar con muchas personas distintas y poseer una buena
imaginacion. Al llegar a este punto, generalmente yo conozco algo sobre la persona, sus
problemas y su historial. Pero, si no logro obtener una impresion clara de su actitud,
cuento con el ejercicio para que me revele su dificultad.

Le indico después que cargue todo su peso sobre una pierna, doblando completamente
esa rodilla. El otro pie apenas toca el suelo, y eso para guardar el equilibrio nada mas.
Las instrucciones son muy sencillas. El sujeto tiene que permanecer en esa postura hasta
gue se caiga, pero no debe dejarse caer. Agacharse o tirarse al suelo conscientemente no
es caer, porgue el individuo controla sus movimientos. Para que haya verdadera caida, se
necesita la presencia de un factor involuntario. Si la mente esta concentrada en mantener
la postura, la caida representara la liberacion corporal del control consciente. Como la
mayor parte de la gente tiene miedo a perder el control de su cuerpo, ya esto de por si les
provoca ansiedad.

En cierta manera este ejercicio se parece a un koan del Zen, porque se pone a prueba al
ego, aunque se le deja sin poder. No puede el individuo permanecer indefinidamente en
esta postura, pero se ve obligado a poner en juego su voluntad para no caerse. Por fin la
voluntad tiene que ceder, no merced a un acto voluntario, sino en virtud de una fuerza
superior de la naturaleza, en este caso, la fuerza de la gravedad. Aprende que ceder a las
fuerzas superiores de la naturaleza no produce un efecto destructivo, y que no tiene uno
gue estar ejerciendo constantemente su voluntad para contrarrestar estas fuerzas.
Cualquiera que sea su origen, toda forma de represion representa en el presente el uso
consciente de la voluntad contra las fuerzas naturales de la vida.

El objeto de este ejercicio es descubrir situaciones que tienen colgada a la persona y
crean ansiedad de caida. Sirve para sondear el contacto que el individuo tiene con la
realidad. Asi, por ejemplo, una joven que se coloco frente a la manta y se la quedoé
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mirando, declaré que se sentia a un kilometro de altura en el aire, mirando hacia abajo
como desde un avion. La caida de una altura asi tenia que ser una experiencia
atemorizante, y ella tuvo miedo. Pero, cuando finalmente se cay6 dando un grito sobre la
manta y se quedo tendida en ella, experimenté una profunda sensacién de alivio y
desahogo. Resultaba que el piso estaba a muy poca distancia. Hice que repitiese el
ejercicio con la otra pierna, y esta vez no se sinti6 tan lejos de la tierra.

Los pacientes ven cosas muy distintas cuando miran a la manta. Algunos aseguran ver un
terreno pedregoso contra el cual van a aplastarse si se caen. Otros, un remanso de agua
profunda en la que van a hundirse. Tanto la caida como el agua constituyen simbolos
sexuales, de que me ocuparé mas tarde. Hay quienes ven rostros, el de su madre o el de
su padre. Para estos, la caida significa ceder o rendirse a sus progenitores.

El ejercicio resulta mas eficiente si el individuo deja que se caiga su cuerpo mientras
descansa sobre una pierna. Se le anima a que afloje el pecho y respire con facilidad para
gue se produzca la sensacion. Yo ademas le indico que repita varias veces, "Me voy a
caer", porque, en efecto, eso es lo que va a pasar. Al principio, su voz carece de todo tono
emocional cuando pronuncia estas palabras. Pero, al aumentar el dolor y la perspectiva
de caer, la voz suele subir de tono, con una nota de miedo. No es raro que el individuo
exclame espontaneamente: "No me voy a caer". Lo dice con determinacion, a veces con
los pufios cerrados. Ahora la lucha esta en su punto maximo. Yo le pregunto:

—¢ Qué significa para usted caerse?

La respuesta muchas veces es, "Fracasar"; y, "No, no voy fracasar".

Una joven luch6 afanosamente, practicando este ejercicio cuatro veces, dos con cada
pierna. He aqui sus palabras:

Primera vez:

—No me voy a caer.

—No voy a fracasar.

—Yo siempre he fracasado

Y al hacer esta observacion, cayo y empez6 a llorar amargamente.

Segunda vez:

—No me voy a caer.

—No voy a fracasar.

—Siempre fracaso. Siempre fracasare.

Y, dicho esto, se cae y rompe a llorar.

Tercera vez:

—Pero es que no quiero fracasar. No tenia por qué caer

Podria haber seguido de pie toda la vida.

—No me voy a caer.

Pero al aumentar su dolor, se intensifico también su idea que se iba a caer.

—No puedo estar de pie toda la vida. Es que no puedo...

Y al hacer esta observacion, se cayo y empezo a llorar.

Cuarta vez:

—No voy a fracasar.

—~Cada vez que lo intento, fracaso.

—No voy a intentarlo.

—Pero tengo que intentarlo.

Después, la caida y la comprobacion de que tenia que terminar en fracaso.

¢Por qué tenia que terminar en fracaso? Le pregunté estaba tratando de hacer. Su
respuesta fue la siguiente:

—Ser lo que la gente espera que sea.

Ahora bien, esto es imposible, es como estar de pie toda la vida. Si alguien se lo propone,
estd condenado a fracasar, porque nadie puede ser distinto de lo que es. Nadie seria
capaz de seguir adelante con algo tan carente de sentido —y que consume tanta energia
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vital—, si el ego (en términos freudianos, el superego) no lo empujase a ello. Para
sacudirse esta idea tiranica y liberarse de la idea ilusoria de que esto es algo irrealizable,
es preciso adquirir la conciencia dolorosa de su imposibilidad. Este es cabalmente el
objetivo del ejercicio, y esto fue lo que con el tiempo ocurrié.

Todo paciente esta empefiado en una lucha neuroética por ser distinto de como es, puesto
gue es inaceptable para sus padres. Cuando el sujeto se somete a tratamiento
terapéutico, tiene la esperanza de que el terapeuta le ayude a conseguirlo. Es cierto que
necesita introducir algunos cambios en su personalidad, pero hacia la propia aceptacion y
el propio conocimiento, no para que realice una determinada imagen. Esta direccién es
hacia abajo, hacia la tierra y la realidad. Pero, mientras él esté empefiado en esta lucha
neurdtica por satisfacer las exigencias de los demas, sigue colgado en los mismos
conflictos de su nifiez. Esta contienda interior no puede terminar mas que rindiéndose.

El problema de la lucha neurética se ve claramente en el caso que voy a referir. Jim se
presentd a su sesion y dio cuenta del suefio siguiente:

—Anoche sofié que estaba tratando de arrastrarme por el suelo, pero tenia las piernas
tullidas y muertas. Me veia precisado a utilizar la mitad superior de mi cuerpo para
moverme—. Y después afiadi6: —Hace mucho tiempo sofiaba que flotaba.

La mitad inferior de su cuerpo estaba rigida y tensa. Se le habia hecho una fusion espinal
en la region sacro lumbar, porque tenia un problema grave en la parte inferior de la
espalda. En su suefio se reflejaba exactamente esta condicion energética. Después de
haber recordado el suefio, Jim comento:

—Esta mafiiana me imaginé ver a mi madre en figura de serpiente. Podia ver su cara de
serpiente. Era una "boa constrictor" que se me enroscaba a la cintura, sofocAndome. Su
cabeza estaba sobre mi pene, chupandolo. Mi madre me dijo que, cuando era pequefio,
estaba tan bonito que me besaba en todas partes, inclusive el pene. Mientras le estoy a
usted diciendo esto, me siento mareado, en el aire, y empiezo a sudar.

Después se puso a hacer el gjercicio de caida. Me dijo:

—Siento como si me diese por vencido, pero no me caigo. Voy a sostenerme asi para
siempre. No me voy a caer.

Y se dijo a si mismo:

—Jim, vas a aguantar asi para siempre.

Se dirigié entonces a mi y observo:

—Si me caigo, me hundiré en un pozo sin fondo. Ya conoce usted la sensacién de caerse,
cuando el esttmago se le pone rigido a uno y no se puede respirar. De nifio, me
imaginaba volar algunas veces. Hasta intenté volar, pero me cai. Mis padres llegaron y
me pegaron por asustarlos.

"Tengo que resistir. Esta idea es muy fuerte. Me enfado conmigo mismo si no aguanto.
Me doy por vencido demasiado pronto Soy un cobarde, un flojo, un nifio lloron. Mi madre
me decia que no valia para nada si no podia aguantarme sin chistar. Su frase corriente
era: «lo dificil, lo hacemos inmediatamente; lo imposible lleva un poco mas de tiempo»".
Por entonces, Jim no estaba preparado para abandonar aquella lucha. Su miedo a caerse
era demasiado grande. Los dos tuvimos que aceptarlo y seguir trabajando con el
problema. Le di una toalla turca, que retorcié con las manos. Mientras lo hacia comento:
—Es una culebra. Tengo que aguantar —y con esto se referia indudablemente a su
madre— 0 me agarra.

Jim era sicoterapeuta, por lo que apenas hacia falta que interpretase sus fantasias. Sabia
gue su madre era seductora que darse por vencido o0 entregarse significaba ceder a su
sentimiento sexual por ella. Si lo hubiese hecho de nifio, ella lo habria tragado, no al pie
de la letra, sino en el sentido de que él quedaria consumido por su pasion hacia ella y
perderia todo sentimiento de ser independiente. Su defensa consistia en apretarse la
cintura y asfixiar sus emociones sexuales. Esto era una defensa psicopéatica, pero no
tenia mas remedio que hacerlo, ahora siquiera podia arriesgarse a rendir aguella posicion,
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preciso ser tolerante con el paciente cuando esta pasando por estos conflictos
profundamente estructurados.

En una sesion posterior, volvio a notar el miedo a caerse Cuando entrd, me dijo:
—Mientras conducia mi coche, vi que me puse a golpear el volante. Es que pongo en
accion mis palabras, y éstas eran "Voy a matarte".

Empezamos otra vez con el ejercicio de caida, y dijo:

—cuando usted me indic6 que dijese, "Me voy a caer", la sensacion que me asaltd era
gue iba a morir. Me esta pareciendo como si fuese una lucha de vida o muerte. Si me
rindo, me van a matar. Si yo los mato, después me mataran a mi.

"La forma en que yo procedo es algo complicada. No puedo estar en una situacion intensa
largos periodos, pero soy capaz de aguantar para siempre agarrandome. Cuando todos
han abandonado, yo sigo hasta vencer o terminar lo que me propongo. —Y al decir esto,
aflojo los pufios—. Es un viaje largo, y yo me limito a poner un pie tras otro, avanzando
poco a poco.

“La forma que tenia mi madre de pincharme y molestarme era fastidiosa. Yo hago otro
tanto conmigo y con los demas. Empujo, empujo y lucho. Sin embargo, creo que soy un
cobarde. Suelo decirme a mi mismo, «Jim, si no fueses un cobarde, trabajarias mas
duro»".

Pasamos al ejercicio de caida, que Jim esta ejecutando. Dice:

—Me voy a caer, voy a fracasar. Pero tengo que vencer, tengo que triunfar. —Y entonces
la realidad vuelve, y comenta—: Naturalmente, ya he fracasado.

Pero Jim no es capaz de aceptar todavia esta realidad. Se golpea los muslos con los
pufios y dice:

—\Voy a matarme si no aguanto. Pero si aguanto, voy a morir. Tengo miedo de contraer
cancer en los pulmones. Pero, cuanto mas intento dejar de fumar, mas fumo.

En el decurso de este mondlogo, se cayd y rompio a llorar. Pero fue un pequefio
desahogo nada mas. Repitid el ejercicio con la otra pierna y siguid manifestando sus
temores. Desahogar una ansiedad de este tipo con una intensa emocion es un
procedimiento sumamente terapéutico. Terminado el ejercicio de caida Jim record6 un
episodio de su nifiez, que fue muy revelador.

—Tengo miedo de que, en cuanto todo esté de primera, me voy a morir. Yo vivo solo a
base de luchar. Si dejo de luchar, me muero. Cuando era nifio, tuve una septicemia con
fiebre alta y estuve yendo y viniendo del hospital cerca de un afio. A veces estuve en
coma. Tenian que sangrarme y hacerme transfusiones. Estuve a punto de morirme. Pero
me aferré a la vida. Con toda mi fuerza de voluntad. Sé cémo existir cuando las cosas
vienen mal. No sé codmo existir cuando todo va bien.

Teniendo en cuenta esta experiencia, no es dificil comprender por qué asociaba Jim la
caida con la muerte. Para él, las dos suponian rendir su voluntad. Pero seria una tonteria
creer que podia optar conscientemente por rendirse y fiarse de su cuerpo. Esta opcion
supone usar la voluntad para negarla, lo cual no conduce a nada. El temor de Jim a morir,
a la muerte de su espiritu si se rendia a su madre, y a la muerte del cuerpo si dejaba de
luchar, tiene que ser experimentado y analizado a fondo. Al mismo tiempo, €l debe
aprender a fiarse de su cuerpo y de sus sentimientos sexuales. Esta conscientemente
preparado para aceptar la realidad de su cuerpo y de sus emociones sexuales, pero fiarse
de ellos depende de un nuevo conjunto de experiencia corporales que proporciona la
terapia.

Este ejercicio especifico ayuda también a estas experiencias. Cargar el peso del cuerpo
sobre una sola pierna representa una presion suficiente para que los musculos se
fatiguen. En un estado de agotamiento, los muUsculos no pueden mantener su tension ni
su contraccion. Tienen que aflojarse, y poco a poco se empieza sentir una fuerte
vibracion. Esto intensifica la sensacion de pierna, de forma que ya no se parece a una
"pierna tullida y muerta". Al mismo tiempo, la respiracion se hace mas profunda Los
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temblores pueden pasar por todo el cuerpo, pero la persona no se cae, y se sorprende al
ver que la pierna sigue soportandolo aunque haya disminuido el control consciente de su
cuerpo. Después, cuando por fin se afloja la pierna y el sujeto se cae, experimenta un
alivio considerable al ver que no esta hecha de hierro y que el cuerpo se cae cuando ya
no es capaz de sostenerlo. Finalmente, se comprende con toda claridad que la caida no
es el fin, que no queda uno destruido al caerse, que el cuerpo puede levantarse otra vez.
Merece particular mencion el simbolismo que encierra el ejercicio de caida. La tierra es
simbolo de la madre, que a su vez representa a la tierra. La madre y la madre tierra son
las fuentes de nuestra fuerza. En una de sus muchas peleas, Hércules lucha con Anteo.
Lo derribo a tierra repetidas veces, pero, en lugar de ganar, Hércules iba perdiendo. Se
estaba fatigando, en cambio que Anteo se levantaba cada vez mas fuerte después de
caer a la tierra. Entonces cay0 en la cuenta Hércules de que su adversario era hijo de la
madre tierra, y de que cada vez que volvia a ella, quedaba renovado y fortalecido. Al
comprenderlo asi, lo levanté en vilo a Anteo y lo sostuvo en el aire hasta que murio.
Todos somos hijos de la madre tierra y de nuestras madres respectivas, que debian
constituir para nosotros una fuente de fortaleza. Pero, desgraciadamente, como en el
caso de Jim, la madre puede también ser un peligro para el nifio, y hay que oponerle
resistencia y no rendirse a ella. Por tanto, no puede uno ablandarse sin un agudo
sentimiento de ansiedad. Quedar colgado representa un peligro real para la propia
existencia debido a los procesos energéticos del cuerpo, en tanto que caer provocara un
miedo a morir, pero no representa un riesgo real. La practica del ejercicio de caida hace
aflorar el conflicto con la madre, que de esta manera puede ser analizado y tratado,
permitiendo a la persona aflojarse o caer con un sentido de seguridad. Porque la tierra es
de todos.

Recibi hace poco una carta de cierto individuo a quien recomendé a mi colega el doctor
Fred Sypher de Toronto, para que lo tratase de un agudo dolor de la parte inferior de la
espalda, que le bajaba por la pierna derecha. "Uno de los mas interesantes aspectos del
tratamiento con el doctor Sypher", me escribid, "es el contacto con el suelo. El suelo se
convierte en un amigo, en un consolador firme y seguro, que siempre esta junto a uno,
gue puede impedir que se hiera dolorosamente, aunque se haga uno dafio. No se puede
caer si ya esta uno abajo; y cuando ya esta uno abajo, pueden solucionarse muchos
problemas que quizas fuesen dificiles creyendo que se podria caer uno. Esto me permitio
liberarme de buena parte del terror que siento dentro de mi".

En muchos casos, después del ejercicio de caida hacemos otro de levantarse. He oido a
muchos pacientes manifestar el temor de que, si se caen, no van a ser capaces de
volverse a levantar. Saben, desde luego, que pueden hacerlo con un esfuerzo de su
voluntad, es decir, que pueden incorporarse. Pero de lo que no estan seguros es de
poderse levantar.

Levantarse o surgir es como crecer. Una planta, por ejemplo me levanta de la tierra, no se
empuja a si misma hacia arriba. La fuerza para levantarse viene de abajo; para estirarse,
la fuerza procede de arriba. El ejemplo clasico de levantarse, es el del cohete que se
eleva en proporcion con la cantidad de energia que descarga por abajo. La accion
corriente de andar pertenece a esta categoria de movimientos, porque, a cada paso que
damos, apretamos la tierra con la planta, y ésta responde a la presion empujandonos
hacia arriba. El principio fisico que esta aqui en juego es el de accién-reaccion.

En el ejercicio de levantarse, la persona esta de rodillas sobre una manta doblada tendida
en el suelo. Los pies quedan extendidos detras. Entonces adelanta uno de ellos y él se
inclina también hacia adelante, de forma que parte de su peso gravita sobre ese pie. Le
digo que sienta el pie sobre el suelo y se balancee hacia adelante y hacia atrds para
intensificar la sensacion. Luego se mueve ligeramente y echa todo su peso sobre la
pierna doblada hacia adelante. Ahora empujando hacia abajo con cierta fuerza, se
levantara. Si esto se ejecuta como es debido, se siente una fuerza que surge a través del
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cuerpo desde la tierra, enderezdndolo a uno. Sin embargo, no es éste un ejercicio facil, y
la mayor parte de la gente tiene que ayudarse levantandose un poco. Con la practica se
va haciendo mas facil y el sujeto aprende a dirigir la energia hacia abajo por la pierna para
levantarse. Generalmente se ejecuta dos veces con cada pierna para desarrollar la
sensacion de apretar el suelo y levantarse.

Las personas gruesas y pesadas tienen una dificultad particular para practicar este
ejercicio. Yo he visto como intentan levantarse, pero se desploman como nifios pequefios.
Es como si hubiesen perdido la capacidad de levantarse y se hubiesen tenido que
resignar sicolégicamente al nivel infantil, en que comer, mas que correr y jugar,
representaba el interés y la satisfaccion de la vida. Veo a estos individuos funcionando
simultdneamente en dos niveles, el adulto, en que su fuerza de voluntad es la que los
permite levantarse o0 moverse, y el infantil, en que comer y sentirse impotente (sobre todo
para comer) son las caracteristicas mas salientes.

Levantarse y caer son funciones antitéticas, que no pueden existir una sin la otra. El que
no puede caerse no puede levantarse. Esto se ve claramente en el fenébmeno del suefio,
del cual decimos que caemos dormidos y nos levantamos por la mafana. En lugar de las
funciones naturales de caer y levantarse, quienes utilizan su voluntad se acuestan y se
tiran de la cama. Si no entra en juego la voluntad, como cuando se despierta uno por la
mafana, estos individuos tienen dificultades para abandonar el lecho. Tras este problema
estad la ansiedad de caer, la incapacidad para acostarse temprano y quedar dormido
facilmente. La consecuencia es que estos individuos estan cansados por la mafana y
carecen de energia para levantarse con facilidad.

Después de haber practicado el paciente el ejercicio de caida, su cuerpo estd mucho mas
suelto. Mi procedimiento suele consistir en que trabaje en el asiento para respirar. Muchas
veces la respiracion adquiere un caracter mas, involuntario después de estos ejercicios, al
producirse en el cuerpo temblores que pueden provocar sollozos y llanto. El individuo es
siempre invitado a pasar por estos movimientos involuntarios del cuerpo, porque
representan un esfuerzo espontaneo corporal por liberarse de la tension.

Antes de pasar al tema de como surge la ansiedad de caerse, quisiera referir otro caso.
Mark era un homosexual que ya habia pasado los cuarenta y cuyo problema principal era
la soledad y el aislamiento, porque no acertaba a expresar explicitamente sus
sentimientos. Su cuerpo pesado parecia de madera, y dentro de él podia sentirse al nifio
asustado que no se atrevia a salir. En una sesion me refirio el suefio siguiente, que él
mismo comento:

—Anoche sofié que estaba dando una cena y que mis invitados eran el sefior Cabezay el
sefior Cuerpo. Probablemente era una anticipacion de mi venida hoy aqui. Los dos eran
bajos, musculosos, animados, de abultado pecho y tremendamente independientes. Me
pareci6 como si no pudiesen coincidir. La cena no tuvo gran importancia. Yo queria
unirlos, pero no pudimos ponernos de acuerdo para pasar la noche. La fiesta no se
termind.

Mark adopté entonces la postura del ejercicio de caida. Al ponerse de pie frente a la
manta, dijo:

—Veo un agujero. Siento como si me arrastrasen a él. Es muy profundo, como un pozo.
Una de mis fantasias es intentar interminablemente salir de él. Parece que puedo verme
fuera, pero la vez siguiente sigo todavia esforzandome por salir.

"Toda mi vida he tenido suefios de que me caia. Solia soflar qué me caia por las
escaleras, y hoy en suefios me caigo de mucho mas arriba. Este verano estaba en
Europa y ocupaba un cuarto de hotel en un piso alto; estando completamente despierto,
se me antojo que me sacaban de la cama, me llevaban al balcén y me suspendian en el
espacio.

"Cuando era nifio, podia treparme a los arboles, pero siempre que pudiese agarrarme a
una rama. No creo que tuviese miedo a la altura mientras hubiese algo en que sujetarme.
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Cuando tenia ocho afios, alguien me desafi6 a andar sobre una barandilla de unos
sesenta centimetros por algo mas de dos metros que habia en el extremo de una torre de
mas de treinta metros de altura. La distancia que recorri fue de unos setenta metros en
redondo. Lo logré. Pero mas tarde, cuando estaba en el colegio, ni me atrevia a
acercarme a aquella torre.

"También, cuando tenia seis, siete u ocho afnos, solia sofiar que podia volar. Lo veia con
tal realidad que crei que era posible. De hecho lo intenté ante unos curiosos. Traté de
despegar, pero cai de bruces".

Cuando Mark estaba tendido en la manta después de haberse caido dijo:

—Noto una sensacion de alivio al caer. Es como si estuviera construido de bloques que
fuesen muy inestables. Siento como si estuviese encima de algo que se estremece
mucho, y estoy mejor (tendido) en el suelo.

Causas de la ansiedad de caerse

Ya indiqué anteriormente que quizas los seres humanos sean los Unicos animales que
experimentan la ansiedad de la caida. Desde luego, todos los animales estdn sometidos a
ansiedad cuando se caen. He visto como mi cotorra manifestaba ansiedad al perder el
equilibrio en su percha mientras dormia. Se despertaba con un estremecimiento de susto,
procedia con aturdimiento unos momentos y por fin recuperaba su postura. Pero los seres
humanos son susceptibles de este tipo de ansiedad aun cuando estan colocados sobre
una base sélida. Probablemente este fenOmeno se remonte a través de nuestra historia
evolucionaria hasta los tiempos en que nuestros antepasados vivian en los arboles como
algunos primates.

Parece demostrado bastante convincentemente en antropologia que el ancestro del
género humano habitaba en los bosques antes de aventurarse a salir a las llanuras para
buscar su mantenimiento. En The Emergence of Man (La aparicion del hombre), John E.
Pfeiffer describe como era la vida en los arboles y lo que significo: "Y, lo que es mas
importante todavia, la vida en los arboles dio lugar a una caracteristica unica, una nuevay
crénica inseguridad e incertidumbre sicoldgica".>’ Esa inseguridad estaba relacionada con
el peligro de caerse. Y las caidas eran comunes. Pfeiffer dice que los estudios hechos
sobre el gibén, primate habitante de los arboles, muestran que, de cada cuatro adultos,
uno tenia por lo menos un hueso roto. Pero vivir en los arboles representaba también sus
ventajas. La comida era abundante, estaba relativamente segura de los animales de
presa y estimulaba el desarrollo de las manos para agarrarse y sostenerse.

El peligro de caer se reduce considerablemente al poder colgarse de una rama con sélo
una extremidad. Las crias de los monos se abrazan al cuerpo de su madre con los brazos
y las piernas, y estan agarrados a ella mientras se mueve entre los arboles. Ademas ella
les presta apoyo con un brazo cuando lo tiene libre. Por lo tanto, si el hijo pierde el
contacto con el cuerpo de la madre, se encuentra frente a la perspectiva inmediata de
caerse, hacerse dafio o morir. Los roedores, como, por ejemplo, las ardillas, que también
viven en los arboles crian a sus hijos en nidos formados en el hueco de un arbol, donde
estan seguros mientras se marcha su madre. Pero los primates y simios moradores de los
arboles se llevan consigo a sus hijos pequefios, que sélo se sienten seguros abrazandose
al cuerpo de la madre.

El instinto del humano recién nacido de agarrarse y sujetarse con la mano se manifiesta
desde el momento de su nacimiento, herencia de su historia filogenética. Si se los cuelga,
algunos nifios pueden soportar el peso de su cuerpo agarrdndose con las manos. Pero
ésta es sOlo una capacidad vestigial, porque los infantes humanos necesitan estar
sostenidos por alguien para sentirse; seguros. Si este sostén se les retira de repente y se
caen, se asustan y llenan de ansiedad. Sélo dos condiciones parecen asustar a un recién

37 John E. Pfeiffer, The Emergence of Man (Nueva York, Harper & Son., 1969, pag. 21).
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nacido: si no pueden respirar, experimentan una ansiedad de asfixia; y una voz fuerte y
repentina les produce la llamada reaccidén de estremecimiento.

La historia filogenética del animal humano manifestada en la necesidad que siente el
infante de que lo sostengan para creerse seguro, es la causa que predispone a la
ansiedad de caerse. El verdadero motivo es la carencia de contacto fisico con la madre y
el que no lo sostenga en sus brazos.

En 1945 Reich dio a conocer cierta observacion sobre la ansiedad de caerse de un infante
de tres semanas. La incluyo en su estudio sobre la ansiedad de caida de los pacientes de
cancer, en los cuales es muy aguda y esta profundamente estructurada esta ansiedad.
Este articulo me produjo una impresion muy fuerte, pero habian de pasar veinticinco afios
antes de que me enfrentase con este problema en mi trabajo.

He aqui lo que dice Reich en cuanto al infante:

Al final de la tercera semana se le observo una aguda ansiedad de caida. Le aquejo
cuando se le sac6 del bafio y se le colocé de espaldas sobre la mesa. No se aprecio
inmediatamente si el movimiento de acostarlo habia sido demasiado rapido, o si fue el
enfriamiento de su piel el— que habia precipitado la ansiedad de la caida. Sea de ello lo
gue fuere, el bebé rompid a llorar violentamente, echd atras los brazos como si quisiese
apoyarse, tratd de adelantar la cabeza, mostr6 una intensa ansiedad en los 0jos y no se le
pudo tranquilizar. Fue preciso levantarlo de nuevo. Al intentar bajarlo otra vez, la ansiedad
de caerse volvi6 a aparecer con la misma intensidad. Sélo cuando se le cogio
nuevamente, se calmé.®

Después de este incidente, Reich observo que el brazo derecho del nifio estaba empujado
hacia atras. "Durante el ataque de ansiedad habia echado atras los dos hombros, como
buscando apoyo”. Esta actitud parecié continuar en ausencia de la ansiedad.**

Era evidente para Reich que el nifio no tenia miedo consciente de caerse. El ataque de
ansiedad solo podia explicarse por la retirada de la carga de la periferia del cuerpo, y con
ella, una pérdida del sentido de equilibrio. Era como si el nifio hubiese caido en un ligero
estado de choque, que Reich denominaba "anorgonia”. En el choque, la sangre y la carga
se retiran de la periferia del cuerpo, el individuo pierde su sentido de equilibrio, y cree que
va a caerse 0 de hecho se cae. Las mismas reacciones se producen en cualquier
organismo animal en un choque. Mientras continuase este estado, tendria dificultad en
levantar las piernas y en contrarrestar la fuerza de la gravedad. Reich estan interesado en
saber por qué experimentaba el bebé lo que parecia un choque.

Sabia que habia habido cierta falta de contacto entre él su madre. Se estaba criando al
nifo a base de lo que él pedia y este contacto con la madre le resultaba placentero y
satisfactorio. Pero, cuando no se le daba de comer, el bebé quedaba en una cuna o en un
carricoche junto a su madre, mientras ella trabajaba en su maquina de escribir. Reich
creia que no estaba satisfecha la necesidad de contacto fisico del infante. No se le tenia
en brazos lo suficiente. Antes del atague mencionado, habia acusado una reaccion
particularmente fuerte a la crianza, que Reich denominaba orgasmo de la boca,
manifestado en temblores y contracciones de la boca y la cara. Segun sus palabras, "Esto
hacia mas necesario todavia el contacto”. Cuando éste no llegaba y se acostaba al bebé,
se le producia un estado de contraccion.

Para corregir la tendencia a la ansiedad de caida en esta criatura, Reich utilizo tres
procedimientos: "Habia que levantar al bebé cuando lloraba. Con esto se calmaba". Yo
creo que habria sido mejor tener al nifio en brazos con mas frecuencia, como hacen las
mujeres primitivas, utilizando un mantén. "Habia que traerle los hombros delicadamente
hacia adelante, corrigiendo su fijacion hacia atras”, a fin de evitar que se le desarrollase
una Armadura caracteriolégica. Reich lo estuvo haciendo asi unos dos meses en plan de

¥ Reich, Wilhelm, The Cancer Biopathy (Nueva York, The Orgone Institute Press, 1949), pag. 329.
% |bid., pag. 330.
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juego. "Era necesario «dejar al nifilo caer» €l hecho para acostumbrarlo a las sensaciones
de la caida. Esto también dio resultado”. Y se hacia también muy suavemente y como
jugando, cosa que el bebé aprendid a aceptar como un juego, y le gustaba.

A qué se debe el que persista esta ansiedad toda la vida en algunas personas? Es que
los padres no reconocen el problema no hacen nada por alterar la situacion. Por
ignorancia, no caen en la cuenta de que la criatura necesita que la cojan y sostengan.
Persiste su impulso de buscar contacto, pero va asociado con un temor creciente de que
no hay base para esperar una respuesta, ni certidumbre de sus necesidades como
organismo, ni motivo en qué apoyarse.

Reich estudié el caso de otro infante, cuyos progresos se siguieron en el Centro de
Investigaciones de Infantes Orgona.”® Este nifio no pasé perfectamente dos semanas,
pero se le presentd una bronquitis en la tercera. El pecho se le hizo sensitivo, la
respiracion laboriosa, y todo él parecia inquieto, a disgusto e infeliz. La investigacion
revelé que habia algun trastorno en el contacto emocional entre madre e hijo. "La madre
parecia sentirse culpable por no ser una «madre sana»" y por no poder satisfacer todas
sus expectaciones. Confesd que le molestaba la cantidad de energia y tiempo que tenia
gue consagrar al bebé, y esta sorprendida y abrumada por tales exigencias. Y el infante
respondia al malestar y a la ansiedad de la madre, con su propia ansiedad.

El informe sobre este caso es interesante por varias razones, En primer lugar, Reich
observo que la region diafragmatica "parecia responder primero y mas acusadamente a la
molestia emocional bioenergética". Segun él, se extendian otros bloques en ambas
direcciones desde esta zona. La tension diafragmatica esta intimamente relacionada con
la ansiedad de caer, puesto que reduce la propagacion de la excitacion a la parte inferior
del cuerpo. En segundo lugar, es evidente que un buen contacto consiste en algo mas
gue en coger en brazos y tocar al infante. Esto, desde luego, es importante. Pero, para
gue la criatura se aproveche de ese contacto, el cuerpo de la madre tiene que estar
caliente, acogedor y lleno de vida. Cualquier tensién que haya en el cuerpo se comunica a
su hijo. En tercer lugar, Reich describio el elemento que yo considero esencial en la
relacion madre-hijo: "Que las madres disfruten con sus bebés, y el contacto se
desarrollara espontaneamente”.

La ansiedad de caida y los trastornos de la respiracion son dos aspectos de un mismo
proceso. En el parrafo anterior, Jim explicé el sentimiento o sensacién de caer, cuando "el
estomago se pone rigido y no se puede respirar". La ansiedad de caer, segun Reich, "esta
relacionada con las contracciones rapidas del aparato vital, y de hecho, esta producida
por ellas. De la misma manera que la caida real causa contraccion biolégica, esta con
traccion provoca la sensacion de caerse".** Al retirarse la energia de las piernas y de los
pies, se produce una pérdida de contacto con la tierra, provocando la sensacion de que le
desaparece uno el suelo donde posa sus plantas.

Caer dormido

La ansiedad de caer no soélo lleva al temor a las alturas, similar de cualquier situacion que
pueda provocar la sensacion de caer en el cuerpo. En el idioma castellano y en el inglés
hay una expresién muy significativa: la de "caer dormido". Pero en inglés existe ademas la
frase de "caer en amor”, o sea, enamorarse, que metaférica y poéticamente tiene su
correspondiente en castellano, a saber, "caer bajo las flechas de Cupido”, o "caer en las
redes del amor”. Pero, podemos preguntar, ¢no se tratara mas que de expresiones
literarias? ¢En qué se parece el paso de la vigilia al suefio, al acto de caer? Si hay un

%9 Reich, Wilhelm, Armoring in a Newborn Infant, Orgone Energy Bulletin (Nueva York, Orgone
Institute Press, 1951), Vol. 8, No. 3, pag. 120-138

*I Reich, Anorgonia in the Carcinomatous Shrinking Biopathy of Sex and Orgone Research, Nueva
York, Orgone Institute Press, 1955. Vol. IV, pag. 32.
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paralelo entre ambos estados a nivel corporal, podemos entender a qué se debe el que
tantas personas tengan dificultad en caer dormidas, necesitando un sedante para calmar
su ansiedad y facilitar el transito de la conciencia a la inconsciencia.

Este transito ha sido considerado desde hace mucho tiempo como un movimiento hacia
abajo. De hecho, si alguien cayese dormido estando de pie, se desplomaria como quien
sufre un vahido y pierde la conciencia. Pero hay muy pocos hombres que se queden
dormidos de pie. Nos dormimos tendidos, gracias a lo cual no se desplaza nuestro cuerpo
al espacio. Por lo tanto, la sensacion de caer debe obedecer a un movimiento interno, a
algo que ocurre dentro del cuerpo cuando el suefio invade al individuo.

Nos puede dar una clave la frase de "hundirse en el suefio”, porque, realmente, se siente
uno "hundirse" mientras se va quedando dormido. Empieza el proceso con una sensacion
de embotamiento. De repente se hace pesado el cuerpo. Lo experimentamos en los 0jos,
en la cabeza y en las extremidades. Hace falta un esfuerzo para que el adormilado
conserve los ojos abiertos y sostenga levantada la cabeza. Si dormita, la cabeza se le
cae. Parece como si las extremidades no tuviesen fuerza para sostener el cuerpo.
Hundirse en el suefio es como hundirse en la tierra. Se experimenta un fuerte deseo de
tumbarse y darse por vencido en la lucha contra la fuerza de la gravedad.

A veces llega el suefio rapidamente. La persona esta despierta, ruando de pronto, en el
momento siguiente, se queda inconsciente. Otras veces el sueflo va viniendo
gradualmente, y puede sentirse la pérdida progresiva de sensacion en las diferentes
partes del cuerpo. Yo he observado, mientras estaba acostado junto a mi mujer con la
mano encima de su cuerpo, que primero perdia la conciencia de su cuerpo, y después, la
de mi mano. Pero si presto demasiada atencidn a mis sensaciones, vuelvo a despertarme.
La atencion es una funcion de la conciencia, que la intensifica, generalmente, para mi
esto sblo representa un rato muy breve, y antes de caer en la cuenta, estoy
profundamente dormido. Naturalmente, no puede saberse cuando ocurre esto, porque la
actividad de conocer se desvanece con el suefio.

Al caer dormido se retira la excitacion y la energia de la superficie del cuerpo y de la
mente. Lo mismo ocurre en el proceso de caerse, por lo cual, las dos situaciones son
energéticamente equivalentes. Desde luego, son practicamente distintas en cuanto que,
cayéndose al suelo, uno puede hacerse dafio, pero caer dormido en la cama es algo
seguro. No obstante, la ansiedad asociada con la caida puede acompafar también al
guedarse dormido, porque tiene el mismo mecanismo dindmico. Aqui entra la capacidad
del individuo para rendir el control de su ego, porque esto supone el retiro de la energia
de la superficie de la mente y del cuerpo. Cuando el control del ego se identifica con la
supervivencia, como ocurre en las personas que operan en gran parte a base de ejercitar
la voluntad, hay una oposicion inconsciente a rendir ese control y se producen situaciones
de severa ansiedad.

La ansiedad neurotica procede de un conflicto interno entre un movimiento enérgico del
cuerpo y el control inconsciente para limitar o detener ese movimiento. Este control se
ejerce a través de las tensiones musculares cronicas estructuradas principalmente en la
musculatura estriada o voluntaria, que esta normalmente bajo el control del ego. Este
control consciente se pierde cuando la tension de un conjunto de musculos se hace
cronica. No es que el control se rinda, sino que se torna inconsciente. El control
inconsciente del ego es como un centinela sobre el cual la personalidad o el ego ha
perdido autoridad. Funciona como una entidad independiente y adquiere poder en
proporcién directa con la cantidad de tension corporal crénica. Cargar, descargar, fluir y
moverse, es la vida del cuerpo que este centinela tiene que frenar y limitar en aras de la
supervivencia. Uno quisiera dar rienda suelta a su desahogo, pero el guardian dice: "No,
es demasiado peligroso”. De manera parecida se nos frenaba cuando éramos nifios
pequeios y se nos castigaba o amenazaba por armar mucho alboroto, ser demasiado
activos o manifestar demasiada viveza.
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Todos sabemos que la caida es menos peligrosa cuando uno abandona todo intento de
controlarse. El individuo que ansiosamente trata de controlar su caida, de hecho puede
romperse un hueso inclusive antes de llegar a tierra. Esta fractura esta causada por una
subita contraccion muscular. Los nifilos que tienen un control personal débil, y los
borrachos en que esta minado generalmente, se caen sin hacerse mucho dafo. El secreto
de la caida es dejarse llevar, permitir que las corrientes fluyan libremente por el cuerpo y
no asustarse de la sensacion. Por eso algunos atletas y jugadores de fatbol practican la
caida para evitarse dafos graves.

No todos los neuréticos padecen ansiedad de caida. He dicho anteriormente que, si se
pudiese bloquear el sentimiento, no se experimentaria ansiedad. Asi le ocurria a Bill, el
escalador de pefias. Lo que da miedo, es la sensacion. Si se puede interrumpir la
propagacion de la excitacion o evitar su percepcion, desaparece el miedo. Asi se explica
por qué no todos los neurdticos tienen dificultades para caer dormidos. Esto sélo provoca
ansiedad o miedo cuando se siente como se retira la energia de la superficie. No
habiendo sensacion conectada con el paso de la conciencia al estado del suefio, no se
producira ansiedad.

No es que esta sensacién sea atemorizante de por si; puede experimentarse como un
placer. Si atemoriza, es porque el retiro de la energia de la superficie corporal y el
desvanecimiento resultante de la conciencia se parecen a la muerte. Lo mismo ocurre al
morir, s6lo que en este caso ya no hay regreso. Si hubiese conciencia a algun nivel de la
relacion entre caer dormido y morir, seria imposible rendir el control del ego al proceso
natural.

En La traicion al cuerpo menciono el caso de una joven que padecia esta ansiedad:
contaba un suefio en que, segun decia, "experimenté vividamente la realidad de la
muerte, lo que significa ser bajado a tierra y quedar alli hasta que se desintegra uno".

Y luego afadio: "Comprendi que eso me iba a ocurrir a mi, lo mismo que a todo el mundo.
De nifia no podia conciliar el suefio debido a la ansiedad de que iba a morirme mientras
dormia, y a despertarme en un atatd. Me sentia atrapada, sin salida posible".*?

En esto hay una extrafia contradiccion. El que muere mientras duerme no se despierta en
un ataud. Esta muchacha tiene miedo de morir, pero también de ser atrapada,
encarcelada, lo cual se asimila con la muerte, porque la vida es movimiento. Morir es
estar atrapado sin poderse mover, pero estar atrapado también es morir. Para esta,
paciente, la conciencia es mas que el simple conocimiento; es una alerta potenciada
contra la posibilidad de ser atrapada. Caer dormido supone la rendicion de este estado de
alerta, por lo que presenta el peligro de ser aprisionado o morir.

Interpretando un poco mas su declaracion, yo asimilaria el ataud con su cuerpo.
Normalmente, al despertarse, lo primero de que uno cae en la cuenta, es de su cuerpo. La
conciencia vuelve por el mismo orden en que se retir0: primero la del cuerpo, después la
del mundo exterior. Mucho depende, por tanto, de como experimente uno su cuerpo. Si lo
experimenta carente de vitalidad, podria parecer un ataud que aprisiona al espiritu.
Ademas estaria sometido a corrupcién y desintegracion, cosa que soélo ocurre con los
cadaveres. Despertar en un cuerpo vivo en que se sienten bullir las vibraciones de la vida
constituye tanto placer como rendirse a un cuerpo cansado que necesita dormir.

Algo muy placentero ocurre en el cuerpo cuando uno se rinde al suefio. Se desvanecen
las preocupaciones del dia y se retira uno del mundo para entrar en un estado de reposo
y paz tranquila. EI cambio de la vigilia al suefio se advierte principalmente en la
respiracion de la persona. Muchas veces podemos asegurar cuando se ha quedado
dormido alguien por el cambio en la calidad y ritmo de su respiracion. Se hace mas
profunda y audible, mas lenta, mas igual. Este cambio se debe a que el diafragma se
libera del estado de tension en que se mantiene durante las actividades del dia. En el

2 Lowen, Betrayal of the Body, op. cit., pag. 185.
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suefio, se aflojan los centros inferiores de energia del cuerpo. Esta liberacion
diafragmatica ocurre cuando nos enamoramos 0 tenemos un orgasmo.

Segun la antigua filosofia, el cuerpo estaba dividido en dos zonas por el diafragma, ese
musculo abovedado que recuerda la redondez de la Tierra. La region superior al
diafragma se relacionaba con la conciencia y con el dia, es decir, con la region del aire. La
zona inferior era la del inconsciente y la de la noche; se consideraba como la region de las
tinieblas. La conciencia se asimilaba al Sol. El levantarse del Sol sobre el horizonte
terrestre, trayendo la luz del dia, correspondia a un surgimiento de excitacion dentro del
cuerpo, desde los centros abdominales hasta los del pecho y la cabeza. Esta expansion
hacia arriba de los sentimientos producia el despertar de la conciencia. Todo lo contrario
ocurria en el suefio. El ponerse el Sol o su caida en el océano, como la veian los hombres
primitivos, correspondia al flujo de la excitacion hacia abajo, a las regiones del cuerpo
inferiores al diafragma.

El vientre equivale simbdlicamente a la Tierra y al mar, que son regiones de oscuridad.
Pero de estas areas procede la vida, como procede del vientre. Son la morada de las
fuerzas misteriosas que intervienen en los procesos de la vida y de la muerte.

Alli habitan también los espiritus de las tinieblas que moran en las regiones inferiores. Al
asociarse estas ideas primitivas con la moralidad cristiana, las regiones inferiores se
asignaron al diablo, que es el principe de las tinieblas. Seducia a los hombres para lograr
Su caida a través de las tentaciones sexuales. El diablo tiene su habitaculo en el centro de
la Tierra, y también en el del vientre, donde arden las llamaradas del sexo. Rendirse a
estas pasiones podria conducir al orgasmo, en que la conciencia se aturde y el ego se
disuelve, fendmeno que se llama "la muerte del ego". También el agua se asocia con el
sexo, probablemente porque la vida empezé en el mar. El miedo a ahogarse, que muchos
pacientes relacionan con el temor de caerse, puede tener conexion con el miedo a
rendirse a las emociones sexuales.

Hemos idealizado tanto el amor, que pasamos por alto su relacién estrecha e intima con
el sexo, especialmente con sus aspectos eroticos y sensuales. Yo he definido el amor
como, la anticipacién del placer,*® pero es particularmente el deleite sexual el que lo tienta
a uno a “caer en las redes del amor”. Sicolégicamente, supone la rendicion del yo a la
persona amada, que adquiere mas importancia que el mismo yo. Pero esta rendicion
supone una bajada de sentimientos en el cuerpo, un flujo de excitacién hacia lo mas
hondo del abdomen y la pelvis. Esto produce sensaciones deliciosas de derretirse. Uno se
derrite literalmente de amor. Las mismas placenteras sensaciones se producen cuando la
excitacion sexual es muy intensa y no se limita al area genital. Preceden al pleno
desahogo orgasmico.

Por extrafio que parezca, el acto de caer provoca sensaciones parecidas, a lo cual se
debe el que los nifios se diviertan tanto en los columpios. Al dejarse llevar por el balanceo
hacia abajo, fluyen corrientes de agradable sensacién por todo el cuerpo. Muchos
recordaran esta emocion. También se experimentan en el carrusel cuando baja, lo cual es
indudablemente el motivo de que sea una diversion tan popular. Muchos deportes
producen un placer semejante de caida, como el buceo, el tirarse desde un trampolin,
etcétera.

El secreto de este fendmeno esta en el aflojamiento del diafragma, que permite la
propagacion a la parte inferior del cuerpo de una excitacién fuerte. Se ve claramente si
pensamos que la retencidon del aliento en estas actividades provoca ansiedad y destruye
el placer. Lo mismo acontece en el sexo. Si se tiene miedo de entregarse y se retiene el
aliento, la sensacion de derretirse no se produce, y el climax soOlo es parcialmente
satisfactorio.

La expresion a que nos referimos al principio de este parrafo, "caer en las redes del

*3 Lowen, Pleasure, op. cit.
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amor", parece contener una contradiccion, porque hay en el amor un sentimiento de
exaltacion, de no estar en alto o elevarse. (Y como se puede caer a la altura? Sin
embargo, sélo cayendo se llega al elevado estado de la excitacion biolégica. El que se
lanza desde un trampolin se cae antes de levantarse; aprieta con los pies el trampolin
para proyectarse en el aire. El elevarse produce otra caida, la cual a su vez provoca otra
subida. Si el orgasmo es la gran caida, lo magnificamente que uno se siente después de
un acto sexual altamente satisfactorio es el rebote natural de la descarga. En el terreno
del amor andamos sobre una nube, pero esto es porque antes nos hemos permitido caer.
Para entender a qué se debe este efecto poderoso de la caida, debemos considerar la
vida como un movimiento. La ausencia de movimiento es la muerte. Pero este movimiento
no consiste esencialmente en el desplazamiento horizontal en el espacio al que
dedicamos tanto tiempo. Es el subir y bajar pulsante de la excitacion dentro del cuerpo,
manifestada en brincos y saltos, en estar de pie y tendidos, siempre buscando alturas
mayores, pero siempre necesitando volver a tierra firme, a la realidad de nuestra
existencia terrena. Tanta energia dedicamos al esfuerzo de ascender y realizar mas, que
muchas veces nos cuesta trabajo bajar y calmarnos. Quedamos colgados y tenemos
miedo de caernos. Ahora bien, al tener miedo de caer, nos zafamos constantemente por
subir mas, como si de esta manera pudiésemos alcanzar una seguridad mayor. Los nifios
que tienen ansiedad de caer necesariamente se convertirdn en adultos cuya meta en la
vida sera subir mas y mas. Si llega uno con la imaginacion hasta la Luna, corre el peligro
de hacerse lunatico, quedarse en el vacio, en el aislamiento. Por encima de la atmésfera
de la Tierra se cierne uno en el espacio. Se pierde el efecto saludable de la gravedad, con
gue la Tierra tira de nuestros cuerpos, y puede uno facilmente desorientarse.

El suefio y el sexo estan intimamente relacionados, porque al buen sexo sigue el buen
dormir. De la misma manera, como todo el mundo sabe, el sexo es el antidoto mejor de la
ansiedad. Pero, para que produzca este efecto, debe ser uno capaz de entregarse a la
emocion sexual. Desgraciadamente, la ansiedad de caer se asocia con el sexo y limita su
funcidbn natural como canal principal para descargar las tensiones y excitaciones.
Podemos realizar el acto sexual, pero a nivel horizontal energéticamente hablando, y no
hay caida que libere ni surgir exhilarante. Estamos obligados a ayudar a nuestros
pacientes a dominar la ansiedad de caer para que puedan disfrutar completamente del
sexo y del suefio, levantandose de ambos renovados y vigorizados.
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8. Tensidn y sexo

La gravedad: idea general de la tension

Tratar de la tension y del sexo en un mismo capitulo no debe parecer extrafio a nadie,
puesto que el desahogo sexual, como todo el mundo sabe, desempefia la funcién de
descargar tensiones. Por lo tanto, cualquier estudio de la tensién debe incluir un analisis
del orgasmo sexual. Pero primero debo exponer una idea general de la naturaleza de la
tension.

La tensidn es consecuencia de la imposicion de una fuerza o presién en el organismo,
gue reacciona a ella movilizando su energia. Evidentemente, si el organismo puede
escapar a esa fuerza, no estara sujeto a tension. Desde luego, hay tensiones naturales
asociadas con la vida, que el organismo no puede evitar, aunque esta normalmente bien
equipado para hacerles frente. Existen ademas presiones resultantes de las condiciones
del vivir social, que varian segun la situacion cultural del individuo. Tenemos un ejemplo al
circular en automovil por una autopista muy frecuentada, donde es preciso estar en un
alerta constante para evitar accidentes peligrosos. En una sociedad tan notablemente
competitiva como la nuestra, son muy numerosas estas presiones para mencionarlas
detalladamente. Las relaciones interpersonales estan frecuentemente llenas de tension.
Siempre que haya peligro de violencia, existe tension. Y finalmente, estan las tensiones
de las limitaciones que se impone uno mismo, las cuales influyen en el cuerpo igual que
las fuerzas externas.

La mas universal de todas las fuerzas naturales que producen tension, es la gravedad.
Podemos temporalmente escapar a esta tension acostdndonos, pero, en cuanto nos
levantamos o movemos, volvemos a estar sujetos a ella. Para levantarse y moverse, hace
falta movilizar la energia a fin de contrarrestar la fuerza de la gravedad. El estar de pie no
€S un proceso mecanico. Aunque nos ayuda la disposicion estructural de nuestros
huesos, los musculos tienen que desplegar un trabajo considerable para mantener esta
postura. Cuando nos cansamos 0 se nos agota la energia, resulta dificil, si no imposible,
levantarse. Los soldados que tienen que permanecer inméviles durante largos ratos
pueden caer desplomados cuando se les agota la energia. Este colapso se produce
también cuando la persona recibe un choque, sicoldgico o fisico, que hace retirarse a su
energia de la periferia de su cuerpo.

La caida es la salvaguardia de la naturaleza contra el peligro de una tension
ininterrumpida. Sencillamente llega el momento en que el cuerpo no puede trabajar mas y
se desploma. Se sabe que ha habido soldados que han muerto por haber traspuesto este
limite estando de pie. Conocemos también la muerte por agotamiento a causa del calor,
cuando falla la resistencia del cuerpo a la tension de las altas temperaturas. Pero, aun en
este caso, el caer o el tenderse reduce considerablemente el peligro, puesto que se
elimina la tensién de la gravedad.

En general, puede considerarse la tensibn como una fuerza que presiona desde arriba
sobre el individuo, o que tira de él desde abajo. Las cargas pesan sobre nosotros,
presionandonos, en tanto que la gravedad nos empuja hacia abajo. Contrarrestamos
estas presiones con nuestra energia, ejerciendo contrapresion sobre la tierra. Segun el
principio fisico, esa accion es igual a la reaccion: si empujamos hacia el suelo, éste
presiona hacia arriba, sosteniéndonos. Por eso decimos que una persona hace frente y se
mantiene de pie ante una situacion dificil.

La postura erecta es exclusivamente humana. El hombre es el anico animal para el que
resulta natural esta postura. Sin embargo, requiere un gasto considerable de energia. A
pesar de que el cuerpo humano esta anatdmicamente adaptado para ella, no creo que
pueda explicarse sb6lo a base de mecéanica el que se sostenga sobre dos piernas.
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Debemos reconocer que el organismo humano es un sistema mas cargado de energia
gue el de los demas animales, y que este nivel mayor de energia o de excitacion es el que
le ha permitido adoptar la postura erecta.

No es preciso esforzarse en demostrar que el organismo humano esta mas cargado de
energia. Suficientemente lo prueba el historial de sus actividades y realizaciones. No es
éste el lugar mas indicado para decidir si esta energia tiene alguna calidad

o valor contra la gravedad, como creia Reich, o si el organismo la usa para compensar la
fuerza de la gravedad. Lo importante es que circula a lo largo del eje del cuerpo humano
hacia arriba y hacia abajo. El efecto de esta fuerte pulsacion es que los dos polos del
cuerpo se excitan considerablemente y se convierten en centros de intensa actividad.
Estamos habituados a pensar que el dominio del hombre sobre la Tierra se debe en fin de
cuentas al desarrollo superior de su cerebro. Asi es indudablemente. Pero también es
verdad, como han sefialado muchos antropélogos, que contribuy6 considerablemente a
su desarrollo como especie dominante del orbe, la caza en grupo, la sociedad compartida
y la fuerte unién de la pareja macho y hembra. En ultimo andlisis, la sociabilidad humana
es un reflejo de la sexualidad.** El escape de la sexualidad femenina de su sujeci6n al
ciclo del celo desempefié un papel importante en la estabilidad de la sociedad humana, al
brindar una oportunidad para la satisfaccion y el placer sexual continuo dentro del seno de
la familia. Esto permitid al varon consagrarse como hace falta a la mujer y a su prole para
garantizar la seguridad de los hijos.

Yo opino que el desarrollo de un gran cerebro, el interés y actividad sexuales mayores del
animal humano y su postura erecta son resultado de la carga mayor de energia del
organismo de nuestra especie. Esta carga mayor es también la responsable de su postura
erecta. A este incremento de energia, acompafiaron necesariamente determinados
cambios anatémicos y fisioldgicos. No creo que lo procediesen, porque todas estas
actividades peculiares humanas requieren un grado de excitacion o un volumen de
energia que no tienen los demas animales.

Se han atribuido muchas cualidades humanas que merecen mencién a la postura erecta
de nuestra especie. Lo mas importante es que libera a las extremidades superiores de las
funciones de apoyo y locomocién, permitiendo su evolucion en el brazo y en la mano
humana. Podemos agarrar y manejar diversos objetos, lo mismo utensilios que armas,
tenemos un grado extraordinariamente elevado de sensibilidad en la punta de los dedos,
gracias a lo cual nuestro tacto es discriminador, y estamos capacitados para desarrollar
toda una gama de movimientos en nuestros brazos y manos, que han enriquecido nuestra
expresion por medio del gesto.

Sin embargo, otro resultado es que el hombre se enfrenta al mundo exponiendo el
aspecto mas vulnerable de su cuerpo, el vientre. Su pecho y corazén, su vientre y flancos
son mas accesibles al tacto y estan menos protegidos de ataques. Se comprende que el
afecto esté relacionado con esta manera de vivir en el mundo. En tercer lugar, el que la
cabeza del hombre se levante por encima del resto del cuerpo es en parte la razon, a mi
entender, de que se haya establecido una jerarquia de valores en su manera de pensar.
Freud atribuy6 el origen del asco al levantamiento de la cabeza sobre la tierra. En la
mayor parte de los mamiferos, la nariz est4 al mismo nivel que las salidas excretorias y
sexuales, y estos animales no experimentaban los sentimientos de repugnancia que estas
funciones inspiran al hombre. No estoy preparado para discutir este punto, que, segun
Freud, contribuia de alguna manera a la predisposicion humana a la neurosis.
Indudablemente, hemos adjudicado a las funciones del extremo corporal de la cabeza
valores superiores al extremo contrario. No podemos légicamente decir "extremo de
atras", porque las asentaderas constituyen en realidad el extremo "inferior" del cuerpo.

* Weston LaBarre, The Human Animal (Chicago, The University of Chicago Press, 1954). Hay en
este libro un excelente estudio sobre la importancia del cuerpo y la sexualidad humana en las
relaciones sociales.
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Como humano y civilizado, yo he aceptado este sistema de valores, que esta justificado a
mi juicio, siempre que no haga al hombre volverse contra su naturaleza animal basica, tan
intimamente asociada con las funciones de la mitad inferior del cuerpo.

Sin embargo, para entender los problemas que puede provocar la postura erecta bajo
tensién, es preciso observar su mecanica. Aqui las asentaderas desempefian un papel
importante. Estoy de acuerdo anatomicamente con Robert Ardrey en que el cambio que
estabilizé la postura erecta del hombre fue el desarrollo de sus glateos. Estas dos grandes
masas musculares, que actlan junto con la inclinacion de la pelvis hacia atras,
proporcionan el soporte estructural del cuerpo erecto.

La razon de mi coincidencia con Ardrey, es que he observado que, cuando se contraen
las nalgas y la pelvis se mueve hacia adelante, el cuerpo entra en un estado de colapso
parcial. Asi puede verse en la estructura del caracter masoquista, que he descrito
anteriormente. Y es interesante advertir que, en el masoquista, el cuerpo adopta un
aspecto de primate o simio, debido a su postura caida y también a su vellosidad, aunque
ésta no siempre se presente. La estructura masoquista esta producida por una tension
ininterrumpida —presion de arriba y de abajo—, a la que no se pudo escapar ni resistir el
nifio. No tenia mas remedio que someterse. Para tolerar la tensién continuada, su
musculatura se desarroll6 excesivamente, lo cual constituye uno de los caracteres fisicos
de esta estructura.

El masoquismo es una tercera forma en que la gente reacciona a la tension. Incapaz de
escapar a ella ni de resistir a la presion o sortear la situacion presionante, el masoquista
se somete y resigna a ella. Este rasgo de su personalidad se desarrolla en una situacion
en que ni puede huir ni contrarrestar la presion.

Desgraciadamente, el patron que se adopta queda establecido en los primeros afios de la
nifez al intentar el sujeto ceder a las presiones de los padres y de las autoridades
escolares. Alli se decide como va a bandearse con la tensiéon cuando sea adulto. En la
estructura masoquista advertimos la caracteristica de la sumision junto con la formacién
de una musculatura superdesarrollada para poder tolerar la presion. Sin embargo, si ésta
se ejerce pronto, en el afio primero de la vida, la sumisién es imposible, porque el infante
no puede construir la musculatura necesaria para desarrollar la tolerancia. También le es
imposible retirarse fisicamente de la situaciéon. Y desde luego, hacer frente a la tension es
algo que ni puede imaginarse a esa edad. Entonces, su modus vivendi termina por ser la
retirada sicolégica. El infante o el nifio se disocia de la situacion y de la realidad. Habita un
mundo de fantasia, suefia que vuela —negacion de la tension de la gravedad— o se
refugia en el autismo.

Esta sera la pauta que siga mas tarde en su vida, cuando se enfrente a cualquier tension
abrumadora. Cuando la presién se aplica ya entrada la nifiez, como en el caso del
caracter rigido, él hara frente a la tension. Sin embargo, si ésta es continua, la resistencia
se convertirda en una actitud caracterioldgica, que se traducira en la rigidez del cuerpo y de
la mente. El individuo de estructura rigida hace frente a todas las tensiones, aunque no
haga falta y le pueda perjudicar.. Y, como se ha estructurado de esa manera, llegara
inclusive a buscarse tensiones para demostrar como puede contrarrestarlas.

El lector comprendera sin duda alguna a estas alturas que tales tipos de reaccion a la
tension estan estructurados en el cuerpo y forman parte de una actitud del caracter del
individuo. Entonces reacciona de hecho a la tension, aun cuando no sea objeto de presion
alguna exterior. En este caso podemos hablar de presiones que él mismo se impone. El
ego (o lo que Freud llama superego) se incorpora la presién como condiciéon necesaria
para vivir.

Pongamos el caso de una persona que tiene los hombros levantados y cuadrados, como
expresando sus sentimientos, que son principalmente los de soportar una carga. Quizas
no sea consciente de ese sentimiento o actitud, pero esto es lo que dice su cuerpo. Si
suponemos hipotéticamente que la cantidad de tension muscular de sus hombros
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equivale a la necesaria para cargar 50 kilos, seria l6gico deducir que esta sometido a esa
presion. Actia a nivel corporal como si ese peso estuviese presionandolo hacia abajo.
Seria mejor para él que de hecho lo cargase, porque entonces tendria conciencia de la
carga y tarde o temprano la abandonaria. Pero, en las condiciones en que esta, padece
una tensiébn constante sin conciencia de ello, y por tanto, sin ser capaz de
desembarazarse de su peso.

Toda tensiébn muscular cronica representa una tension continuada sobre el cuerpo. Esta
es una idea que pone miedo a cualquiera. Una tension constante, como ha dicho Hans
Selye,*” ejerce un efecto destructor sobre el cuerpo. No importa cuél sea la indole de la
tension; el cuerpo reacciona a todas ellas con un sindrome general de adaptacion. Este
sindrome consta de tres fases. La primera se llama reaccion de alarma. El cuerpo
reacciona a una tension aguda, descargando las hormonas medulares adrenales que
movilizan la energia del cuerpo para hacer frente a la tensién. Cuando ésta constituye un
dafo fisico al cuerpo, la reaccion de alarma adopta la forma de un proceso inflamatorio. Si
esta reaccion logra imponerse al dafio y eliminar la tension, el cuerpo se tranquiliza y
vuelve a su condicion natural homeostatica. Pero si la tension contindia, comienza la fase
segunda, en la cual el cuerpo trata de adaptarse a la tension. Esto requiere la presencia
de hormonas adrenales corticosteroides cuya funcidn es antiinflamatoria. Pero el proceso
de adaptacion necesita también energia, que debe movilizarse de las reservas corporales.
La fase segunda es como una guerra fria, en la cual el cuerpo trata de frenar al agente
portador de la tensién, ya que no pueda eliminarla. Esta fase puede prolongarse mucho
tiempo, pero el cuerpo llega a debilitarse tarde o temprano. Después viene la fase tercera,
gue se llama etapa de agotamiento. El cuerpo ya no tiene energia para detener la
invasion de la tension.

Esta breve explicacion de la idea de Selye sobre las reacciones a la tension no hace gran
justicia a su importante contribucion a nuestro entendimiento del cuerpo. Sin embargo, el
amplio alcance de nuestro tema y su amplitud no nos permite dedicar a su obra la
atencion que merece. Pero, por otra parte, no puede pasarsela por alto en ningun estudio
sobre la tension. De importancia particular para nosotros es la fase tercera, o sea, la de
agotamiento. Si se entiende como fatiga o cansancio cronico, es probablemente el
problema mas universal de nuestra cultura. Yo lo interpreto como sefial de que muchos
individuos estan al borde del agotamiento a consecuencia de las tensiones continuas.

La existencia de estas tensiones corporales limita la energia requerida para hacer frente a
los trajines de la vida diaria. Cuando esas presiones musculares se reducen en virtud de
la terapia bioenergética, el sujeto puede bandearse mejor con las tensiones de su
situacion personal. El secreto de hacer frente a la tension consiste sencillamente en poner
la energia suficiente para ello, pero esto sélo es posible cuando el cuerpo esté libre de
presiones.

Resumiendo, yo describiria la situacion que aqueja a tantas personas de la manera
siguiente: estan padeciendo una gran tension, pero creen que, si se dan por vencidos,
esto equivaldria a confesar su debilidad, derrota y fracaso como seres humanos. En este
trance desesperado, aprietan las mandibulas, entesan las piernas, contraen rigidamente
las rodillas y se aprestan a la lucha con una voluntad que a veces resulta increible. Como
decia mi paciente Jim, "no puede uno ser un flojo, que abandone sin mas ni mas". En
muchos aspectos, este tesén constituye una virtud admirable, pero puede producir, y de
hecho produce, afectos desastrosos en el cuerpo.

Dolor de la parte inferior de la espalda

La consecuencia directa e inmediata de la tensién es muchas veces un dolor agudo en la
parte inferior de la espalda, que inmoviliza a la persona y hasta la obliga a guardar cama

> Hans Selye, The Stress of Life (Nueva York, McGraw-Hill, 1956).
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durante algun tiempo. Trata de levantar un objeto pesado, cuando de repente siente un
dolor penetrante en la regién sacrolumbar y no puede incorporarse. Decimos que ha
experimentado un espasmo en la espalda. Uno o mas musculos, generalmente los de un
lado, entran en un estado espastico agudo que provoca un dolor torturante a cualquier
movimiento que se haga de la espalda. A veces, consecuencia de este espasmo, se
produce una hernia de algun disco intervertebral, que presiona alguna raiz nerviosa y
causa al sujeto un dolor que se le propaga a lo largo de una pierna. No es comun esta
hernia del disco; la presion sobre el nervio puede proceder del mismo musculo espastico.
Aungue yo soy siquiatra, he tratado a muchas personas que padecian este problema.
Algunos eran pacientes de la terapia bioenergética que acusaban una tendencia a
trastornos de caracter espastico en la parte baja de la espalda. Otros me consultaban
porque el tratamiento bioenergético se refiere a la tension muscular. Voy a decir de plano
gue no tengo una cura rapida ni facil para esta condicidon. El individuo que esté
inmovilizado por el dolor necesita descansar en la cama hasta que le vaya remitiendo.
Este descanso contribuye a eliminar la tension de la gravedad, y el musculo comienza a
relajarse poco a poco. He organizado un programa de ejercicios bioenergéticos para
estimular el aflojamiento de los masculos tensos e impedir la repeticion del espasmo.
Para entender estos ejercicios, es preciso saber a qué se deben los espasmos. ¢ Qué tipo
de actitud postural o de contencion es el que hace a un individuo vulnerable a un
problema de la parte Inferior de la espalda? Es una equivocacion creer que se debe a la
postura erecta. Y tampoco puede decirse que sea normal padecer esta molestia. Es una
condicion muy extendida y comun en nuestra cultura, pero lo mismo pasa con las
enfermedades cardiacas y la miopia, por ejemplo. ¢Podra afirmarse que la gente es
susceptible de dolencias cardiacas porque tiene corazon o de miopia porque tiene 0jos?
Hay culturas en que son desconocidos los problemas de la espalda, raras las
enfermedades cardiacas, e inexistente la miopia. La diferencia no esta en la gente,
porque ellos también caminan erectos y tienen corazon y ojos. Es que no estan sometidos
a la clase y grado de tension, que aquejan al hombre occidental.

¢.Se deben realmente los problemas de la parte inferior de la espalda a la tension? Hasta
ahora he indicado que solo hay relacién entre ambos fendmenos cuando el sujeto levanta
un objeto pesado. Pero ha habido muchos que han sufrido espasmos en el extremo
inferior de la espalda, desarrollando actividades al parecer inofensivas. Con sdlo
inclinarse para recoger del suelo una cosa pequenfa, sufren espasmos dolorosos. Esto no
tiene nada de raro. Conozco un caso en que el espasmo se le produjo a la paciente
mientras dormia. Es evidente que no hay siempre tensién en la accién que provoca el
espasmo. Pero si hay tension en cada caso.

Un joven padecié un espasmo grave cuando se iba a trasladar a un departamento con su
novia. Durante dos dias estuvo haciendo afanosamente maletas y bultos, y ya habia
terminado su faena casi completamente, cuando se le ocurri6 agacharse a recoger un
libro... y fue a parar al hospital. Tal como yo logré informarme cuando lo vi, tenia un
conflicto respecto al traslado. Su relacién con la muchacha era intensa, pero casi siempre
estaban discutiendo y tenian inseguridades y choques por celos. No le parecia bien la
mudanza por una porcidon de motivos, pero tenia que hacerla para defender la relacion
con su novia. En eso consistia su presion. Con el percance de que fue victima, ya no se
hizo el traslado. Creia que no podia volverse atras, pero la espalda se le resintié y no tuvo
mas remedio que ceder. Creo que la cosa fue de lo mas sencillo. La tension le estaba
resultando ya intolerable, y se le dafio la espalda.

Hay otro caso de una actriz que estaba tomando parte en una representacion que
deseaba abandonar hacia tiempo. No se llevaba muy bien con el director y algunos
miembros de la compafiia. Ademas estaba tremendamente agotada por los humerosos
ensayos y por trabajar hasta bien entrada la noche. Queria dejarlo, pero no podia.
Entonces cometié una "equivocacion”, hizo un falso movimiento y cayé desmayada en el
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suelo cuan larga era, Dejo la representacion, si, pero en una camilla rumbo al hospital. Su
cuerpo le fallg, sencillamente. Puede decirse también que su tension era ya intolerable.
La mujer que sufrié un espasmo en la espalda mientras dormia estaba siendo victima de
una presion considerable por entonces. El dia anterior le habia empezado a molestar la
espalda Estuvo trajinando afanosamente con las tareas de la casa, pero noté que se
tambaleaba y que no caminaba derecha. Habia tenido antes un ataque que la hizo
guardar cama una semana, y conocia los sintomas. Pero todavia se resistia: "En cuanto
termine, voy a meterme en la cama a descansar”. Termind y estuvo reposando un rato,
pero evidentemente no fue bastante. Cuando la abatié el espasmo, tuvo que guardar
cama una semana.

¢Por qué es la parte inferior de la espalda la que falla? ¢Por qué es esta zona
particularmente vulnerable a la tension? Contestamos a eso que en esta zona se
encuentran dos fuerzas opuestas que provocan tensioén. Una es la de la gravedad, que
opera en union de todas las presiones que se ejercen sobre la persona desde arriba,
ordenes de la autoridad, obligaciones de la profesién, sentido de culpabilidad y cargas
tanto fisicas como sicoldgicas. La otra es una fuerza que actua hacia arriba a lo largo de
las piernas, manteniendo la postura erecta del individuo y sosteniéndolo para responder a
las demandas y cargas colocadas sobre él. Estas dos fuerzas se encuentran en la region
sacro-lumbar.

Esta idea se comprende claramente estudiando la tension de la gravedad. Puede hacerse
formidable si tiene uno que aguantar durante mucho tiempo en la misma postura.
Entonces se plantea la pregunta siguiente: "¢ Cuanto tiempo pueden sostenerle a uno las
piernas?". Tarde o temprano tienen que rendirse; pero cuando las piernas se rinden, la
espalda se salva. Cuando corre peligro, es cuando las piernas no ceden. Entonces es la
espalda la que se abate.

Debo decir que hay una condicion en que el individuo puede estar inmévil durante un
periodo increiblemente largo de tiempo, un dia, dos dias 0 mas. Es curioso que en esta
condicion ni las piernas ni la espalda se rinden. Se llama catatonia, y es una modalidad de
la esquizofrenia. Cuando se piensa en la catatonia, se comprende que la persona se ha
rendido, es decir, se ha agotado. Ya he dicho en otra ocasion que la disociacion es una de
las formas en que reacciona la gente ante una tensién abrumadora. El catatonico es un
disociado. Ya no hay unién entre su espiritu 0 su mente y su cuerpo. Este se ha
transformado en una estatua. Los cataténicos se quedan en posturas estatuarias.
Nuestras piernas estan naturalmente estructuradas para resistir y reaccionar a la tension.
Esto es una funcion de la rodilla. La actividad de la rodilla confiere al cuerpo su
Flexibilidad. La rodilla es la parte del organismo que absorbe los choques. Cuando la
presién desde arriba es demasiado grande, la rodilla se encorva, y cuando es intolerable,
se dobla del todo y el individuo se cae.

Cuando en la personalidad existe la ansiedad de la caida, las rodillas pierden esta
funcién. El individuo se queda con las piernas tensas para hacer frente a la presion, y los
musculos de sus piernas se pondran rigidos para hacerles funcionar como soportes
inflexibles. Tiene miedo de la flexibilidad, porque supone para él peligro de caerse.
Cuando las piernas estan sueltas y flexibles, la presién desde arriba se trasmite a ellas y
se descarga en tierra. Pero cuando se entesan las rodillas y se ponen rigidas las piernas
para aguantar la presion, esta rigidez se extiende hasta el sacro y la pelvis. Toda la
presion se localiza en la zona sacrolumbar, que se hace vulnerable.

Voy a presentar tres siluetas estilizadas del cuerpo humano para expresar graficamente
mi idea (figura 8.1).
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La silueta de la izquierda muestra una postura bastante normal. Las rodillas estan
ligeramente dobladas y la pelvis libre, es decir, no est4 rigida en una posicién fija. Esta
postura corporal permite que la presion se trasmita a las rodillas, que actdan como
absorbedoras o amortiguadoras de choques. Si la presién es demasiado grande, las
rodillas ceden. Pero esto ocurre rara vez. Como el que adopta esta postura no tiene miedo
de caer, tampoco tiene miedo de abandonar o cambiar de posicién. Cuando se le haga
intolerable la postura, adoptara otra. Permitira que la relacién ceda antes que su cuerpo.
La silueta central muestra la postura del individuo de rodillas apretadas y rigidas. En este
caso, la parte inferior del cuerpo, incluso la pelvis, funciona como una base rigida. Esta
posicion indica que el individuo es persona muy insegura, por lo cual necesita una base
rigida de apoyo. Con esta postura se concentra toda la tension en la region sacrolumbar,
obligando a tensarse considerablemente a los musculos de la misma. Como la persona
esta bajo una tension continua, cualquier cantidad adicional importante de tension puede
producir el colapso de la espalda en esta zona. Otra consecuencia del estado de
concentracion de los musculos sacrolumbares, es la tirantez excesiva que se produce en
los ligamentos y huesos de las articulaciones invertebrales, que con el tiempo llegan a
provocar una condicion artritica.

La silueta de la derecha muestra una postura diferente. La parte superior de la espalda
esta arqueada, como indicando que necesita estar continuamente cargando un gran peso.
Tiene las rodillas ligeramente dobladas, pero esto no es consecuencia de la posicion
hacia adelante de la pelvis. En esta postura toda la espalda se ha rendido bajo la tension,
gue no toca a la region sacrolumbar. Es la postura tipica del masoquista, que prefiere
aguantar la presion a enfrentarse con ella. La proteccién que representa esta actitud para
la zona inferior de la espalda se adquiere a expensas de toda la personalidad. Le fallara al
individuo si realiza un fuerte esfuerzo por resistir y contraatacar. Cuando esto ocurre,
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como en el decurso del tratamiento terapéutico, se experimenta tension en la parte inferior
de la espalda. Siempre se lo advierto por anticipado a estos pacientes. A pesar de todo, el
problema nunca llega a ser demasiado agudo, porgue el paciente ya esta practicando
ejercicios bioenergéticos para liberar la pelvis y reducir la tension en la region
sacrolumbar.

Es significativo que las glandulas adrenales, que secretan las hormonas que inmovilizan
la energia del cuerpo para hacer frente a las situaciones de tension, estén localizadas en
la region lumbar, encima de los rifiones y contra la pared posterior del cuerpo. En
consecuencia, puede determinar el grado de tensién a que el cuerpo esta sujeto. Ahora
bien, lo que no sé es como lo hacen. No creo sin embargo que debamos considerar
puramente casual su localizacion.

Lo mas importante para mi, es que demuestra que el cuerpo esta organizado de
conformidad con los principios bioenergéticos. Asi lo confirma también el lugar que ocupa
otra importante glandula endocrina, la tiroides.

La glandula tiroides regula el metabolismo del organismo, o sea, el proceso de oxidacion
del alimento para producir energia. Podria decirse que regula la produccién de energia,
segregando una hormona, la tiroxina, que circula en la corriente sanguinea, estimulando
la oxidacion de los metabolitos en las células del cuerpo. Cuando es escasa la tiroxina, el
individuo se siente pesado por falta de energia; en cambio, cuando es excesiva, provoca
hiperactividad nerviosa. Pero la hormona no es la que produce la energia. Esta esta
directamente determinada por la cantidad y clase de alimentos que comemos, por el
volumen de aire que respiramos y por las necesidades corporales de energia. La hormona
coordina la produccion de energia con su necesidad.

La glandula tiroides rodea a la traquea por tres lados, inmediatamente por debajo del
cartilago tiroideo. Esta localizada en la parte angosta del cuello, lo mismo que las
glandulas adrenales en la zona estrecha de la cintura. Y, asi como las glandulas adrenales
estan situadas de determinada manera para ser sensibles a la tension, la glandula tiroides
ocupa la posicibn necesaria para ser. sensible a la respiracion. Se desarrolla
embriolégicamente como un desenvolvimiento de la faringe, lo mismo que los pulmones.
Esto indica que la secrecion de la tiroxina esta directamente relacionada con la cantidad
de aire que se respira. La medicina conoce esta relacion desde hace mucho tiempo, y la
utiliza para averiguar el indice metabdlico basal de un individuo. Midiendo su respiracion
por unidad de tiempo en estado de reposo, se obtiene la indicacion de la secrecion de
tiroxina. Sin embargo, no se llegd a suponer que la posicion de la glandula tuviese que ver
con esta relacién. Yo creo que no es algo puramente fortuito, sino que, debido a su
posicion y origen embriolégico, la glandula participa o reacciona a la expansion y
contraccion ligera de la traquea mientras se respira, y por tanto, puede coordinar las
actividades metabdlicas del cuerpo con la inhalacion de oxigeno.

Pero volvamos a la tension, a la regién sacrolumbar y a las glandulas adrenales. Todo el
mundo sabe que John F. Kennedy padecia un grave trastorno en la parte inferior de la
espalda. Se recordara que llevaba demasiado altos y cuadrados los hombros, lo cual
indicaba que sobre ellos cargaba pesadas responsabilidades. Sin embargo, debemos
decir que esta postura corporal se desarrollé6 en él mucho antes de que se dedicase a la
vida publica. Es preciso buscar su origen en las experiencias de su nifiez. En cuanto la
actitud qued6 estructurada en su cuerpo, lo predispuso a aceptar ese tipo de
responsabilidades, cualquiera que fuese su costo personal; y en efecto, él era un hombre
asi. Ademas, Kennedy estuvo afligido por la enfermedad de Addison, que consiste en la
pérdida casi completa de adrenalina por agotamiento de dicha glandula. En mi opinion,
esto puede ocurrir cuando una persona esta sometida a presion continua, lo cual provoca
primero una hiperactividad de esta glandula, y mas tarde, su agotamiento

La tensién afecta adversamente no sélo a la salud emocional, sino a la salud fisica del
sujeto. Puesto que vivimos en tiempos caracterizados por una tension extrema, tenemos
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que aprender a proteger nuestros cuerpos y mentes de los efectos perjudiciales de la
tension. Para reducir la vulnerabilidad del individuo a la tensién, es preciso tratar de liberar
las defensas fisicas y siquicas para que no se abatan. Esto no es nada facil en una
cultura que atribuye un valor excesivo al éxito y a la realizacion, a conquistar las alturas y
prepararse para ello. Nuestros egos no son lo suficientemente fuertes para aceptar el
fracaso, y por eso forzamos a nuestros cuerpos a hacer frente a situaciones nocivas para
la salud. Nuestro éxito final es temporal y vacio, porque el cuerpo se nos arruina bajo una
tension tan continuada. Pero es tan grande el miedo al fracaso en nuestra cultura, que el
ego se resiste a someterse al cuerpo hasta que se produce el colapso final. El fracaso se
identifica con esta sumision a un nivel profundo. Las defensas del ego deben ser
analizadas cuidadosamente en cada caso, como, parte de la terapia.

Ademas, es necesario tratar insistentemente los elementos fisicos o estructurales del
cuerpo que bloguean su abatimiento. Nosotros realizamos en la terapia bioenergética dos
grupos de ejercicios para ayudar a la persona a ponerse en contacto con su cuerpo y a
reducir las tensiones musculares que evitan la descarga de la excitacién o el desahogo de
la tension. En el primer grupo estan todos los ejercicios que tienen por objeto asentar al
individuo sobre la tierra a través de sus pies y a superar su ansiedad de caer o de
fracasar. Ya he descrito algunos de estos ejercicios, y volveré a referirme de nuevo a
ellos. El segundo grupo tiene por fin especial liberar, la pelvis y abrir la salida a los
sentimientos sexuales. Algunos van a ser descritos en el parrafo siguiente, que trata del
desahogo sexual. Se comprendera claramente por lo que he dicho antes que, si la pelvis
esta inmovil y rigida en una posicion fija, impide que pase hacia abajo y por las piernas,
donde debe descargarse, cualquier presion que proceda de arriba. Entonces la tensién se
concentra en la region sacrolumbar, con las consecuencias que ya hemos visto.

La flexibilidad de las rodillas es fundamental para operar de manera eficiente sobre la
parte inferior del cuerpo. Las rodillas apretadas y rigidas impiden que la excitacién o la
sensacion fluya a lo largo de las piernas hasta los pies. Por eso, una de las primeras
maximas de la terapia bioenergética es "tener las rodillas ligeramente encorvadas en todo
momento". Hay ademas algunas, otras consignas, como la de dejar caer los hombros y no
meter hacia adentro ni tensar los musculos del vientre. Estas sencillas directrices pueden
contribuir notablemente a mejorar la respiracion del individuo y a intensificar la circulacion
de sus sensaciones, y pueden recomendarse a cuantos tengan interés por poseer un
cuerpo mas lleno de vida y de reacciones. Es necesario seguir estas normas para
contrarrestar el postulado cultural que dice: "Los hombros atras, el pecho adelante, el
vientre metido". Este postulado se propone ayudar al individuo a mantenerse erguido,
pero en realidad lo fuerza a estar tieso y rigido.

La consigna de tener las rodillas encorvadas es importante como se sabe para levantar un
objeto pesado. Si no se hace asi, puede provocar un espasmo en la parte inferior de la
espalda.

Oi dar esta consigna al anunciador de un partido profesional de futbol, explicando que el
zaguero que no tiene encorvadas las rodillas pierde poder y esta expuesto a una lesion
grave. Entonces, ¢, por qué no lo hacen todas las personas cuando estan de pie, ya que
esta postura es de tension?

Los pacientes que no la adoptan normalmente con las rodillas ligeramente encorvadas
consideran que no es natural al principio, y hasta creen que les comunica cierto sentido
de inseguridad. Pero el caso es que las rodillas rigidas solo, producen una ilusion de
seguridad, y esta ilusién es la que desaparece en la postura de las rodillas encorvadas. Al
principio, hace falta prestar atencion conciente para llegar a desarrollar el habito de estar
de pie con las rodillas sueltas, como decimos. Puede practicarse, por ejemplo, mientras
se afeita el sujeto, mientras se lavan los platos 0 mientras se espera en una esquina de la
calle a que cambie la luz. Al cabo de cierto tiempo se siente uno a gusto en esta nueva
postura, y entonces parece antinatural y torpe estar erguido sobre las rodillas apretadas.
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Ademas, se adquiere conciencia de las propias piernas y del porte que se tiene al estar de
pie. Quizas se sientan uno mas cansado, pero, en lugar de oponerse a ello, debe uno
ceder y descansar.

La etapa siguiente consiste en lograr que se produzca alguna vibracion en las piernas. El
objeto es reducir su rigidez, porque la vibracién es la manera natural de aliviar la tension
muscular. Cuando el individuo se afloja, el cuerpo le empieza a vibrar como un resorte
libre de tension. Nuestras piernas son como resortes, y si las tenemos tensas mucho
tiempo, se endurecen y entesan, perdiendo su elasticidad.

Puede hacerse vibrar a las piernas de diversos modos. El ejercicio mas comun en
bioenergética es adoptar la posicion de doblarse hacia adelante y tocar el suelo con las
manos, manteniendo ligeramente encorvadas las rodillas. Ya he descrito este ejercicio al
hablar del asentamiento sobre la tierra. Siempre se ejecuta cuando el individuo ha estado
sobre el asiento para respirar y después de haber practicado la postura del arqueo.

En el tratamiento de los problemas de la parte inferior de la espalda, hago, que el paciente
alterne la posicién del arco con la de doblarse por la cintura, inclinAndose lo mas que
pueda hacia adelante y hacia atras, sin que se produzca excesivo dolor. Con el ejercicio
de doblarse hacia adelante se afloja la musculatura de la parte inferior de la espalda, pero
debe practicarse poco a poco si el individuo se esta recuperando de alguna lesion aguda
de la espalda. Después, cuando ésta quede relativamente libre de dolores, le conviene
tenderse en el suelo encima de una manta enrollada que se debe colocar en la parte
inferior de la espalda. Esto puede causarle dolor. Recomendamos al sujeto que acepte el
dolor y no se tense contra él. Si logra hacerlo, los musculos de su espalda se aflojaran.
Pero no debe forzarse este ejercicio, ni ningun otro. Si se fuerza, se provoca
precisamente la tension que estamos intentando aliviar. Cuando el paciente pueda hacer
este ejercicio facilmente, debe tenderse sobre un asiento respiratorio, con la presion
aplicada a la parte inferior de la espalda. El asiento debe colocarse junto a una cama, de
forma que sobre ella descanse la cabeza. Recomendamos igualmente al paciente que se
afloje y relaje al sentir el dolor, sin tensarse contra él. Vera como desaparece en cuanto se
abandona y no intenta ofrecerle resistencia.

La dificultad principal que hay que superar en un problema de la parte inferior de la
espalda, es el miedo, el miedo al dolor. Tenemos que ayudar a los pacientes a dominarlo
para que se liberen completamente de toda molestia. El miedo crea tension, y la tension
provoca dolor. Asi quedan en medio de un circulo vicioso, del cual no parece haber mas
salida que la intervencion quirdrgica. Yo nunca la recomiendo, porque no hace nada para
aliviar la tension muscular, que es el origen del trastorno. Entablillando la espalda, puede
eliminarse el dolor al reducir su movilidad, pero conozco personas que se han sometido
mas de una vez a esta operacion sin haber reportado beneficio alguno considerable.
Estos pacientes hacen notables progresos con el tratamiento bioenergético.
Restableciendo la movilidad de la parte inferior de la espalda, puede eliminarse el dolor.
Pero, para ello, hay que superar el miedo. Estos pacientes no sélo tienen miedo al dolor,
sino a lo que el dolor significa, porque es una sefial de peligro. Temen que se les quiebre
de hecho la espalda. Este temor aflora a la superficie cuando estan tendidos en el asiento
respiratorio sobre la parte inferior de la espalda. Cuando les pregunto de qué tienen miedo
0 cuando empieza a dolerles, invariablemente me contestan: "Tengo miedo de que se me
rompa la espalda”.

En mi larga experiencia, nadie se ha lesionado en la espalda haciendo los ejercicios
bioenergéticos, si los practica como es debido, Ahora bien, practicarlos como es debido
significa no proponerse con ellos solucionar un problema, sino ponerse en contacto con él
a nivel corporal. No deben forzarse los ejercicios hasta pasar mas alla del punto de
peligro, al cual se llega cuando el individuo se asusta. En este caso, es necesario un
analisis de su miedo. Hay que hacerle preguntas, como las siguientes: "¢ De donde saco
usted la idea de que se le iba a romper la espalda?"; o bien, "¢ Cual podria ser la causa de
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gue se le partiese la espalda?".

Tarde o temprano el paciente llegara a asociar su miedo de quebrarse por la espalda con
alguna situacion o episodio de su nifiez. Por ejemplo, quizas recuerde la amenaza de que
fue objeto por parte de su padre o de su madre: "Si te agarro, te parto, la espalda”. Con
esto quizas trataron de amagar al chiquillo rebelde, amago que significa que iban a
guebrantar su espiritu o la espina dorsal de su resistencia. A esta amenaza reacciono él
acaso endureciendo o poniendo rigida su espalda, como si quisiese decir: "TU no me vas
a romper la espalda”. Pero, en cuanto la espalda ha adquirido una rigidez cronica, el
temor de que se le quiebre se ha estructurado dentro del cuerpo, como parte de su
defensa.

No es siempre necesaria una amenaza verbal claramente expresada para producir el
endurecimiento de la espalda. Lo mas corriente es que haya un conflicto declarado de
voluntades, en cuya situacion el nifio entesa o aprieta inconscientemente la espalda para
mantener su integridad. En todos los casos, la rigidez de la espalda denota una
resistencia inconsciente, una oposicion a rendirse o darse por vencido. Esto tiene su
aspecto positivo, que es la defensa de la integridad corporal, pero también tiene el
aspecto negativo de resistirse a necesitar, desear y amar. La rigidez bloguea el desahogo
del llanto y el abandono al deseo sexual. Cuando la gente llora, decimos que rompe en
llantos y sollozos. El miedo a romperse es fundamentalmente el temor a entregarse y
rendirse. Es importante que el paciente establezca asociaciones que le permitan
comprender de donde procede su miedo.

El individuo no puede quebrarse a menos que esté atrapado, como lo estan los nifios en
su relacidn con sus padres. Los pacientes no estan en ese caso: a todos ellos se les dice
gue son libres para practicar o no, determinado ejercicio, y que deben sentirse con libertad
plena para dejarlo si asi lo desean. Pero en general los pacientes y muchas personas
estan atrapadas por lo rigido de sus tensiones musculares cronicas, y proyectan este
sentimiento en sus relaciones. Por eso los ejercicios nunca deben hacerse a la fuerza,
puesto que asi se intensifica la sensacion de estar atrapados. La razon de ejecutarlos
debe ser averiguar lo que ocurre en el cuerpo del paciente, y por qué. No podemos
soportar el sentimiento de que el ejercicio nos va a romper la espalda si no procedemos
con cautela, porgue entonces seguramente nos perjudicara.

He dicho que habia diversos procedimientos para hacer vibrar las piernas. Posiblemente
el ejercicio mas sencillo de los que aplicamos, es que el paciente se tienda en la cama
sobre la espalda y estire las dos piernas. Si se flexionan los tobillos y se empujan los
talones hacia arriba, el estiramiento de los musculos de la parte de atras de las piernas
provocara por lo general vibracion en ellas.

La vibracién del cuerpo tiene una funcion importante ademas de aliviar la tension. Permite
al individuo experimentar movimientos involuntarios placenteros del cuerpo, que son
expresion de su vida y fuerza vibrante. Si el individuo tiene miedo de experimentarlos,
porque cree que debe estar en control pleno de si mismo en todo momento, perdera su
espontaneidad y terminara en estado de rigidez automatica.

Voy a explicarlo en términos mas enérgicos. Los movimientos involuntarios del cuerpo son
la esencia de su vida. Las palpitaciones del corazon, el ciclo respiratorio y los movimientos
peristalticos de los intestinos son acciones involuntarias, pero, aun a nivel de todo el
cuerpo, estos movimientos tienen una importancia maxima. Nos destornillamos de risa,
lloramos de dolor o de tristeza, temblamos de cdlera, saltamos de alegria, brincamos de
jubilo y sonreimos de satisfaccion. Como todas estas manifestaciones son espontaneas o
involuntarias, nos conmueven profundamente en lo mas hondo. Y la mas plena,
satisfactoria e importante de estas reacciones involuntarias, es el orgasmo, en el cual la
pelvis se mueve espontaneamente y todo el cuerpo se convulsiona en el éxtasis del
desahogo.
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El desahogo sexual

El desahogo satisfactorio sexual descarga el exceso de excitacion del cuerpo, reduciendo
grandemente su grado general de tension. En el sexo, el exceso de excitacidn se
concentra en el climax. La experiencia de una liberacién sexual satisfactoria proporciona
al individuo un sentimiento de quietud y relajamiento, que muchas veces se traduce en un
estado de somnolencia. Es una experiencia extraordinariamente placentera y colmada de
satisfaccion. Puede provocarse a uno pensamientos como el siguiente: Ah! Con que esta
es la vida. Qué bien se siente uno".

Esto hace suponer que hay experiencias sexuales no satisfactorias y que no provocan
esta reaccion. Se puede tener un contacto sexual insatisfactorio, donde hay excitacion
pero no se llega al climax del completo desahogo. Cuando ocurre asi, el individuo queda
muchas veces frustrado, inquieto y en un estado de irritabilidad. Pero la falta de climax no
lleva necesariamente a la frustracién. Cuando es bajo el nivel de excitacién sexual, el no
llegar al climax no produce gran perturbacion en el cuerpo. Puede producir un malestar
siquico, si el fallo se considera como sintoma de impotencia. Pero esa molestia siquica
puede evitarse reconociendo que la falta de climax obedecio a un nivel bajo de exaltacion
sexual, en cuyo caso el contacto sexual, si se trata de individuos que se quieren, puede
ser agradable en si mismo.

Ademas, no todos los climax son plenamente satisfactorios. Hay desahogos parciales, en
gue sblo se descarga parte de la excitacion. Podria decirse que es una satisfaccion
parcial, pero esto constituye una contradiccion in terminis. Satisfaccion indica plenitud o
llenumbre; sin embargo, estas contradicciones pueden existir y de hecho existen en los
sentimientos de la gente. Puede uno estar satisfecho con un ochenta por ciento de
descarga, si es el maximo que ha logrado, porque en los sentimientos entran factores
siquicos que los modifican. Una mujer que no haya experimentado nunca un climax
sexual y goza uno, lo considerara satisfactorio cualquiera que sea el grado de su
desahogo. Solo podemos describir una de estas sensaciones comparandola con otra
anterior: en este caso la comparacién es imposible.

He evitado hasta ahora lo mas posible emplear la palabra "orgasmo", porque se usa y
entiende equivocadamente muchas veces. Decir, como Albert Ellis, que "un orgasmo es
un orgasmo” no es mas que jugar con las palabras. Asimila el orgasmo con el climax, lo
cual es un error, y no establece distincién alguna entre los distintos grados de desahogo y
satisfaccion. No hay dos actos sexuales idénticos en cuanto a sensacion o experiencia.
No hay orgasmo que sea igual a otro. Las cosas y los hechos s6lo son iguales cuando no
interviene el sentimiento. Pero la experiencia es uUnica siempre en cuanto entran los
sentimientos en juego.

Reich daba a la palabra "orgasmo" un sentido muy especial, puesto que para él indicaba
la entrega completa a la excitacion sexual, con la intervencion total del cuerpo en los
movimientos convulsivos de la descarga. El orgasmo, tal como lo describia €l ocurre de
cuando en cuando a la gente, y constituye una experiencia extatica, pero es bastante rara,
y esto lo reconocia también Reich. En nuestra cultura es algo extraordinario responder
plenamente a cualquier situacion. Estamos todos sumergidos en demasiados conflictos
para rendirnos del todo a sentimiento alguno.

Yo creo que deberiamos emplear la palabra "orgasmo" en el sentido de desahogo sexual
en que hay movimientos placenteros espontaneos, convulsivos e involuntarios del cuerpo
y de la pelvis, experimentados como satisfactorios. Cuando sélo entra en juego el aparato
genital en la sensacion de descarga y desahogo, yo diria que se trata de una reaccion
demasiado limitada para llamarla orgasmo. Deberia describirse nada mas como
eyaculacion en el hombre, o climax en la mujer. Para poderla calificar de orgasmo, el
desahogo deberia extenderse a otras partes del cuerpo —a la pelvis y a las piernas por lo
menos— Y tendria que haber algan movimiento placentero involuntario en el cuerpo. El
orgasmo debe ser una experiencia emocional. Porque nos sentimos emocionados con
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ella. Si se conmueve todo nuestro cuerpo o nuestro ser espontaneamente, en especial si
el corazon responde, el orgasmo seria pleno. Esto es lo que queremos todos en nuestra
actividad sexual.

El orgasmo, sea pleno o parcial desde el punto de vista del cuerpo, libera de tension las
partes que responden activamente. Pero esa liberacion no es permanente. Como estamos
sujetos diariamente en nuestra vida a tensiones, éstas surgen de nuevo. Hace falta una
vida sexual satisfactoria, no basta con una experiencia, si se quiere mantener bajo el nivel
de tension en el cuerpo.

No es mi propésito crear una mistica en torno al orgasmo, aunque estimo que esta
funcién es de importancia critica. No es la Unica manera de liberar las tensiones, ni debe
utilizarse conscientemente con ese objeto. No se llora para aliviar la tension; se llora
porque esta uno triste, pero, sin embargo, el llanto es una forma basica de descargar la
tension. Aunque el orgasmo pleno sea el mecanismo mas satisfactorio y eficiente de
descarga, no por eso debe deducirse que el sexo sin ese orgasmo o la union sexual sin el
climax carezca de importancia y esté vacio de placer. Practicamos el sexo por placer, y
este debe ser el criterio principal de nuestro comportamiento sexual. Lo Unico que quiero
dejar asentado, es que el orgasmo pleno es mas agradable y placentero, hasta el punto
de que puede llegar a las alturas del éxtasis. Pero, como el grado de placer depende de la
cantidad de excitacion preliminar, lo cual esta, mas alla de nuestra voluntad o control,
debemos aceptar con agrado el placer que experimentemos.

El problema que tiene la mayor parte de la gente, es que las tensiones estan tan
hondamente estructuradas en su cuerpo, que raramente experimentan el desahogo
orgasmico. Los movimientos convulsivos placenteros resultan para ellos atemorizantes, y
la entrega al placer se les antoja peligrosa. Aunque no lo quieran confesar, la mayor parte
de la gente tiene miedo de dejarse llevar por la vehemencia de las sensaciones sexuales,
y son incapaces de hacerlo. Y sin embargo, muchos pacientes manifiestan, al comenzar
su tratamiento terapéutico, que su vida sexual es buena, que estan satisfechos y no
tienen problema sexual de ningun género. En algunos casos no conocen otra cosa, y el
escaso placer que disfrutan es lo que ellos creen que es el sexo. En otros casos entra en
juego el orgullo. El ego masculino particularmente levantara todo tipo de defensas para
negar su, deficiencia o insatisfaccion sexual. Al avanzar la terapia, tanto los que estan en
el primer caso como los del segundo van adquiriendo conciencia de lo deficiente de su
actividad sexual. Y lo comprenderan al experimentar un desahogo sexual mas pleno y
satisfactorio.

En todos los casos, el cuerpo del individuo muestra el estado verdadero de su
funcionamiento sexual. La persona cuyo cuerpo esta relativamente libre de grandes
tensiones manifestara el reflejo del orgasmo mientras esta tendido en la cama y
respirando. Ya describi en el primer capitulo lo que era esta reaccion corporal, cuando
hablé del tratamiento terapéutico que personalmente recibi de Reich. Conviene repetir la
descripcion aqui.

El individuo esta tendido en la cama, con las rodillas dobladas para que sus pies tengan
contacto con ella. La cabeza esta echada hacia atras, como para que no intervenga, por
asi decirlo. Los brazos caen a ambos flancos del cuerpo. Cuando la respiracion es facil y
profunda, y no hay tensiones musculares que bloqueen las ondas respiratorias cuando
pasan a lo largo del cuerpo, la pelvis se mueve espontaneamente con cada respiracion.
Se levanta al exhalar y se baja al inspirar. La cabeza se mueve en direccion contraria: se
levanta al inspirar y baja al expirar. La garganta, sin embargo, se levanta o adelanta con la
expiracion. Asi puede verse en las figuras 8.2 y 8.3.
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EXPIRACION —~ MQVIMIENTO DE LA PELVIS HACIA ADELANTE

Ficura 8.2

INSPIRACION ~ MOVIMIENTO DE LA PELVIS HACIA ATRAS

Ficurs 8.3
Reich describié el reflejo como un movimiento en que se juntan los dos extremos del
cuerpo. Sin embargo, la cabeza no toma parte en este movimiento hacia adelante, sino
gue cae hacia atras (véase figura 8.4). Si se observa la figura y se imaginan extendidos
los brazos también, el movimiento podria describirse como circular o rodeando algo. Se
parece a la acciéon de una amiba que se moviese en tomo a una particula de alimento
para apresarla y engolfarla. Es una accion mucho mas primitiva que la de mamar, en que
la cabeza desemperia el papel mas importante. La actividad de mamar esté relacionada
con la inspiracion. Al inhalar, la cabeza va hacia adelante, y la garganta y la pelvis hacia

atras.

DESAHOGO ~—
REFLEJO DEL
ORGASMO

POSICION DE
ARQUEC

REFLEJO DE ORGASMO — LIBERACION DE LA POSICION DE ARQUEC

Ficura 8.4

Este movimiento se llama reflejo de orgasmo, porque se da en todos los orgasmos
plenos. Cuando el orgasmo es parcial, hay también algin movimiento involuntario de la
pelvis, pero no interviene en él todo el cuerpo. Debo esclarecer una cosa. El reflejo del
orgasmo no es un orgasmo. Ocurre a un nivel bajo de excitacidbn y es un movimiento
suave. Produce una sensacion agradable de libertad y gusto interior. Denota la ausencia
de tension en el cuerpo.

El desarrollo del reflejo del orgasmo en la situacion terapéutica no constituye garantia de
gue el paciente vaya a experimentar después orgasmos sexuales plenos. Son dos
situaciones radicalmente distintas. En el sexo, el nivel de excitacion es muy alto, por lo
gue hace mas dificil la entrega completa. Tiene uno que adquirir capacidad para tolerar
este alto grado de excitacion sin ponerse demasiado tenso 0 ansioso. Otra diferencia
consiste en que la situacion terapéutica tiene por objeto ayudar al paciente. El terapeuta
esta para servirlo. Es distinto en la relacion sexual en la cual la otra parte tiene interés
personal y presenta sus exigencias. No obstante, es cierto que, si el individuo no es capaz
de entregarse al reflejo en el ambiente propicio del tratamiento terapéutico, no tendra
nada de probable que pueda hacerlo efectivamente en el contexto cargado de emociones
y excitacion del encuentro sexual.

Por este motivo, la terapia bioenergética no atribuye tanta importancia como Reich al
reflejo del orgasmo. No es que no sea importante ni que la terapia no se ocupe de su
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desarrollo, sino que hay que poner igual énfasis en la capacidad del paciente para
soslayar la tension a fin de que el reflejo funcione para él en la situacion sexual. Esto se
logra haciendo que la carga fluya hasta sus piernas y sus pies, en cuyo caso el reflejo
adopta un caracter distinto.

Cuando la carga se desplaza hacia arriba del suelo a la pelvis, afiade un elemento
agresivo a la accion afectuosa. Me apresuro a explicar que "agresivo" no significa
"sadico", duro o egoista, sino enérgico en un sentido positivo. Agresion, es la acepcion
gue tiene esta palabra en la teoria de la personalidad denota capacidad para perseguir lo
gue uno desea. Es lo contrario de pasividad, que significa esperar a que alguien le
satisfaga a uno el deseo.

En mi primer libro*® hablé de dos instintos, llamados anhelo y la agresioén. El anhelo va
asociado con Eros, amor y ternura. Se caracteriza por el movimiento de excitacion a lo
largo de la parte delantera del cuerpo, que se perciba como algo dotado de calidad
afectuosa y erotica. La agresion es consecuencia del flujo de la excitacién en el interior
del sistema muscular, especialmente de los grandes musculos de la espalda, piernas y
brazos. Estos musculos entran en juego al ponerse uno de pie y al moverse. El significado
original de la palabra "agresion" es "avanzar" o "moverse hacia". Esta accion depende del
funcionamiento de estos musculos.

La agresion es un factor necesario en el acto sexual, tanto en el hombre como en la
mujer. Cuando no hay agresion, el sexo se reduce a sensualidad, a estimulacion erotica
sin climax ni orgasmo. No hay agresion si no existe un objeto hacia el cual avanzar: el ser
amado en el sexo, o el ser fantaseado en la masturbacion.

Debo repetir que la agresion no tiene necesariamente caracter hostil. La intencion del
movimiento puede ser amorosa u hostil: el movimiento en si mismo es lo que
verdaderamente constituye la agresion.

Esta es ademas una fuerza que nos permite hacer frente, resistir y soslayar la tension. Si
se ordenasen las diversas estructuras de caracter segun la cantidad de agresion de cada
una, se duplicaria el orden establecido como jerarquia de los tipos de caracter. Debe
entenderse que la agresion del caracter sicopatico es una seudoagresion. No se dirige
hacia lo que él quiere, sino hacia el predominio. Una vez logrado éste, se queda en
estado de pasividad. EI masoquista, en cambio, no es tan pasivo como parece. Su
agresividad esta oculta. Se exterioriza en sus quejumbres y protestas El caracter oral es
pasivo, debido principalmente a lo poco desarrollado de su musculatura. El rigido es
extraordinariamente agresivo, para compensar su sentimiento interior de frustracion.
Ahora que ya contamos con una base racional para determinar la agresividad en el sexo,
la terapia tiene que ayudar al individuo a desarrollar esa agresividad, que consiste en
empujar la pelvis, tanto en los hombres como en las mujeres. Decimos "empujar” en lugar
de "adelantar”, que es la palabra que empleamos para describir el reflejo.

Puede ejecutarse un movimiento de la pelvis hacia adelante de tres maneras. Una es
contrayendo los musculos abdominales. Pero esto produce el efecto de tensar la parte
delantera del cuerpo, con lo que se interrumpe el flujo de sensaciones amorosas y
eroticas al vientre. Representa, en el lenguaje del cuerpo, adelantar sin sentir. Otra es
empujando desde atras a base de contraer los musculos de las asentaderas o gluteos.
Con esta accion se tensa el piso pelviano y se limita la descarga del aparato genital.
Estas son las formas corrientes en que la gente mueve la pelvis en el sexo. Hacen los
mismos movimientos en la terapia cuando se les indica que adelanten la pelvis.

La manera tercera de moverla hacia adelante, es presionar o apretar hacia abajo el piso
con los pies. Asi se movera la pelvis hacia adelante si las rodillas estan encorvadas.
Después, cuando se afloja la presién sobre el piso, vuelve hacia atras. Pero esta accién

6 |owen, The Physical Dynamics of Character Structure, op. cit., también esté editado en rastica
con el titulo, The Language of the Body, op. cit.
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depende de la capacidad del individuo para dirigir la energia a los pies. En este tipo de
movimiento pelviano toda la tension esta en los pies. La pelvis esta libre de ella y oscila,
no empuja ni es empujada.

La dindmica energética de este movimiento puede apreciarse en las figuras 8.5, 8.6 y 8.7,
gue muestran los tres movimientos basicos del cuerpo humano en relacion con la tierra:
andar, erguirse y empujar la pelvis. El principio que rige estas acciones es el de accion-
reaccion, como ya he dicho antes. Si se oprime la tierra, ésta oprime a su vez, y la
persona se mueve. La misma ley opera en el vuelo de un cohete dirigido. La descarga
energética de la cola le hace avanzar. Asi es como funciona este principio en las tres
acciones mencionadas.

Andar : separense los pies unos 15 centimetros, con las rodillas encorvadas y el cuerpo
derecho. Carguese el peso sobre la parte de adelante de la planta de los pies. Oprimase
el suelo con el pie derecho, levantese el izquierdo y déjesele péndulo hacia adelante.
Después, levantando el talon derecho se da un paso hacia adelante con el pie izquierdo y
se repite el proceso alternativamente con cada pie, andando.

A. B. C.
s q ¥
-—.'—_}
l [
D
D b
DE PIE - PRESIONANDO MOVIMIENTO
HACIA ABAJO HACIA ADELANTE
Ficura 8.5

Erguirse : AdOptese la misma postura, pero doblense mas las rodillas. Levantese él peso
del cuerpo sobre la parte delantera de los pies y apriétese hacia abajo. Pero esta vez no
hay que levantar el pie izquierdo y despegar los talones del suelo; de esta manera no se
puede avanzar. Como la fuerza resultante de esta accién de oprimir el suelo tiene que
producir algun efecto, se vera como se enderezan las rodillas y el cuerpo recupera toda
su estatura.
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'A.DE PIE CON LAS B. INCLINANDOSE C. ENDEREZANDOSE
RODILLAS DOBLADAS ADELANTE
Ficura 8.6

Empuje pelviano : Adoptese la misma postura que para levantarse. El proceso también es
el mismo pero sin enderezar las rodillas. De esta manera no puede uno levantarse, ni
avanzar, porque los talones estan pegados al suelo. El inico movimiento posible para dar
salida a la fuerza resultante, es empujar hacia adelante la pelvis. Si se mantiene rigida,
estard uno en una situacion isomeétrica, en la cual la fuerza actia sobre la musculatura,
pero no se puede hacer ningin movimiento, porque la tensién en las piernas impide la
propagacion hacia arriba de la fuerza resultante, y ademas las tensiones de la pelvis la
inmovilizan, impidiendo todo movimiento libre.
EMPUJE PELVIANO

¢

g Y aad
— &
A. DE PIE CON EL PESO B. MOVIMIENTO HACIA
HACIA ADELANTE ADELANTE DE LA PELVIS
Ficura 8.7

Las tensiones del area pelviana se mitigan y alivian con una serie de ejercicios y
masajeando vigorosamente los musculos tensos. Estos parecen nudosos a la palpacion, o
bien estan como cordones tiesos. Espero poder publicar muchos de los ejercicios que
practicamos en bioenergética en un estudio separado, como manual de ejercicios
bioenergéticos. En este libro, lo que me propongo es presentar una idea general de la
relacion intima entre la personalidad y el cuerpo.

Una variante del ejercicio ultimo, que yo recomiendo para liberar la pelvis, también incluye
la, caida del individuo. Voy a describirlo aqui brevemente, por si alguno de los lectores
quiere intentarlo (figura 8.8).
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Se coloca uno ante un asiento o silla, que sélo debe utilizarse para mantener el equilibrio.
Se separan los pies unos quince centimetros, con las rodillas bastante encorvadas. El
cuerpo se inclina hacia adelante hasta que los talones se despegan ligeramente del suelo.
El cuerpo debe cargar por tanto sobre la parte carnosa anterior de las plantas de los pies,
pero no sobre los dedos. Arquease el cuerpo hacia atrds y la pelvis se adelanta sin
esfuerzo para formar un arco continuo. Es importante en este ejercido presionar hacia
abajo con ambos talones, pero sin que toquen el suelo. Esto puede evitarse inclinandose
hacia adelante y conservando encorvadas las rodillas. La presion sobre los tablones
impide avanzar; las rodillas encorvadas no dejan al individuo enderezarse.

Se recomienda mantener esta postura todo el tiempo que se pueda, aunque sin llegar a
forzar la cosa y convertirla en una especie de campeonato de resistencia o prueba de
voluntad. La respiracion debe ser abdominal, pero facil, El vientre debe proyectarse hacia
afuera, y la pelvis debe conservarse floja. Cuando no se puede aguantar la postura, se
cae uno hacia adelante de rodillas sobre la manta doblada que debe ponerse.

ASIENTO O SULA

Ficurs 8.8

En este ejercicio no se necesita ejercer una presién consciente, porque la fuerza de la
gravedad actuara hacia abajo. Es bastante fuerte, y se experimentara bastante dolor en
los masculos de los muslos si estan tensos. Cuando se hace intolerable la molestia, el
sujeto se cae. Por lo general, las piernas empiezan a vibrar antes. Ademas, si la
respiracion es sosegada y profunda y el sujeto esta suelto, la vibracion se extendera hasta
la pelvis, que se movera involuntariamente hacia adelante y hacia atras. Yo hago que mis
pacientes ejecuten este ejercicio dos o tres veces, porque los movimientos vibratorios se
hacen mas fuertes cada vez. Me han dicho que es muy bueno para las personas que
practican el deporte del esqui.

Los ejercicios son importantes porque dan a la persona un sentido diferente de su cuerpo.
La ayudan ademéas a descubrir blogueos y tensiones, con lo cual conoce sus propios
temores y ansiedades. El miedo que con mas frecuencia expresan los pacientes, es el de
gue van a ser utilizados sexualmente si dan salida a sus sensaciones sexuales. Este
temor se remonta a situaciones relacionadas con los padres o con parientes cercanos,
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generalmente del sexo opuesto. "Ser utilizados" es una expresion que abarca una porcion
de pecados, desde el padre o la madre que tienen relaciones sexuales con el hijo o la hija,
hasta un simple golpe- cito o descarga de la sexualidad infantil. Es preciso esclarecer en
gué consiste concretamente el temor, lo cual puede hacerse analiticamente o de otras
maneras. En algunos casos, es posible lograrlo con el ejercicio de caida.

Una joven estaba sosteniéndose sobre la pierna doblada, mirando a la manta, cuando, al
pensar que se caia, vio la imagen de un pene. Entonces identificé el miedo a caerse con
el temor a la entrega sexual... a sus propios sentimientos. La figura del pene le recordé a
su padre. Segun dijo, era un sadico. "Me azotaba y me humillaba. Andaba por toda la
casa desnudo sin tener el menor miramiento para mi". Lo que mas la desorientaba,
afiadio, era la expresion de sus ojos: "Me desnudaba con los ojos", decia.

No tenia que dar mas detalles. Comprendi enseguida su problema y le di mas o menos la
razén. Su Unica defensa era sofocar sus emociones sexuales. Y la Unica forma de
lograrlo, levantarle la mitad superior del cuerpo. Esto suponia estirar el diafragma y tensar
el abdomen y la pelvis. A consecuencia de esto se le provoco una ansiedad de caer.

Pero esta ansiedad no fue el Unico resultado de su accion defensiva. Cuando alguien
recibe un insulto o un dafio, la reaccion natural es de ira. Y s6lo cuando se bloquea laira o
gueda inhibida por el miedo, adopta el individuo una posicion de defensa. La colera
reprimida se convierte a su vez en hostilidad y negativismo. El sujeto se siente culpable y
su postura defensiva se vuelve contra sus mismos sentimientos hostiles y negativos, lo
mismo que contra cualquier otro insulto o dafo. Por tanto, no basta que comprenda y
acepte el hecho de que ya no es vulnerable a la clase de insulto o dafio que experimento
de nifio. Esto no afectara de manera importante a su postura defensiva, puesto que la
defensa desempefia otra funcion, a saber, la de ocultar su hostilidad.

Indiqué en el Capitulo 3 que las dos capas exteriores de la personalidad, las defensas del
ego y la armadura muscular, funcionan como monitores y controles sobre la capa
emocional, oid, de la personalidad. Todos los neuréticos y sicéticos se asustan de la
intensidad de sus sentimientos, especialmente de los negativos. Explicaba que estos
sentimientos deben ser aireados o expresados para que el volumen emocional del amor
pueda circular libre y plenamente en el mundo. Esto debe hacerse en la situacion
terapéutica para evitar que el sujeto proyecte estos sentimientos sobre personas
inocentes. Es una practica constante de la terapia bioenergética invitar a exteriorizarlos a
su tiempo en la situacién terapéutica inmediata. Asi hube de hacerlo también con la
paciente que encontraba a su padre sadico y humillante. Antes de desahogar sus
sentimientos sexuales positivos, tenia que expresar los aspectos negativos, y nosotros
ayudarla a ello.

Debe tenerse presente que esta paciente o cualquiera otra que haya sufrido un trauma
parecido tiene sentimientos ambivalentes respecto a los hombres. Como nifia 0 muijer,
ama a los hombres, incluso a su padre, pero siendo pequefia fue ofendida y humillada por
un hombre, por lo cual aborrece a todos los hombres. Con una parte de su personalidad
quisiera hacer a los hombres lo que ellos le hicieron, ofenderlos y humillarlos. No se
atrevio a expresar tales sentimientos de nifia, ni ahora osa exteriorizarlos siendo adulta.
Sabe ademdas que tales sentimientos son destructivos de cualquier relacién, como lo
fueron para ella, lo cual la coloca en un dilema dificil del que debe ayudarle a salir la
terapia. La Unica manera de lograrlo es liberarla de sus sentimientos negativos.

Hay para ello diversos ejercicios adecuados. Uno consiste en dar al paciente una toalla
turca para que la retuerza con las manos. Esa toalla puede representar a cualquier
persona. En este caso podia ser su padre, su novio 0 yo mismo, que también pertenecia
al detestable sexo masculino. Mientras retuerce la toalla, la paciente puede decir cuantas
cosas se le antojen a su padre o a cualquier otro hombre: "Eres un sinverglenza. Te
aborrezco. Tu me humillaste, pero yo te desprecio. Podria retorcerte la cabeza y
arrancartela; de esta manera ya no te seria posible mirarme con esos ojos libidinosos".
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Desde luego, la toalla podria también representar al pene. Retorciéndola, desfogaria gran
parte de su hostilidad contra ese érgano.

Este ejercicio no se practica rutinariamente. Solo tiene valor cuando sigue a la revelacion
de una experiencia traumatica del paciente. Estas experiencias no necesitan ser sexuales.
El ejercicio puede ejecutarse para dar salida a una emocion de ojeriza o cOllera,
provocada por una injuria, dafio o insulto.

Hay un ejercicio concretamente sexual, que seria mas adecuado en la situacién presente
u otra parecida. Es el siguiente: el paciente o la paciente se tiende en una cama sobre sus
codos y sus rodillas, y clava los dedos de los pies en el colchdn. Esta es la postura que
suele adoptar el varon para realizar el acto sexual. El paciente, lo mismo si es hombre que
si es mujer, aprieta la pelvis contra la cama con un movimiento fuerte y brusco. Puede
hacerlo mientras pronuncia algunas palabras o en silencio. En el primer caso, los
vocablos que le acudan a la boca seran sin duda de caracter sadico, vulgar, mezquino y
ofensivo.

El paciente que practica este ejercicio experimenta una sensacion de gran alivio. Cuando
lo termina, esta en un estado de animo que no es destructivo ni para él ni para los demas.
Es explicable la vulgaridad, porgue el objeto de todo esto es ofender al otro, pero el sujeto
se siente limpio como si se hubiese lavado las manos sucias. El sentimiento de limpieza
gue sigue es de ira, ira limpia contra la persona causadora del dafo. Esta ira puede
expresarse golpeando la cama con una raqueta de tenis. Esto no es ni castigo ni
venganza, sino prueba del derecho del paciente a ser respetado como individuo, lo cual
vigoriza su sentimiento de respeto a si mismo. Nadie puede respetarse a si mismo si no
es capaz de encolerizarse ante un insulto o perjuicio personal.

Cada vez que se desahogan los sentimientos hostiles 0 negativos, va disminuyendo la
ansiedad de caer. Otro tanto ocurre con cualquier manifestacion de célera. Pero la
ansiedad de caer no se elimina s6lo merced a estas maniobras. Ahora existe por derecho
propio, por asi decirlo, como un temor que debe ser reconocido y contrarrestado. Se
aprende a desahogarse sin miedo, no con palabras, sino haciéndolo. Y durante ese
proceso, se aprende ademas a hacer valer los propios derechos, su respetabilidad y
sexualidad contra todas las personas, incluso contra el terapeuta mismo.

Debo afadir que cada ejercicio libera y da salida a los sentimientos reprimidos, y ademas
alivia las tensiones musculares. La caida libera a las piernas del trabajo de tener que
sostenerse por miedo. El balanceo de la pelvis (que nosotros practicamos hacia atras con
objeto de aliviar las tensiones musculares asociadas con el sadismo anal reprimido)
reduce las tensiones musculares de las caderas y del cinturon pelviano. Retorcer la toalla
y golpear la cama son actos que producen efectos parecidos en otras partes del cuerpo.
Estos son ejercicios tipicos para expresarse a si mismo. No son los Unicos que
practicamos en la bioenergética, ni se limitan exclusivamente a emociones negativas, de
hostilidad y de coélera. Buscar contactos, tocar con carifio y estrechar o sostener en los
brazos son procedimientos empleados para expresar afecto y deseo. En el capitulo
siguiente voy a tratar de la naturaleza de la autoexpresion, y a describir algunas de las
maneras en que tratamos los problemas relacionados con expresarse a si mismo. Pero
debemos hacer todavia dos comentarios finales.

Nuestra insistencia en arrancar al paciente sus sentimientos negativos se basa en el
hecho clinico de que quien no es capaz de decir que no, tampoco puede decir que si. Por
lo tanto, es importante poder expresar un sentimiento de animosidad o de indignacion
cuando es apropiado hacerlo. Yo he estudiado las consecuencias de este punto de vista
en mi libro, Pleasure a Creative Approach to Life (El placer: manera creativa de enfocar la
vida). Careceria totalmente de realismo imaginar a la personalidad humana solamente
positiva por naturaleza. Es positiva para la vida, pero negativa para la antivida. Sin
embargo, algunos individuos se confunden y toman una por otra. En el mundo existen
estos dos tipos de fuerzas, y es ingenuo y candoroso pensar de otra manera. Si sabemos
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distinguirlas, la negatividad tiene lugar propio en la conducta humana.

Nuestra insistencia exagerada aparentemente en la expresion corporal podria llevar al
lector a creer que las palabras carecen de importancia en la terapia bioenergética. Esto no
puede decirse, claro esta, de mi trabajo, y en el capitulo ultimo de este libro pienso hablar
sobre la funcién que desempefian las palabras. No creo que hagamos excesivo hincapié
en la expresion corporal. Si insistimos aqui en ella, es porque se pasa por alto en la mayor
parte de los demas tratamientos terapéuticos. Las palabras no pueden sustituir a los
movimientos del cuerpo, pero por el mismo motivo tampoco éstos equivalen al lenguaje.
Cada cosa ocupa su lugar en la terapéutica como en la vida. Muchos pacientes mios
tienen cierta dificultad en expresarse como es debido por medio del lenguaje. Lo mismo
gue cualquier otro terapeuta, yo trato de resolverles este problema. Pero, eso si, todos
mis pacientes tienen dificultades para expresarse a nivel corporal, y este problema
constituye el centro principal de toda la bioenergética. Ademas he comprobado que
siempre hay problemas corporales bajo los verbales, aunque no son idénticos. Es mas
facil hablar elocuentemente del sexo que entregarse a él sin dificultades.
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9. Autoexpresion y supervivencia

Autoexpresion y espontaneidad

La autoexpresion comprende las actividades libres, naturales y espontaneas del cuerpo, y
es, como la autoconservacion, un valor inherente de todos los organismos Vivos.
Cualquiera actividad corporal constituye una aportacion a la autoexpresion, lo mismo las
mas materiales, como el andar y el comer, que las mas refinadas, como cantar y bailar.
Asi, por ejemplo, la manera de andar de una persona no sélo lo define como ser humano
(puesto que no hay otro animal que camine como el hombre), sino también indica su sexo,
su edad aproximada, su estructura de caracter y su individualidad. No hay dos personas
gue anden, parezcan o se conduzcan de manera exactamente igual. El individuo se
expresa a si mismo en todas las acciones que realiza y en todos los movimientos de su
cuerpo.

Las acciones y los movimientos corporales no son las Unicas modalidades de la
autoexpresién. La forma y contorno del cuerpo, sus matices de color, el cabello, los ojos y
los sonidos identifican a la especie y al individuo. Podemos reconocer a un leén o0 a un
caballo al ver su imagen; aqui no hay acciéon ni movimiento alguno. Podemos inclusive
reconocer por una fotografia o por un dibujo a determinado caballo, lo mismo que
reconocemos a una persona particular en un retrato. Los sonidos y los olores identifican
también a la especie y al individuo.

Segun esta definicién, la autoexpresién no suele ser una actividad consciente. Podemos
ser conscientemente autoexpresivos 0 conscientes de nuestra autoexpresion, pero
caigamos o0 no en la cuenta de ello, estamos expresandonos en todo momento. De esto
se deducen dos consecuencias importantes. Una es que el yo no esta limitado a lo
consciente ni es idéntico con el ego. La segunda, que no tenemos que hacer
absolutamente nada especial para expresarnos. Causamos determinada impresion a la
gente siendo como somos, y a veces los impresionamos mas sin intentarlo que tratando
de expresarnos. En este ultimo caso corremos el peligro de dar la impresion de que
estamos desesperados por merecer el reconocimiento de los demas. Y puede ocurrir que
nuestro esfuerzo por autoexpresarnos inhiba precisamente nuestros movimientos o
acciones.

La espontaneidad, no la "conciencia", es la cualidad esencial de la autoexpresion.
Abraham Maslow dice lo siguiente en un trabajo inédito, titulado The Creative Attitude.

La plena espontaneidad es garantia de la expresion sincera de la naturaleza y estilo de un
organismo en libre funcionamiento y de su unicidad. Ambas palabras, espontaneidad y
expresividad, suponen sinceridad, naturalidad, veracidad, ausencia de amaneramiento,
carencia de espiritu imitativo, etcétera, porque suponen ademas una indole no
instrumental de la conducta, la ausencia de artificiosidad, de intencion de esforzarse, no
interferencia en la circulacién de los impulsos y libre expresién radioactiva del fondo de la
persona.

Es interesante advertir que la espontaneidad debe definirse en términos negativos, como
ausencia de artificiosidad, de amaneramiento o de interferencia. La espontaneidad es algo
gue no puede ensefiarse. No se aprende a ser espontaneo, por lo cual la terapia no
puede ensefarlo. Como el objeto del tratamiento terapéutico es ayudar al individuo a
comportarse con mayor espontaneidad y ser mas expresivo de si mismo, lo cual lleva a un
sentido agudizado del yo, el esfuerzo, terapéutico debe dirigirse hacia la remocion de
barreras o bloques que se opongan a la autoexpresion. Por lo tanto, es necesario conocer
estos bloques. Esto significa para mi el enfoque bioenergético del problema de la
autoexpresion inhibida.

La comparacién de la conducta espontanea con la aprendida esclarece la relacion de la
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primera con la autoexpresion. La conducta aprendida generalmente refleja lo que se le ha
ensefiado a uno, y por tanto, debe considerarse como expresion del ego o del superego,
pero no del yo. Sin embargo, no puede aplicarse rigurosamente esta distincién, porque en
la mayor parte de la conducta se contienen elementos aprendidos y espontaneos.
Ejemplo de ello es el habla. Las palabras que empleamos son reacciones aprendidas,
pero el habla es algo mas que palabras y frases: comprende la inflexién y tono de la voz,
el ritmo y el gesto, aspectos que en gran parte son espontaneos y exclusivos del que
habla. El gesto afiade color al lenguaje y riqueza a la expresion. Pero tampoco puede
defenderse la forma de hablar que desfigura y altera él significado corriente de las
palabras e ignora las reglas de la gramatica por amor de la espontaneidad. La
espontaneidad divorciada del control del ego es caos y desorden, aunque también es
verdad que a veces hacen sentido los torpes balbuceos dé los infantes o las frases
farfulladas por los esquizofrénicos. El equilibrio debido entre el control del ego y la
espontaneidad permitira que un impulso se exprese de la manera mas eficiente, aunque
vaya fuertemente influido por la vida de la persona.

Si bien es verdad que una accidn espontanea es expresion directa dé un impulso, y por
tanto, manifestacion directa del yo interior, no todas las acciones impulsivas contribuyen a
la auto-expresion. La conducta reactiva tiene un aspecto espontaneo engafnador, puesto
gue esta condicionada y determinada por una experiencia previa. Los individuos que
montan en coélera cuando se sienten frustrados pueden parecer espontaneos en sus
demostraciones, pero la cualidad explosiva de la reaccion condiciona esa espontaneidad.
La explosion brota del bloqueo de los impulsos y de la acumulacién de la energia tras el
obstaculo del que se libera merced a una pequefia provocaciéon. El comportamiento
reactivo deriva de una "interferencia en la circulacion de los impulsos”, y es expresion de
un estado bloqueado del organismo. Pero quizas sea preciso estimular estas reacciones
explosivas en la situacion terapéutica controlada, para eliminar bloques profundamente
estructurados.

Por esto es objeto a veces de criticas la bioenergética. Muchos terapeutas suponen
ingenuamente que la violencia no tiene un lugar racional en la conducta humana. Quisiera
yo ver cOmo reaccionarian los que asi piensan en el caso de que su vida estuviese
amenazada. Asi ocurrié6 a muchos de mis pacientes en sus afios infantiles. Lo mismo da
gue la amenaza se llevase a cabo o no. Los nifilos no son capaces de establecer esta
distincion. Su reaccion inmediata y auténticamente espontanea es de violencia. Cuando
esta reaccion se sofoca o inhibe por miedo a las represalias, se pone la condicion interior
de la conducta reactiva. Y. este bloque no se disolver4 con palabras tranquilizadoras ni
gestos de amor, sino Unicamente cuando estas palabras y gestos apoyen el derecho del
paciente a descargar su violencia en la situacion controlada de la terapia, y no
desfogandola de una manera negativa en su vida diaria.

El placer es la clave de la autoexpresion. Cuando estamos verdaderamente
expresandonos, experimentamos un placer que puede ser de caracter suave y dulce o de
exaltacion extatica, como en el sexo. El placer de la autoexpresion no depende de la
reaccion del medio ambiente: expresarse constituye un placer de por si. Yo invitaria al
lector o lectora a pensar en la satisfaccion que sienten mientras bailan, para que
comprendan como gran parte del placer de la autoexpresion es independiente de las
reacciones de los demas. Esto no quiere decir que carezca de valor una reaccién positiva
a la propia autoexpresion. La reaccion de los demas aumenta o disminuye nuestra
satisfaccion, pero ésta no es efecto de tal reaccion. Nadie piensa en los demas cuando se
pone a cantar bajo la ducha, y sin embargo, esta actividad es autoexpresiva y placentera.
El cantar es naturalmente una accion autoexpresiva, lo mismo que el bailar, Pero pierde
algo de esta cualidad cuando se convierte en actuacion, es decir, cuando falta el impulso
espontaneo de cantar. El ego del individuo reporta satisfaccion cuando se pone a actuar,
pero si el elemento de espontaneidad es escaso, también disminuye proporcionalmente el
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placer. Afortunadamente esta actuacion no llenaria de satisfaccién tampoco a un auditorio,
por lo que probablemente no se repitiese. Lo mismo puede decirse de las actividades de
bailar, hablar, escribir, cocinar o cualesquiera otras. El talento del artista consiste en
ofrecer una actuacion de alta calidad sin perder el sentido de espontaneidad en su
manera de comportarse ante el publico, que es la que imprime la vida y placer a la
actividad, es decir, que compone las caracteristicas primordiales de la expresion artistica.
En los casos en que puede uno proceder con toda espontaneidad sin pensar para nada
en la expresion, la experiencia del placer es muy sabrosa. Asi ocurre con el juego de los
ninos. En la mayor parte de nuestras acciones hay una mezcla de espontaneidad y
control, y este control sirve para realizarlas mejor y producir un mayor efecto. Cuando se
armonizan control y espontaneidad de forma que se suplementen en lugar de
entorpecerse, el placer alcanza el grado maximo. En estas situaciones el ego y el cuerpo
operan en combinacion para producir un grado de coordinacion en los movimientos que
so6lo puede calificarse de gracioso.

Nos gusta que nuestro cuerpo tenga un buen aspecto y parezca bien a la gente, porque
expresa quiénes somos. Envidiamos a la persona que tiene bonita cabellera, ojos
brillantes, dientes blancos, tez agradable, garbo en el andar, apostura elegante, etcétera,
etcétera. Nos parece que estas cualidades son para ella motivo de placer, y creemos que
lo serian también para nosotros. Es una tesis de la bioenergética que la salud y vitalidad
del cuerpo se reflejan en su aspecto exterior. El bien parecer y la simpatia van de la mano.
La espontaneidad es funcion de la movilidad del cuerpo. El cuerpo vivo no estd nunca en
reposo completo, ni siquiera cuando duerme. Desde luego, las funciones vitales no se
interrumpen, pero ademas hay muchos movimientos involuntarios que se producen en el
sueflo. Son mas frecuentes cuando estamos despiertos y en actividad. Su calidad e
intensidad varian segun el grado de excitacion. Sabido es que los nifios se excitan tanto
gue saltan y brincan al pie de la letra. En los adultos, estos movimientos involuntarios
constituyen la base de nuestros gestos, expresiones faciales y otras acciones del cuerpo.
Generalmente no tenemos conciencia de esta actividad, que nos expresa o expresa coOmo
somos mas todavia que las acciones conscientes. De aqui se deduce que, cuanto mayor
sea la movilidad del organismo, mas expresiva es.

La movilidad del cuerpo estad directamente relacionada con su nivel de energia. Se
necesita energia para moverse. Cuando su nivel es bajo, la movilidad disminuye
necesariamente. La energia se comunica con la autoexpresion en linea directa, a través
de las siguientes fases: energia => movilidad => sentimiento => espontaneidad =>
autoexpresion. El proceso opera también a la inversa. Cuando la autoexpresion de un
individuo esta obstaculizada, se reduce su espontaneidad, y a esta reduccion sigue una
baja en el tono del sentimiento, la cual a su vez disminuye la movilidad del cuerpo y rebaja
el nivel de energia. Adolf Portmann, famoso biélogo especializado en la autoexpresion de
los animales, llega a una conclusién parecida en sus estudios: "Una vida interior rica...
depende considerablemente de... ese grado de yoismo que acompafia a una
autoexpresion exhuberante”.

Esta afirmacion sugiere que hay interrelacion de tres elementos en la personalidad: la vida
interior, la expresiéon externa y el yo. Cada uno de ellos puede representarse graficamente
como la punta de un triangulo, en que se necesitan los tres angulos para mantener su
forma (figura 9.1).
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Ficura 9.1
Cuando estd bloqueaba o limitada la autoexpresion, el individuo puede compensarlo
proyectando una imagen de su ego. Lo mas corriente es que para ello se utilice el poder;
el ejemplo mejor de proyecciéon fue Napoleon. Al ir avanzando en edad, se fue acortando
su estatura, porque la cabeza se le hundi6é entre los hombros. Se le llamaba el "pequefio
cabo" o el "cabito”, aunque su figura adquirié proporciones gigantescas en Europa. Era un
emperador de gran poder. Yo entiendo la necesidad de ese poder como reflejo
Unicamente de su sentimiento de inferioridad a nivel del yo y de la autoexpresion. Si
Napoleén hubiera sido capaz de cantar y bailar, quizas no habria necesitado pasear
marcialmente sus ejércitos por diversos paises para lograr un sentimiento de su yo, que
dudo que haya alcanzado jamas. El poder le produjo una imagen mas grande de si
mMismo, pero no un yo mayor.
Otro ejemplo de compensacion puede verse en el individuo que necesita tener una casa
grande, un automovil caro o una lancha de grandes proporciones para imponerse a su
sentido interior de pequefiez. Su capacidad de autoexpresion es la que aspira, pero sigue
siendo pobre en su vida interior (en su espiritu) y en su manera de expresarse.
Nosotros nos concentramos en bioenergética sobre tres campos principales de
autoexpresion: el movimiento, la voz y los ojos. Normalmente las personas se expresan a
través de estos tres canales de comunicacion simultdneamente. Si estamos tristes, por
ejemplo, nuestros ojos lloran, nuestra voz solloza y todo nuestro cuerpo puede
experimentar estremecimientos o convulsiones. La ira también se expresa en movimientos
corporales, y en ciertos ruidos y aspectos del cuerpo. Bloqueando o interrumpiendo
cualquiera de estos canales de expresion, se debilita y desvanece la emocion.
En paginas anteriores he dejado descritos muchos de los ejercicios y practicas que
empleamos para reducir la tension muscular y liberar la movilidad corpdrea. Quisiera decir
algo aqui a propoésito de algunos movimientos expresivos que se practican con el mismo
objeto en el proceso de la terapia. Hacemos que los pacientes sacudan patadas, golpeen
la cama, extiendan los brazos y las manos buscando contactos por medio de acciones,
como tocar, mamar, morder y otras por el estilo. Pocos, pacientes pueden ejecutar estos
movimientos con gracia y sentimiento. Sus acciones estan incoordinadas o son
explosivas. Rara vez son capaces de combinar los movimientos con expresiones vocales
adecuadas y con contactos oculares para hacerlos mas expresivos. El bloqueo de estos
movimientos de expresion reduce la movilidad corporal y la espontaneidad del individuo, y
s6lo pueden liberarse trabajando sobre ellos.
Sacudir patadas es uno de los procedimientos eficaces. Pegar puntapiés es una sefial de
protesta. Como a la mayor parte de los nifios se les niega el derecho de protestar, cuando
llegan a la edad adulta no pueden pegar puntapiés con convencimiento y de verdad.
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Necesitan una provocacion para desfogar explosivamente esta accion. Si no existe tal
provocacion, sus patadas son a bulto y carecen de coordinacion. Algunas veces dicen:
"Es que no tengo motivo para dar patadas”. Pero esto es una negacion de la verdad,
porque nadie se someteria a un tratamiento terapéutico si no tuviese algun motivo de
protesta en su vida.

Pegar patadas a la cama, estirando primero una pierna y luego la otra, es una accion de
castigo en que participa todo él cuerpo cuando se realiza bien. Las tensiones de cualquier
parte del cuerpo merman esta cualidad de castigo. Se moveran, por ejemplo, las piernas,
pero la cabeza y el torso quedaran inmaviles. En este caso, el movimiento de las piernas
es forzado y no hay espontaneidad. Decimos entonces que el individuo tiene miedo de dar
rienda suelta o entregarse a la accién. Aunque se inicie voluntariamente ésta, cuando el
sujeto se entrega a ella totalmente, adquiere un valor espontaneo e involuntario, que
resulta placentero y satisfactorio. Si a los golpes se acompafa alguna voz, aunque no sea
mas que para decir "no", se acrecienta la entrega y el desahogo. Lo mismo puede decirse
de los demas movimientos expresivos que hemos mencionado anteriormente.

A mi me ha parecido necesario que los pacientes ejecuten ejercicios de patear, golpear,
morder y tocar repetidas veces para liberar el movimiento a fin de que la emocion se
trueque suavemente en accion. Cada vez que sacuden un puntapié o pegan a la cama,
por ejemplo, aprenden a entregarse al movimiento con méas plenitud, y haciendo que
sienta la accion una parte mayor del cuerpo. En la mayoria de los casos es preciso
advertir al paciente que se esta frenando a si mismo sin entregarse al movimiento.

Por ejemplo, el paciente tiende hacia mi- sus manos, pero al mismo tiempo sujeta hacia
atras los hombros, sin caer en la cuenta de que él mismo esté inhibiendo su accion, hasta
gue yo se lo indico. Golpear la cama con los pufios o con una raqueta de tenis es una
accion relativamente sencilla, pero pocos la realizan bien. No se estiran lo suficiente, no
arquean la espalda, tensan las rodillas, con lo cual no pueden efectuar plenamente la
accion, porqué queda inhibida con cualquiera de estos defectos. Desde luego, para la
mayor parte de los niflos era un tabu golpear, por lo que, cuando llega a su edad
presente, no les ayuda gran cosa eliminar ése tabu sicoldgicamente, puesto que se ha
estructurado ya en su cuerpo como tension crénica. Sin embargo, con la préctica, el
golpeo se hace mas coordinado y eficiente, y los pacientes comienzan a encontrar
agradable este ejercicio, lo cual constituye una sefial de que han abierto un nuevo campo
a la autoexpresion.

Siempre he creido que la terapia requiere un doble enfoque: sobre el pasado y sobre el
presente. El estudio del pasado es la faceta analitica, porque esclarece el por qué de la
conducta, acciones y movimientos del sujeto. El estudio del presente hace hincapié en el
cémo de los mismos, o0 sea, en cdOmo actla y se mueve el sujeto de determinada manera.
En la mayor parte de los animales, la coordinacion y eficiencia de las acciones y
movimientos son cualidades aprendidas durante sus juegos infantiles. Pero cuando un
nifo tiene problemas emocionales, el aprendizaje no se desarrolla plenamente ni con
naturalidad. Por lo tanto, todo tratamiento terapéutico requiere mas o menos un programa
de reaprendizaje y readiestramiento. En mi opinion, la terapia no debe ser un proceso
opcional, de andlisis o aprendizaje, sino ufia combinacion racional de ambos.

Sonido y personalidad

La palabra "personalidad” puede derivarse de dos raices: la primera es persona, que
significa en latin la méscara que los actores llevaban al representar una obra de teatro, y
gue describia mas o menos su papel. Por tanto, la personalidad esta, en un sentido,
condicionada por el papel que asume el individuo en la vida o por el rostro que presenta al
mundo. La segunda raiz posible significa todo lo contrario que la primera. Dividiendo
caprichosamente la palabra "persona”, obtendriamos per sona, expresiéon que, podria
significar "por el sonido". Segun esta acepcion, la personalidad se refleja en el sonido del
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individuo. La mascara es algo inerte, que no lleva la calidad vibrante del organismo, como
la voz.

Podria decirse: "No prestes atencion a la mascara, sino a lo que dice el individuo, si
guieres conocerlo". En parte, éste es un consejo sensato, pero seria un error no prestar
atencién a la mascara. El sonido no nos dice siempre qué papel ha adoptado el sujeto,
aunque en muchos casos nos lo indique. Hay una manera especial de hablar que puede
identificarse con distintos oficios. Los predicadores, los maestros, los criados y los
sargentos tienen formas caracteristicas de hablar, que los identifican con su profesion. La
mascara influye en la voz y la modifica. Pero hay en la voz elementos que la mascara no
siempre toca y que nos proporcionan informacion diferente sobre la personalidad.

Yo no tengo la menor duda de que una voz rica es una manera de autoexpresion, que
denota una vida interior rica también. Yo creo que esto es algo que todos percibimos en
cualquier persona, y nuestra impresion es certera, aunque no hagamos estudios objetivos
sobre la materia. ¢Qué entendemos por voz rica? Su factor esencial es que haya
sobretonos y subtonos, o armonicos, que le den un sonido lleno. Otro factor es la tesitura.
El individuo que habla con monotonia tiene una tesitura o campo de expresion muy
limitado, lo cual suele equipararse con la limitacion de su personalidad. Una voz puede ser
opaca, sin timbre ni resonancia, baja como si careciese de energia, sutil y sin cuerpo.
Todas estas cualidades tienen alguna relacion con la personalidad.

Tan intimamente unida va la voz con la personalidad, que puede diagnosticarse a un
individuo de neurdtico por el andlisis de su voz. Yo recomiendo la lectura detenida de The
Voice of Neurosis (La voz de la neurosis)*’, de Paul Moses, al que quiera estudiar la
relacion de la voz con la personalidad. El estudio de la voz ha progresado de tal manera,
gue puede utilizarse para detectar mentiras. Este procedimiento es mas delicado que el
gue se basa en el reflejo sicogalvanico de la piel, pero el principio es el mismo. Cuando
alguien dice una mentira, se le baja y modifica ligeramente la voz, lo cual puede
detectarse con un instrumentoé. Esta diferencia de la voz normal de la persona indica la
existencia de un bloque o retencion del impulso para decir la verdad.

El nuevo detector de mentiras se llama "valorador sicolégico de la tensién" (en inglés
Psychological Stress Evaluator o PSE). Allan O. Bell, presidente de la compafiia que ha
comercializado el aparato, describe de la siguiente manera su funcionamiento: "Hay
temblores fisiolégicos en los musculos del cuerpo humano, "que se producen todo el
tiempo que estan funcionando. Pero, cuando aumenta la tension, los temblores
disminuyen. También existen estos temblores, y el efecto de la tension, en los musculos
de la voz. Usando el equipo electrénico que hemos inventado, puede examinarse la voz
grabada en una cinta magnetofdnica para ver qué ocurre con estos temblores. El volumen
de los mismos estad en proporcion inversa de la cantidad de tensién sicologica que la
persona esta sintiendo".

Llamamos vibraciones a estos temblores. La ausencia de ellos denota tensién en el
cuerpo o en la voz. En esta ultima produce una falta de resonancia. He aqui las
relaciones: tension = retencion = falta de vibracion = baja de afecto o sentimiento.

Yo no soy autoridad en cuestiones de voz, pero como siquiatra presto gran atencion a ella
en mi trabajo con los pacientes. No solo la utilizo lo mejor que puedo para el diagnéstico,
sino ademas para el tratamiento terapéutico. Si el individuo trata de recobrar todo su
poder He autoexpresion, es importante que sepa utilizar en plenitud su voz con todos sus
registros y matices emocionales. El bloqueo de cualquier sentimiento afecta vocalmente a
su expresion. Por eso es necesario liberar los sentimientos, desatarlos de toda traba,
como hemos venido diciendo e insistiendo constantemente; pero también es necesario
estudiar especificamente la produccion del sonido para eliminar las tensiones existentes
en torno al aparato vocal.

47 paul M. Moses, The Voice of Neurosis (Nueva York, Grune and Stratton, 1954).
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Para comprender lo que influye la tensién en las anomalias de la produccién del sonido,
tenemos que considerar los tres elementos que intervienen en él: son la circulacion del
aire que actla a presion sobre las cuerdas vocales para producir una vibracion, las
cuerdas vocales que funcionan como instrumentos vibratorios, y las cavidades resonantes
gue amplian el sonido. Las tensiones que dificultan la respiracion, especialmente las de la
region del diafragma, se reflejan en cierta desfiguracion de la calidad de la voz. Por
ejemplo, cuando el diafragma se agita bajo una grave ansiedad, la voz se hace
temblorosa. Generalmente las cuerdas vocales estan libres de tension cronica, pero
cuando hay alguna tension aguda, resultan afectadas y emiten sonidos roncos. Las
tensiones en la musculatura del cuello y de la garganta, que son bastante comunes,
influyen en la resonancia de la voz, emitiendo tonos de pecho o de cabeza. La voz natural
es una combinacion de estos tonos en proporciones distintas, segun la emocion existente.
Una buena combinacion daria indudablemente una voz equilibrada.

La ausencia de voz equilibrada es un indicio claro de, que hay problemas en la
personalidad. Moses describe dos casos que tratd y que voy a citar, porque se expresa
como otorrinolaringélogo:

Un paciente de veinticinco afios hablaba con voz atiplada de nifio, lo cual le producia un
gran embarazo. Tenia cuerdas vocales completamente normales, adecuadas para emitir
una voz sana de baritono, y de hecho podia cantar como baritono. Pero se empefiaba en
hablar en falsete. Otro paciente, que era un joven abogado, se quejaba de su ronquera
cronica. Ponia en la, produccién de su voz un exceso de registros de pecho. Tenia un
padre famoso que desempefiaba cierto papel de importancia en la vida del condado y
podia servir a su hijo de modelo ideal. Por eso forzaba el tono de la voz, para crearse una
ilusiébn que disimulase su falta de identificaciébn con la imagen de su padre. Igualmente
podria atribuirse el falsete persistente del paciente anterior a que estaba demasiado
apegado al mandil de su madre.*®

Moses no nos describe el tratamiento que empled para estos problemas, pero, a juzgar
por su observacion, podemos ver que realizaba cierto analisis del historial del paciente.
"En ambos casos, tenian que volver sobre sus pasos y aprender de nuevo la leccion en su
juventud”. Yo estoy seguro de que cualquier analista o terapeuta puede referir numerosos
casos, de su practica personal, en los cuales el enriquecimiento de la voz siguié a un
trabajo eficiente sobre el problema o problemas de la personalidad del sujeto.

John Pierrakos ha descrito una de las maneras con que trata bioenergéticamente los
bloqueos de la voz para abrir el camino y dar salida a los sentimientos reprimidos tras
ellos.

Una de las formas de tratar directamente estos problemas, es colocar el pulgar de la
mano derecha una pulgada mas abajo del angulo de la mandibula, y el dedo corazon en
la parte homologa del otro lado del cuello. Se agarran y presionan de manera continuada
los masculos escalenos y esternocleidomastoideos, mientras el paciente vocaliza a un
tono alto sostenido. Repitase el mismo proceso varias veces en el punto medio y en la
base del cuello, a diferentes registros de voz. Muchas veces esto provoca un grito
sofocado que se va convirtiendo en sollozar profundo, y puede oirse que hay verdadera
emocion y entrega. La tristeza se expresa en movimientos crénicos o convulsivos, y todo
el cuerpo del sujeto vibra de emocion. Su voz recobra vida y pulsacion, y el bloque de la
garganta se abre. Es sorprendente descubrir lo que se esconde tras la fachada de una
voz estereotipada. Cierta joven que tenia una supuesta voz de timbre alto de adolescente,
y que jugaba a ser una nifia pequefita con su padre, rompié a hablar de pronto con una
melodiosa voz femenina y madura. La voz seca y opaca de un hombre cambid de registro
a otra masculina y profunda después de una liberacion de este tipo, oponiéndose a su
"autoritario padre". Me senti profundamente conmovido cuando un paciente esquizoide

8 |bid., pag. 47.
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gue se escondia tras una voz seca de ecos ominosos, después de abrirle los bloques de
la garganta, comenzé a cantar un aire melodioso y penetrante como una nifiita de seis
afios®.

Como la voz tiene una vinculacion tan estrecha con el sentimiento, liberarla supone la
movilizacion de emociones reprimidas y su expresiéon por medio de sonidos. Hay
diferentes sonidos para las emociones. El miedo y el terror se expresan en un grito, la ira
en un tono alto y brusco, la tristeza en una voz profunda y sollozante, el placer y el amor
en arrullos suaves y dulces. Puede decirse en general que una voz atiplada indica el
bloqueo de las notas profundas, que expresan tristeza; una voz baja y de pecho indica la
negacion del sentimiento de miedo, y la inhibicion para no expresarlo a gritos. Sin
embargo, no puede darse por supuesto que el que habla en una voz aparentemente
equilibrada no esté limitando su expresion vocal. El equilibrio puede representar en esta
persona dominio y control, por miedo de exteriorizar en la voz sus fuertes emociones, lo
gue provoca que hable con tonos armoniosos que aparentan ser auténticos.

En la terapia bioenergética se insiste constantemente en que el paciente emita sonidos.
Las palabras son menos importantes, aunque no carecen de importancia. Los sonidos
mejores son los que brotan espontaneamente. Voy a describir dos de los procedimientos
para provocarlos.

Todos los nifios nacen dotados de la capacidad de llorar. Es el acto que establece la
respiracion independiente del qué acaba de llegar al mundo. La fuerza del primer vagido
de la criatura indica mas o menos su vitalidad; unos lloran vigorosamente, otros
débilmente, pero la mayor parte de los bebés aprenden pronto a llorar a voz en cuello. No
mucho después de nacer adquieren la capacidad de gritar. El grito es una forma principal
de relajar la tension debida al miedo, a la irritacibn o a una frustracién intensa. Mucha
gente grita con este objeto.

Hace algunos afios mientras tomaba parte en una emision de radio con participacion del
publico en Boston, una mujer de las que escuchaban llamoé por teléfono para preguntarme
coémo podria dominar su dificultad de hablar en publico. Aunque no conocia la causa de su
problema pude darle el consejo y la recomendacién de que practicase el grito. Yo estaba
seguro de que la ayudaria. El sitio mejor para gritar es dentro del coche, en una autopista
y con las ventanillas cerradas. El estruendo del trafico es tan grande, que no hay
posibilidad de que 10 oigan a uno. Apenas terminé con mi sugerencia, recibi otra llamada
telefénica. Era de un hombre que estaba escuchando el programa. Dijo que era agente de
ventas y que al terminar el dia se sentia tenso y paralizado por su trabajo. No queria
volver a casa en un estado asi. El procedimiento mejor para desahogarse que se le habia
ocurrido, era gritar dentro de su coche. Aseguré que le ayudaba considerablemente, y
estaba sorprendido de que alguien mas hubiese pensado en lo mismo. Desde entonces,
mucha gente me ha dicho que ha utilizado esta técnica con resultados parecidos.

Pero, desgraciadamente, hay muchas personas que no son capaces de gritar. Tienen la
garganta demasiado tensa para que les salga un grito. Pueden palparse los musculos
extraordinariamente tensos de los lados de su garganta. Pues bien, esta tension puede
aliviarse y exhalar un grito si se aplica cierta presion a estos musculos, concretamente al
escaleno anterior de cada lado del cuello. Pierrakos se valié de esta practica, como ya
hemos visto; pero la cosa es tan importante, que voy a describir yo a mi vez como lo hago.
Digo al paciente, que esta tendido en la cama, que emita un sonido fuerte. Entonces,
aplico una presiéon media a estos musculos con el dedo pulgar y el del corazén. El dolor
inicial es generalmente lo bastante fuerte para arrancar un grito al paciente, sobre todo si
esta ya emitiendo un ruido fuerte. Va subiendo espontaneamente el tono, hasta que hace
explosion el grito. Es curioso y sorprendente, que no siente dolor mientras esta gritando,

* John C. Pierrakos, The Voice and Feeling in Self-Expression (Nueva York, Institute for
Bioenergetic Analysis, 1969), pag. 11.
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aunque continte la presion. Frecuentemente sigue el grito bastante tiempo después de
haber yo retirado los dedos. Si el paciente no grita, dejo de apretar, porque so6lo consigo
con ello que reprima mas el grito.

Aungue este procedimiento es eficaz para arrancar un grito al paciente, no le alivia todas
las tensiones en torno a la boca y a la garganta que afectan a la emisién de la voz.
Cuando ésta es libre, la voz le brota del mismo corazon: es un individuo que habla con el
corazén. Esto quiere decir que se ha abierto y liberado de obstrucciones el canal de
comunicacion del corazén con el mundo. Examinando anatémicamente este canal,
encontramos tres areas en que las tensiones cronicas pueden formar anillos de
constriccion, estrechando el canal y dificultando la expresion plena de los sentimientos. El
anillo més superficial puede formarse alrededor de la boca. Una boca cerrada o tensa
puede bloquear de hecho toda comunicacién emocional. Comprimiendo los labios y
apretando las mandibulas puede impedirse que salga hacia afuera todo tipo de sonido.
Decimos de estos individuos que tienen la boca herméticamente cerrada.

El segundo anillo de tension se forma en la union de la cabeza y el cuello. Esta es una
zona critica, porque representa el area de transicion del control voluntario al involuntario.
La faringe y la boca estan delante de esta zona, y el eso6fago y la traquea detras. El
organismo ejerce control consciente sobre cuanto estad en la boca o en la faringe; se
puede tragar o escupir. Esta opcion se pierde cuando la sustancia, alimento 6 agua, por
ejemplo, pasa por alli y entra en el es6fago. Desde este punto hacia abajo se pone en
juego el sistema involuntario y desaparece el control consciente. La importancia bioldgica
de esta zona de transicion es evidente, porque permite al organismo probar y después
rechazar cualquier sustancia que sea inaceptable o inconveniente. También esté clara su
importancia sicolégica, aunque no se vea con tanta evidencia. El organismo puede
mantener su integridad sicoldgica no tragando un elemento nocivo o inaceptable.
Lamentablemente, la integridad sicologica de los nifios es frecuentemente violada al
obligarles a tragar "cosas" que ellos rechazarian. Por "cosas" entiendo la comida, las
medicinas, las observaciones, situaciones, etcétera, etcétera. Yo estoy seguro de que
todos hemos tenido experiencias de esta naturaleza. Mi madre solia hacerme beber
aceite de ricino mezclado con jugo de naranja. Aquel brebaje era extraordinariamente
desagradable, y durante muchos afios no pude aguantar el sabor del jugo de naranja
puro. Todos tenemos que tragarnos los insultos y las criticas peyorativas, y muchos nos
hemos visto obligados a "comernos nuestras palabras". Uno de mis pacientes me refirid
una historia interesante que su madre ha vuelto a contar con orgullo. Le puso cierto cereal
en la boca, y antes de que el nifio pudiese escupirlo, le metié el seno en la boca para que
tuviese que tragar el alimento si no queria ahogarse.*

El efecto de estos procedimientos es crear un anillo de tensién en esta articulacién critica.
La tension estrecha el pasé del cuello a la cavidad oral y representa una defensa
inconsciente para no verse el individuo obligado a tragar algo inaceptable que venga de
fuera. Al mismo tiempo constituye también una defensa o freno inconsciente contra la
expresion de sentimientos que; el sujeto teme que no van a ser aceptados por los demas.
La constriccion dificulta necesariamente la respiracion al estrechar la apertura para el
paso del aire. Por tanto, contribuye a la ansiedad. La zona en que se localiza este anillo
de tension puede verse descrita en la figura 9.2.

* Cuantos nos hemos visto obligados a sorber nuestras lagrimas y sofocar nuestros protestas,
porgue su expresion no era aceptable.
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Este anillo de tensiébn no es una unidad anatomica, sino funcional. Intervienen en su
formacidbn muchos musculos; y diversas estructuras, como la mandibula inferior y la
lengua, en su actividad. La mandibula inferior desempefia un papel especial, por que, al
apretarla, encierra uno la tension en su lugar. Cuando se aprieta la mandibula, cualquiera
gue sea su posicion, es como si se dijese: "No pasaran”. Funciona mas o menos como el
rastrillo de un castillo, que no permite entrar a la gente, pero también se cierra por la parte
de dentro. Cuando el organismo necesita mas energia —asi sucede cuando se esta
cansado o adormilado—, es preciso abrir la poterna para permitir una respiracion mas
llena, que es lo que ocurre cuando bostezamos. En el bostezo, el anillo de tensién, que
comprende los musculos que mueven la mandibula, se aflojan temporalmente, con lo cual
la boca, la faringe y la garganta se abren anchurosamente para dejar pasar el aire que se
necesita.

Debido a su posicion estratégica como rastrillo de la personalidad, la tension de los
musculos que mueven la mandibula es clave de los dispositivos frenadores del resto del
cuerpo. En bioenergética se desarrolla un trabajo considerable para mitigar esta tension,
gue se da en diferentes grados en todos los individuos. Fue la zona primera en que
concentro sus esfuerzos Reich cuando me tratdé terapéuticamente. Constantemente me
insistia en la necesidad de aflojar la mandibula. Cuando yo la dejaba caer, permitia salir el
grito mientras abria los ojos. Pero la accion voluntaria de dejar caer el mentén rara vez
reduce de manera considerable la tension en esta zona. Era necesario, como Reich
descubrid, aplicar algo de presion a los musculos de la mandibula para que se produjese
la liberacién. Ademas es necesario tratar los impulsos reprimidos de morder, que estan
frenados en la tension cronica de los musculos de la mandibula.

Me parece conveniente describir una practica sencilla en que interviene la voz, que yo
utilizo para reducir esta tension. De pie junto al paciente; que esta tendido en la cama,
aplico presiéon a los musculos maseteros del angulo de la quijada. Es un procedimiento
doloroso, por lo que invito al paciente a que proteste. Le sugiero que pegue patadas a. la
cama y grite, "Suélteme", cuando aprieto. Como le duele, su reaccidon es muchas veces
auténtica, y se queda sorprendido de ver lo vehemente que ha sido su protesta. La mayor
parte de los pacientes no han sido "soltados" de nifios para poder crecer de manera
natural, pero han sido sometidos a considerables presiones. Y no se les ha permitido
protestar ni expresar sus objeciones. Para muchos pacientes es una experiencia nueva el
poder expresar con su voz y con sus acciones alguna emocion fuerte.

No quiero dar la impresion dé que el dolor es parte esencial del trabajo bioenergético.
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Muchos de sus procedimientos son sumamente agradables, pero no puede evitarse el
dolor si se quiere uno liberar de tensiones crénicas. Como dice Arthur Janov en The
Primal Scream el dolor ya esta en el paciente. Una de las formas de mitigar el dolor es
llorar y gritar. La presién que yo aplico a un musculo tenso no es tan dolorosa de por si.
Resulta tolerable si se compara con la tensién del musculo, y un individuo que tuviese los
musculos relajados no la encontraria dolorosa. Si mi presion se suma a la tension del
musculo, traspondra sin duda el umbral del dolor, pero también hara consciente al sujeto
de su tension y le preparara el camino para su alivio.

He dicho mas arriba que hay tres areas donde puede desarrollarse un anillo de tension,
gue obstruye o estrecha el pasillo de comunicacion del pecho con el mundo exterior. La
primera esta en torno a la boca; la segunda, en la unién de la cabeza con el cuello; y la
tercera, en la union del cuello con el térax. El anillo de tension que se desarrolla en esta
zona es también de indole funcional y comprende principalmente los musculos escalenos
anterior, mediano y posterior. Este anillo de tensién guarda la apertura a la cavidad
pectoral, y por tanto, al corazén. Cuando estan cronicamente contraidos estos musculos,
elevan e inmovilizan las costillas superiores, estrechando la: apertura del pecho. Como
esto ademas dificulta los movimientos respiratorios naturales, afecta gravemente a la
produccion de la voz, particularmente a la del registro de pecho. Al tratar la voz, tiene el
terapeuta que tomar en cuenta esta area de tension.

Permitaseme afiadir que todos los sonidos tienen un lugar en la autoexpresion del
individuo. La risa es tan importante como el llanto, y cantar como exhalar un lamento.
Muchas veces invito a mis pacientes a que emitan sonidos de ronroneo, arrullo y llamada
invitadora para ayudarlos a sentir el placer de la expresion vocal, tal como tuvieron que
sentirlo alguna vez en sus afos infantiles. Pero cuan dificil resulta para mucha gente
identificarse con aquel nifio que fueron, y con el nifio que siguen siendo todavia en su
corazon.

Los 0jos son los espejos del alma
El contacto ocular

En la pagina primera del texto de oftalmologia que estudié en la escuela de medicina, se
leia esta afirmacion: "Los ojos son los espejos del alma". Me intrigaba esta frase, que ya
habia oido antes, y estaba deseoso de aprender mas cosas sobre la funcién expresiva de
los ojos. Pero me llevé una gran desilusion, porque en el libro no habia ninguna otra
referencia a la relacion entre los ojos y el alma, o entre los ojos y la emocion. La
anatomia, la fisiologia y la patologia de los ojos se exponian a fondo, pero de una manera
mecanica, como si el ojo fuese una maquina o una camara fotografica, mas bien que un
organo expresivo de la personalidad.

Creo que la raz6n de que la oftalmologia pase por alto este aspecto del ojo, es que tiene
gue tratar los asuntos a base de datos objetivos, puesto que es una disciplina
estrictamente cientifica. Ahora bien, la funcion expresiva del ojo no puede medirse ni
objetivarse. Pero esto plantea la cuestion de si en un trabajo cientifico objetivo puede
estudiarse completamente el funcionamiento del ojo, y hasta inclusive del ser humano.
Los siquiatras y demas investigadores de la personalidad no pueden presumir de haberlo
logrado. Tenemos que ver al individuo en su naturaleza expresiva, y la forma en que lo
miremos determinara, no solo como le entendemos, sino también como él reacciona a
Nosotros.

En el lenguaje del cuerpo se contiene la sabiduria de las edades. No me cabe la menor
duda de gque la frase "los ojos son los espejos del alma" esta llena de verdad. Tal es la
impresion subjetiva que recibimos cuando miramos a ciertos 0jos, y yo creo que
corresponde a la expresion que vemos. Esta cualidad animica se observa con particular
evidencia en los ojos de los perros o de las vacas. Sus dulces ojos castafios son como la
tierra, cuando estos animales estan relajados. Su expresién animica se asocia en mi
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menté con el contacto, con el sentido de pertenecer o ser parte de la vida, de la
naturaleza y del universo, segun dije en el Capitulo 2.
Cada especie animal tiene una mirada especial que refleja su naturaleza. Los ojos de los
gatos, por ejemplo, expresan independencia y distancia. Los del pajaro son diferentes.
Pero los ojos de todos los animales son capaces de expresar sentimientos. Cuando se ha
vivido con un gato o con un pajaro algun tiempo, pueden distinguirse expresiones
diferentes en sus ojos: se advierte cuando estan cargados de suefio o despabilados de
pura excitacion. Si los ojos son el espejo del alma, tiene que reflejarse, en ellos la riqueza
de la vida interior de un organismo.
También podemos decir mas prosaicamente que los ojos son las ventanas del cuerpo,
porque revelan los sentimientos interiores. Pero, como las ventanas, pueden estar
cerrados o abiertos. En el primer caso, son impenetrables; en el segundo, puede verse el
interior de la persona. Los ojos pueden tener una expresion distante o vacia. En este
ultimo caso, dan la impresion de que "no hay nadie alli". Es la mirada de los esquizoides
casi siempre.>* Al mirar esos 0jos, se recibe la impresién de su oquedad interior. Los ojos
distantes indican que la persona esta lejos, en algun lugar remoto. Podemos hacerla
volver atrayendo su atencion. Este regreso coincide con el contacto establecido entre sus
ojos y los nuestros, cuando ella nos mira concentrando en nosotros sus 0jos.
Los ojos se iluminan cuando el individuo esta excitado, y se apagan cuando se extingue
esta animacion interior. Considerando los o0jos como ventanas (y ya veremos que son algo
mas que eso), podemos aventurar que la luz que brilla en ellos es un resplandor interior
emanado de los fuegos que arden en el cuerpo. Hablamos de ojos llameantes, cuando
miramos al rostro a un fanatico consumido por hogueras internas. Hay también ojos que
rien, ojos chispeantes, ojos radiantes, y yo he visto estrellas en los ojos de alguna
persona. Pero es mas corriente advertir tristeza y temor en los ojos de las personas,
cuando apenas los entreabren.
Aungue el aspecto expresivo del ojo no puede disociarse de la region que lo rodea ni del
semblante total del individuo, la expresion esta principalmente determinada por lo que
ocurre en el ojo propiamente dicho. Para leer su expresion, hay que mirar suavemente a
los ojos del sujeto, no de manera fija y penetrante, sino como invitando a que se
manifieste dicha expresion. Entonces capta uno la impresién de un sentimiento: se siente
a la otra: persona. Rara vez pongo yo en tela de juicio mis impresiones, porque me fio de
mis sentidos.
Entre los sentimientos que he visto reflejados en los ojos de la gente, estan los siguientes:
Atraccion => "Amame, por favor".
Deseo => "Deseo quererte".
Atenciéon => ;Qué vas a hacer?"
Desconfianza => "No puedo abrirme a ti".
Erotismo => "TU me excitas".
Odio => "Te aborrezco".
Confusién => "No lo entiendo".
Hace muchos afios vi un par de ojos que jamas olvidaré. Mi esposa y yo ibamos en un
vagon del Metro, cuando los dos miramos al mismo tiempo a los ojos de una mujer que
iba sentada enfrente de nosotros. El contacto con aquellos o0jos me produjo una sensacion
de sobresalto: tenia tal expresién de perversidad, qué casi me estremeci de horror. Mi
mujer experimentd una reaccion idéntica, y cuando lo comentamos después los dos
estabamos de acuerdo en que no habiamos visto en nuestra vida ojos de tan intensa
malevolencia. Antes de esa experiencia, yo no creia que fuese posible que los ojos
pareciesen malvados. El incidente me hizo recordar los relatos que oyera en mi juventud

*! Lowen, The Betrayal of the Body, op. cit., contiene una descripcion mas detallada de los ojos del
individuo esquizoide.
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sobre el "mal de 0jo", con sus extrafios y atemorizantes poderes. Son desconocidos los
procesos fisiologicos que determinan la expresion de los ojos. Sabemos que se
ensanchan las pupilas con el dolor o el miedo, y que se empequefiecen con el placer. Al
contraer la pupila, aumenta la concentracion del foco visual. Al abrirse la pupila se amplia
el campo de la vision periférica, pero se reduce la concentracion. Estas: reacciones estan
reguladas por el sistema nervioso autbnomo, pero no explican los fenbmenos sutiles a
gue hemos aludido antes.

Los ojos tienen en realidad una funcion doble: son un 6rgano de vision, pero también de
contacto. Cuando se encuentran las miradas de dos personas, hay una sensacion de
contacto fisico entre ellas. Su cualidad y valor depende de la expresion de los ojos. Puede
ser tan dura y tan fuerte, que parezca un bofetén en pleno rostro, o tan dulce, que se
antoje como una caricia. Puede ser penetrante, puede "desnudar”, como suele decirse, a
la otra persona, etcétera, etcétera. Puede mirarse a un individuo, mirar a través de él, por
encima de él y en tomo suyo. La mirada contiene, un factor agresivo o activo, que podria
describirse como un "tomar posesion” con los ojos. El contacto, es una funcion del mirar.
En cambio, ver es un proceso mas pasivo, porque permite a los estimulos visuales entrar
en los ojos y dar origen s6lo a una imagen. Cuando, una persona mira, se expresa
activamente a traveés de los 0jos.

El contacto ocular es una de las formas mas intimas que pueden establecerse de contacto
entre dos personas. Representa la comunicacion de sentimientos a un nivel mas profundo
gue el verbal, porque el contacto ocular es una forma de tocar. Por este motivo puede ser
muy excitante. Cuando se encuentran, por ejemplo, los ojos de un hombre y los de una
mujer, la excitacion puede ser tan intensa que recorra todo el cuerpo hasta el bajo vientre
y los genitales. Esta experiencia suele denominarse "amor a primera vista". Los 0jos estan
abiertos e invitan, y la mirada tiene una cualidad erética. Cualquiera que sea el
sentimiento trasmitido entre los dos pares de ojos, el efecto de su encuentro es el
desarrollo de cierto entendimiento entre dos personas.

El contacto ocular es probablemente el factor mas importante de la relacion entre padres e
hijos, especialmente entre la madre y su bebé. Puede observarse coémo éste mira,
mientras mama, a su madre para ponerse en contacto con sus 0jos. Si ella reacciona con
amor, comparten ambos el placer de la proximidad fisica, que vigoriza el sentido de
seguridad y fe del infante. Pero ésta no es la Unica situaciéon en que los nifios buscan el
contacto ocular de sus madres. Cada vez que entran en el cuarto donde esta su pequefio,
éste levanta los ojos para encontrarse con los suyos en anticipacion gozosa o temerosa
de lo que aquel contacto le va a traer. Cuando no hay contacto, porque la madre no busca
los ojos de su hijo, éste lo toma como rechazo y produce en €l un sentimiento de
aislamiento.

Cualquiera que sea la expresion de los ojos de los padres cuando miran al pequefio,
afecta a la parte emocional de éste y puede influir notablemente en su conducta. Las
miradas, como ya he dicho, son mucho mas poderosas que las palabras, a las que
frecuentemente desmienten. Aunque la madre diga al nifio que lo quiere, éste no
experimentara el sentimiento de ser amado, si su mirada es fria o distante, y su voz seca
o dura. En realidad puede sentir todo lo contrario. Con esto se producird un estado de
confusion dentro de él, que se resuelve neuréticamente cuando el nifio se vuelve contra
sus propios sentimientos, en su ansiedad por dar crédito a las palabras. No son
Unicamente las miradas de odio las que lesionan la personalidad del pequefio; pueden
resultarle mas dificiles de interpretar y aceptar las miradas seductoras del padre o de la
madre. El nifio no puede facilmente enfadarse ante una mirada asi, porque ellos pueden
justificarla como sefial de carifio. Una mirada seductora o eroética del padre o la madre a
su hijo o a su hija excitara también la sexualidad del pequefio y conducira a la formacion
de una relacion incestuosa entre ellos. Yo estoy convencido de que la mayor parte de las
relaciones incestuosas se basan mas en las miradas que en las acciones.
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Mucha gente evita todo contacto ocular porque tiene miedo de lo que sus 0jos pueden
revelar. Se turban al permitir que otra persona escudrifie sus sentimientos, y por eso
desvian la mirada o la fijjan con dureza. Clavar los o0jos en una persona es él
procedimiento que se utiliza para evitar o desalentar el contacto con ella. Lo importante es
gue no existe contacto si no hay comunicacion o intercambio de sentimientos entre las
dos partes. No se necesita mas que el reconocimiento de la otra persona. No estara mal
recordar que algunas gentes emplean la expresiéon "Nos vemos", como una forma de
saludo. Como el contacto ocular tiene algo de intimidad, puede contener algun valor
sexual, particularmente cuando se trata de personas de distinto sexo. No se "reconoce" a
otro individuo, si no se cae en la cuenta de su sexo.

Como los ojos constituyen un canal tan importante de comunicacion, en los tipos mas
nuevos de terapia de grupo suele recomendarse el contacto ocular entre sus miembros en
algunos ejercicios especiales. También practicamos ejercicios analogos en la terapia
bioenergética de grupo. Resultan muy beneficiosos para la mayor parte de los pacientes,
porque llevan sentimiento a sus 0jos, lo cual hace sentirse al sujeto méas lleno de vida.
Cuando se aisla la gente, sus 0jos no miran ni se interesan por el medio que los rodea. Lo
ven, claro esta, pero sin excitacion ni sentimiento alguno.

Constantemente estoy procurando establecer contacto ocular con mi paciente. No s6lo me
ayuda a averiguar lo que estd pasando por él de momento a momento, sino que
proporciona ademas al paciente una seguridad profunda de que estoy con él. Cuando el
contacto ocular es parte de un ejercicio en grupo o de una terapia individual, debe
realizarse con cierta espontaneidad, para ofrecer al sujeto la garantia de que es una
expresion sincera. Esto puede lograrse con un contacto breve —una mirada, un atisbo,
una chispa de comprension—, desviando después la vista. Mantener el contacto ocular
cierto tiempo resulta antinatural y forzado. La mirada se violenta y adquiere un aspecto
mecanico.

Los ojos y la personalidad

Los ojos son el espejo del alma, porque directa e mediatamente reflejan los procesos
energéticos del cuerpo. Cuando una persona esta cargada de energia, sus 0jos se
abrillantan, sefial segura de su estado de salud. Cualquier depresion en su nivel de
energia empana el lustre de sus ojos. La muerte los vidria completamente. Hay ademas
una relacion entre la carga de los ojos y el nivel de sexualidad. No estoy hablando de
excitacion genital, que también se refleja en los ojos. La sexualidad es un fenédmeno de
todo el cuerpo, y denota el grado en que el individuo se identifica con su funcionamiento
sexual. El flujo de energia es pleno en una persona de alto grado de sexualidad, y sus
puntos periféricos de contacto con el mundo estan cargados. Tales puntos, como ya he
dicho antes, son los ojos, las manos, los 6rganos sexuales y los pies. Esto no quiere decir
gue se exciten los genitales, cosa que ocurre cuando el sentimiento o la energia se
concentra en estos 6rganos.

La identificacién con la propia sexualidad es un aspecto del asentamiento sobre la tierra.
Cualquier actividad o ejercicio que intensifique el sentimiento de tener los pies bien
plantados sobre el suelo aumenta la carga de los ojos. Podemos influir en el
funcionamiento general de los ojos fortaleciendo el contacto de la persona con sus
piernas con la tierra. Para esto son utiles los diversos ejercicios de asentamiento. Muchos
pacientes manifiestan que, después de haber trabajado fuertemente con las piernas, su
vision mejord hasta el extremo de que se les antojaban mas claros y brillantes los objetos
gue habia en la habitacion. Cuando un individuo no tiene sus pies sobre la tierra, no ve
con claridad lo que ocurre en tomo suyo, esta cegado por sus ilusiones. Estas
consideraciones corroboran la idea de que la carga energética de los ojos constituye una
medida de la fuerza del ego. El individuo de ego fuerte tiene poder para mirar
directamente a los ojos de otro. Y lo puede hacer facilmente, porque esta seguro de si
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mismo. Mirar a otra persona equivale a afirmar el propio yo, lo mismo que la sola mirada
es una forma de autoexpresion. Todos conocemos haturalmente estos hechos, por lo que
resulta sorprendente que se hagan tan escasas referencias a los 0jos en la mayor parte
de los estudios sobre la personalidad.

La etapa siguiente para comprender la relacion entre ojos y personalidad consiste en
relacionar la expresion de los ojos con los diversos tipos de caracter. Cada estructura
caracterioldgica tiene una expresion tipica, que el observador no siempre puede percibir,
pero que sirve muchas veces como criterio para el diagndéstico. Indudablemente, el
esquizofrénico tiene una mirada "lejana". Reich hizo comentarios sobre ello, y yo describi
esa mirada en la Traicion al cuerpo. Basta con observar esta expresion en los ojos de una
persona para ver que esta "ida" o puede "irse".

Quiero subrayar, antes de describir las miradas que asocio con los distintos tipos
caracteriolégicos, que no siempre estan presentes en el individuo y que una mirada
ocasional no tiene importancia. Lo que tratamos de presentar al lector es la mirada tipica
de cada estructura de caracter.

Caracter esquizoide : Su mirada tipica puede describirse como vacia e inexpresiva. La
ausencia de sentimiento en los o0jos caracteriza a esta personalidad. Cuando el
esquizoide lo mira a uno, se siente inmediatamente una falta de contacto.

Caracter oral : Su mirada tipica es de atraccion y suplica de amor y apoyo. Puede
enmascararse tras una actitud de falsa independencia, pero se presenta con bastante
frecuencia para poder distinguir esta personalidad.

Caracter sicopatico : Esta personalidad tiene dos miradas tipicas, correspondientes a las
dos actitudes sicopaticas. Una es penetrante o imperiosa, que se observa en los
individuos que necesitan controlar o dominar a los demas. Son ojos fijos que lo clavan a
uno para imponerle su voluntad. Otra es dulce, seductora o intrigante, para atraerse a la
persona a quien se dirige con la intencion de que se le entregue para satisfacer asi su
necesidad de posesion compulsiva deshumanizada.

Caracter masoquista : En su mirada hay una expresion tipica de sufrimiento o de dolor,
pero muchas veces esta disimulada con una nota de confusién. El masoquista se siente
atrapado, y estd mas en contacto con este sentimiento que con el de sufrimiento interior.
En la personalidad sadicomasoquista —o0 sea, en los individuos que tienen un fuerte
elemento sadico en su estructura— los 0jos son pequefos y duros. Esto puede explicarse
como lo contrario del ojo normal del masoquista, que es triste y suave.

Caracter rigido : Esta personalidad suele tener ojos bastante intensos y brillantes. Pero,
cuando la rigidez es notable, se endurecen, aunque sin perder su brillo. Esta dureza es su
defensa contra la tristeza que late en su interior y se relaciona con un sentimiento de
frustracion en el amor. A diferencia del caracter masoquista, el rigido compensa con una
actitud agresiva y brillante su apariencia exterior y sus 0jos.

No estara mal hacer algin comentario a propésito de esto sobre mis propios ojos, porque
podria ilustrar el caso. Siempre crei que mi ojo derecho era el mas fuerte. Tenia una
expresion mas determinada, con la cual me identifiqué. Pero, hace algunos afos, con
ocasion de una prueba para manejar o conducir, me quedé sorprendido al comprobar que
era el 0ojo mas débil. El izquierdo, siempre me parecié débil porque me lloraba mas rapida
y abundantemente en una situacion triste o cuando soplaba un viento fuerte. Ahora
comprendo que esto era precisamente lo que protegia su agudeza visual, en tanto que el
derecho, aparentemente fuerte, estaba tenso por no exteriorizar el sentimiento interno de
tristeza que el izquierdo era libre de expresar. Fue esta una experiencia personal que me
hizo comprender la relacion intima existente entre la expresion del sentimiento en los ojos
y la funcion visual.

Nunca he llevado gafas y todavia no las necesito, a pesar de que hace ya tiempo pasé la
edad en que son imprescindibles, al parecer, para leer. Sin embargo, cuando tenia
catorce, afnos, me prescribieron lentes. En una prueba ocular de rutina, lei mal en la
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escuela una o dos letras de la linea inferior de la carta. Me sometieron a un examen
clinico mas concienzudo, y de alli salid la receta de mis gafas. Jamas me dijeron en qué
consistia lo anémalo de mi visién. Nunca habia tenido dificultad alguna en la escuela ni en
ninguna otra parte. Ahora creo que era hipermétrope. Esto coincide con mi personalidad,
tal como yo la veo, pero no me molestaba para nada en mi trabajo de cerca.

Adquiri las gafas, pero no quise ponérmelas mas que para leer. Y las llevaba en mi
portafolio. Me oponia terminantemente a la idea de usarlas. En mi juventud, se
interpretaba de manera negativa su uso: se llamaba cuatro ojos al que las llevaba.
Probablemente, a consecuencia de esta actitud, las perdi en la primera semana. Mi
madre, quien se preocupaba excesivamente por mi salud, insistio en que me comprase
otro par. Por aquel tiempo yo no era capaz de llevarle la contraria, y me lo compré. Pero
tampoco puede allanarme a usar estas otras gafas. Desaparecieron, igual que las
primeras, en menos de una semana. Como mis padres no podian permitirse el lujo de otro
gasto por este concepto, mi madre, a pesar de su preocupacion, termino por desistir de su
empeiio.

Yo atribuyo mi buena vista actual a la costumbre que tenia de leer y estudiar a la luz del
Sol, y a la ayuda que me proporcioné el tratamiento terapéutico para ser capaz de llorar y
expresar mis emociones con mas espontaneidad. Yo amaba el Sol y la clara y brillante luz
del dia soleado. Solia jugar mucho al tenis en canchas de arcilla, donde estaba expuesto
a la resplandeciente luz del sol reflejado. No me percaté de lo valioso que esto era hasta
gue me, enteré hace algunos afios de que, mirar al Sol, y visualizarse a si mismo (con los
ojos cerrados) en un ambiente agradable y soleado, son técnicas que algunos seguidores
del método de Bates aplican para tratar la miopia. Mirando hacia atras, veo ahora que
estaba necesitando una vision clara y penetrante. Para mi, ver es creer, y no tendria,
inconveniente en describirme como un individuo orientado visualmente, lo cual puede
explicar mi interés por la expresion corporal.

Los problemas de la cabeza y de los ojos, y la bioe  nergética

La miopia es el trastorno ocular mas comun, tan comun que casi es estadisticamente
normal. Podria compararse con el dolor de la parte inferior de la espalda y la depresion,
gue muchas autoridades en la materia consideran normal en nuestra cultura, cuando no
es incapacitante. Yo creo que nos estamos imposibilitando tanto emocional y fisicamente,
gue tendemos a considerar el estado de salud como algo anormal. Desgraciadamente, la
salud se estéa convirtiendo en una excepcion.

Mucha gente de gafas sabe que, aunque mejoran la vision en un sentido mecanico,
dificultan la expresion y el contacto ocular. Yo siempre digo a mis pacientes que se quiten
las gafas para poder leer la expresion de sus o0jos y hacer contacto con ellos. A pesar de
todo, el paciente s6lo me ve en ciertos casos borrosamente, lo cual constituye un
problema. Por eso, cuando es necesario, le dejo que se ponga las gafas al hablarme pero
gue se las quite cuando nos ponemos a trabajar fisicamente. Los lentes de contacto
producen el mismo efecto que los corrientes, sélo que se notan menos.

La miopia, estoy convencido, es un trastorno funcional de los 0jos que se ha estructurado
en el cuerpo como una distorsion del globo ocular. No difiere de otras distorsiones
corporales resultado de tensiones musculares crénicas. En muchos casos, al mitigarse las
tensiones, sé reducen también estas distorsiones considerablemente. Yo he observado
como se producian cambios considerables en el cuerpo de los pacientes con los ejercicios
y la terapia bioenergética. Y conozco a una persona que superé completamente su miopia
con el método de Bates. Una de las dificultades que encierra el tratamiento de los ojos
miopes, es gque los musculos oculares tensos no son susceptibles de palpacion ni de
presion. Y la dificultad del método de Bates, es que requiere la practica de un programa
intenso de ejercicios para los o0jos, que la mayor parte de la gente parece incapaz de
llevar a cabo. Aun con esos problemas de caracter practico, sigue en pie el hecho de que
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pueden corregirse los ojos miopes. Yo lo he visto asi en el decurso de una sensacional
sesion terapéutica. Pero, lamentablemente, fue algo temporal, y los resultados no fueron
completos. No obstante, muchos pacientes aseguran que su visibn ha mejorado de
manera sostenida después de una terapia bioenergética.

La bioenergética estudia y trata la estructura corporal, tratando de comprenderla
dinAmicamente en funcién de las fuerzas que la crean. Reich ha afirmado que la
estructura es un movimiento congelado; podra ser ésta una afirmacion vaga y filosofica,
pero tiene una aplicacion practica en los casos en que se desarrolla la estructura como
resultado de los llamados genéricamente traumas sicologicos.

Asi ocurre con el ojo miope, que esta completamente abierto y fijo. Hay escasa movilidad
en su globo ocular. Los musculos del ojo estan contraidos y tensos. Si logramos que
recupere su movilidad, podemos reducir considerablemente la miopia. Pero, para esto, es
preciso entender su expresion. La mirada abierta y el globo ocular ligeramente abultado,
tipico de la miopia, es una expresion de miedo. Un miedo extremo puede producir en
cualquier persona esta mirada. Sin embargo, el miope no siente miedo alguno, ni ve que
haya relacion entre sus 0jos y ese sentimiento. La razon de esto es que el 0ojo miope esta
en estado parcial de choque, con lo cual impide que se registre en ese érgano emocion
alguna.

No es dificil explicar ese miedo. Cuando el nifio advierte una expresion de ira o de odio en
los ojos de su madre, su. cuerpo experimenta un choque, particularmente sus ojos. Esa
expresion en el padre o en la madre equivalen a un pufietazo en plena cara. Muchas
mamas no caen siquiera en la cuenta de la forma en que miran a sus pequefios. En mi
misma oficina yo vi a una madre mirar a su hija con tal célera, que me estremeci. La hija
no le hizo caso; a lo mejor era cosa de todos los dias para ella, y la madre ni siquiera se
fijo en ello tampoco. Pero me imaginé la relacion que podia haber entre el problema de
personalidad de la nifia y aquella mirada. Era una nifia miope. Desde hacia mucho tiempo
habia borrado de su conciencia la expresion de su madre, pero tenia los ojos tan abiertos
de puro miedo.

Cualquier miedo constituye un chogue momentaneo para el organismo. Tanto el miedo
como el choque producen una contraccion en el cuerpo. Generalmente, éste reacciona y
se sacude la contraccién con alguna explosion violenta de llanto, de gritos o de colera.
Estas reacciones liberan al cuerpo del choque y del temor, y entonces los ojos vuelven a
su estado normal. ¢Pero qué pasa si no hay tal liberacién? Esto pudiera ocurrir cuando la
irritacion o el odio de la madre se intensifica mas todavia por la pataleta, los berridos o el
enfado del nifio, o cuando éste experimenta repetidas veces la hostilidad de su madre.

Yo experimenté personalmente uno de estos choques cuando no tenia mas que nueve
meses, segun he explicado en otro lugar, y aquello produjo en mi un efecto duradero.
Afortunadamente no se repitio. Mi madre me mir6 con todo carifio, porque yo era "la nifia
de sus 0jos". No todos los pequefios tienen esta suerte. Cuando anticipan constantemente
una mirada hostil de su papa o de su mam4, tienden a quedarseles los ojos
permanentemente abiertos de temor. Estos 0jos, como he dicho anteriormente, amplian el
campo de la vision periférica, pero reducen la vision central. Para recuperar su agudeza
visual, el nifio se ve obligado a apretar los ojos, creando una condicién de rigidez y
tension. Ademas hay otro elemento. Los ojos asustados tienden a volverse hacia arriba.
Esto también puede dominarse merced a un esfuerzo de voluntad si el nifio mantiene su
capacidad de enfoque. Ahora bien, estos esfuerzos no pueden sostenerse por tiempo
indefinido. Llega un momento en que se cansan los musculos de los 0jos, y el nifio desiste
de todo esfuerzo por mirar afuera.

La miopia se presenta cuando cesa esta compensacion. Esto depende de muchos
factores, entre ellos, la cantidad de energia del nifio y el volumen de tension que haya en
la casa. En muchos casos se produce la descompensaciéon entre los diez y los catorce
afos, cuando la sexualidad en desarrollo del nifio reactiva antiguos conflictos y crea otros
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nuevos. Falla el intento de mantener una visidn penetrante, y los ojos vuelven a abrirse
mucho de miedo, aunque es un miedo de naturaleza no especifica. A un nivel inferior se
levanta una nueva defensa. Los musculos de la base de la cabeza, particularmente los de
la region occipital y los que rodean la mandibula, se contraen, interrumpiendo la
circulacion del sentimiento a los ojos. Este anillo de tension se da en todos los casos de
miopia. El nifio se retira sicolégicamente a un espacio menor y mas confinado, aislandose
de los elementos perturbadores de su mundo.

Como el ojo miope esta en un estado de choque, son convenientes y necesarios
ejercicios oculares especiales, como los del método de Bates, pero no solucionan
totalmente el problema. Su eficacia aumentaria considerablemente si se disolviesen las
tensiones para que pudiese circular hasta los 0jos una mayor corriente de energia y
excitacion. Es de suma importancia sacar afuera el miedo interno para poder ser
experimentado y desvanecido. Esta es la base del tratamiento bioenergético de la miopia.
Solo esta limitado por el hecho de que la mayor parte de los pacientes tienen tantos
problemas diversos y sus tensiones correspondientes, a las cuales hay que prestar
atencion, que no podemos dedicar al problema de los ojos el tiempo que requiere. Debe
comprenderse por lo que he dicho sobre las diferentes actitudes defensivas que hay
casos en que la miopia no se desarrolla, aunque existen las condiciones que la propician.
He visto pacientes cuya experiencia vital suponia igual o mayor grado de miedo, que no
desarrollaron miopia. No creo que esta diferencia se deba a un factor hereditario. Cuando
es mas severo el choque que recibe el nifio de la hostilidad o desvio de sus padres, todo
el cuerpo queda afectado. Se produce un grado de paralisis que reduce todos los
sentimientos de un nivel mas hondo y limita todas las formas de autoexpresion. Asi se ve
en los esquizoides. Su nivel energético desciende, su respiracion se restringe gravemente
y su movilidad general es baja, el conflicto pasa del area de los ojos a todo el cuerpo. Los
ojos se salvan al parecer porque el individuo ha cerrado las puertas de todo su mundo
interpersonal, no sélo el visual. Pero, aunque los ojos del esquizoide no sean miopes,
tampoco estan cargados de energia y expresion. La funcion visual queda retenida al
disociarla de la expresion emocional.

La terapia bioenergética de los problemas del ojo es general y especifica. En general,
como ocurre con los trastornos de la movilidad y expresién vocal, es preciso elevar el
nivel energético del paciente en virtud de una respiracion mas plena y honda. Con esto,
no so6lo se aumenta la sensacion y el sentimiento del cuerpo, sino que se aporta la
energia extra necesaria para cargar los puntos periféricos de contacto con el mundo, entre
ellos, los ojos. La respiracion ejerce una influencia positiva sobre los ojos. Después de
una respiracion profunda sostenida por medio de los diversos ejercicios, se abrillantan
ostensiblemente los ojos de la mayor parte de los pacientes. Ellos mismos comentan
muchas veces de manera espontanea que ven mejor, como ya he indicado en otra
ocasion. También ayudan a esto los ejercicios de asentamiento.

El tratamiento terapéutico especifico de los trastornos oculares requiere el conocimiento
de las vias por donde fluye la energia a los ojos. Hay dos vias de éstas, que voy a
describir y expresar graficamente en una figura (figura 9.3). Una corre a lo largo de la
parte delantera del cuerpo, saliendo del corazén y pasando por la garganta y él rostro
hasta los ojos. El sentimiento asociado con esta corriente es el deseo de contacto, de
sentir y tocar a través de los 0jos. Les da una mirada dulce y atractiva. La segunda corre a
lo largo de la espalda y sube, dando la vuelta a la parte superior de la cabeza, hasta la
frente y los ojos. Esta corriente aporta un factor agresivo a la mirada. Podria decirse que
uno manda o se apodera de las cosas con los ojos.
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Q——3 MirADA

AREA
OCCIPITAL

CENTROS
QCULARES
DEL CEREBRO

VIAS DE LA CARGA DE LA ENERGIA A LOS CJOS
Ficura 9.3

En la mirada normal estos dos factores estan presentes, aunque en grados distintos Si se
interrumpe o suprime el elemento afectivo relacionado con el deseo de contacto, la mirada
se hace dura y hasta hostil. Puede ser tan fuerte que rechace a la, otra persona. Cuando
el factor agresivo es débil, la mirada seré atrayente y afectuosa, pero no llegara a tocar a
la otra persona. Se necesitan ambos elementos para que se establezca un buen contacto
ocular. En la figura 3 pueden verse las dos vias que acabamos de explicar, y ademas otra
tercera en la base del cerebro, que conecta directamente los centros vitales con la retina,
Aunque no hay prueba objetiva de que existan estas vias 0 canales, su existencia esta
confirmada con las experiencias subjetivas y las observaciones clinicas. Muchos
pacientes manifiestan sentir que hay un movimiento de carga hacia sus 0jos, que circula
por las vias mencionadas, después de haberse sometido a diversos procedimientos
bioenergéticos. Pueden corroborarse estas sensaciones observando cémo se abrillantan,
se cargan de energia y se ponen mas en contacto con los ojos del paciente. Cuando
estan abiertas estas vias y la carga fluye libre y plenamente a los ojos, éstos se relajan. El
individuo queda en un estado placentero, manifestado en una frente sin arrugas, en unas
cejas bajas, en la contraccién de las pupilas y en la visibn concentrada.

TENSION
OCCIPITAL

ANILLO DE
TENSION

TENSION EN LA MANDIBULA

Ficura 9.4
En el diagrama de la figura 4 vemos cdmo se retira la energia de los ojos a causa del
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miedo. Esta retirada energética produce la expresion tipica del temor. Al retroceder el
elemento agresivo por su via, se levantan las cejas y se abren los o0jos
desmesuradamente. Cuando el miedo es intenso, puede sentirse como se le eriza a uno
el cabello en la cabeza y como se tensa la parte posterior de su cuello. Al retirarse el
elemento afectuoso, la mandibula inferior cae y la boca se abre. Si la experiencia es
momentanea, la energia retrocede a los ojos y las facciones se relajan. Pero, si el miedo
llega a estructurarse en el cuerpo como un estado crénico de temor, la energia queda
aprisionada en el anillo de tension que rodea la base de la cabeza. En este caso, el
individuo tiene que realizar un esfuerzo consciente para concentrar los ojos, lo cual
impone una tension grande al globo y a los musculos oculares. Parte de este esfuerzo
consiste en apretar las mandibulas para dominar la sensacion de asustarse. Con este
apretar las mandibulas, el individuo dice: "No voy a dejarme atemorizar'. Pero este
esfuerzo provoca un conflicto interno entre el sentimiento y la actitud, que intensifica la
tension muscular.

Hace algunos afios traté durante un periodo breve a un joven que tenia los ojos bizcos.
Solo veia con el izquierdo, aunque la vision de su ojo derecho era normal, estaba
reprimida para evitar una doble imagen, puesto que no podia enfocar los dos ojos. Le
practicaron de nifio dos operaciones para corregir esta irregularidad, pero no le produjeron
cambios permanentes. El ojo derecho estaba vuelto hacia afuera, pero ademas, el lado
derecho de su cara estaba ligeramente torcido. La palpacién revel6 que tenia un
considerable espasmo muscular en el lado derecho de la zona occipital. El joven era hijo
de un sicologo que estaba tomando parte en un taller bioenergético profesional, y habia
impresionado un videotape con sus trabajos.

Mi intervencion fue experimental. Tenia interés en saber si era capaz de corregir su
estrabismo, mitigando la tensidn que padecia en la parte de atras de su cabeza. Apliqué
con los dedos una firme presion a los musculos espasticos durante unos treinta segundos,
y observé que estos se aflojaban. Varios médicos que observaban el procedimiento
mientras el joven estaba tendido en la cama, se quedaron asombrados al ver que se le
enderezaban los ojos. El joven se volvié hacia mi y me dijo que su vision era Unica, es
decir, que soélo veia una imagen con los dos ojos, y yo también observé que los tenia
concentrados. ElI cambio fue sensacional, pero no permanente. Le volvi6 mas tarde el
espasmo, y se le desvié otra vez el ojo derecho.

No sé si, de continuar el tratamiento terapéutico, la mejoria tendria caracter permanente.
No he vuelto a ver al joven, ni he tenido ningan otro caso semejante. Pero he adoptado la
practica de reducir la tensién de la region occipital en todos los casos, ejerciendo una
presion selectiva sobre los musculos mientras el paciente concentra los ojos en el techo, y
he podido comprobar que esto ha producido un efecto positivo sobre sus ojos.

Pero el objetivo principal de la terapéutica de los ojos es liberarlos del temor bloqueado en
ellos. Para esto, sigo el procedimiento que voy a describir. El paciente se tiende sobre la
cama con las rodillas dobladas y la cabeza hacia atras. Le indico que adopte un gesto de
miedo, levantando las cejas, abriendo desmesuradamente los ojos y dejando caer la
barbilla. Sus manos estan a unos veinte centimetros de su cara, con las palmas hacia
afuera los dedos separados, como en un ademan de proteccion. Entonces me inclino
sobre él y le digo que me mire directamente a los 0jos, que estan a unos treinta
centimetros por encima de los suyos. Aunque el paciente queda en una posicién de
vulnerabilidad y ha adoptado una expresion de miedo, son pocos los que llegan a sentirse
asustados. Es frecuente que me miren con cierta sonrisa, como diciendo: "No hay motivo
para que tenga miedo. Usted no va a hacerme nada, porque soy un buen chico". Para
desvanecer este negativismo defensivo, ejerzo presion con los pulgares sobre los
musculos risorios de ambos lados de las aletas de la nariz. Con esto impido que pueda
sonreir y desaparece la mascara de su cara.

Si esto se hace como es debido (y debo advertir que requiere considerablemente destreza
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y experiencia), muchas veces provoca un sentimiento de miedo y hasta un grito, cuando
la defensa contra el temor se derrumba. Ayuda a la emision del grito el hacer que el
paciente profiera algin sonido antes de que se le aplique la presion. Yo retiro la presion
cuando comienza el grito, pero en muchos casos este continda todavia, mientras los ojos
permanecen completamente abiertos. El lector recordara lo que me ocurrié personalmente
a mi en la primera sesion de terapia con Reich: no necesito ejercer presion ninguna para
hacerme exhalar el grito. Sin embargo, hay muy pocos pacientes que reaccionan de
manera espontanea a una expresion de miedo, gritando. Algunos ni siquiera con la
presion reaccionan. En su caso, la defensa contra el miedo esta mas profundamente
estructurada.

Supongo que al paciente le parecera fuerte la expresion de mis 0jos, y acaso hasta dura,
cuando le aplico la presion. Se me suaviza cuando él empieza a gritar, porque me pongo
en su caso. Después de que ha acabado de gritar, suelo decirle que alargue las manos y
me toque la cara. Es que he comprobado que, con el grito, se desvanece su miedo y se
abre el camino para la manifestacion de sentimientos afectuosos. Al mirarnos
mutuamente, sus 0jos se le ablandan y suelen arrasarsele de lagrimas, porque desea
establecer conmigo (como persona vicaria de su madre o de su padre). El procedimiento
termina frecuentemente con un abrazo de afecto, mientras el paciente solloza con
desahogo.

Como ya he dicho, este procedimiento no da siempre resultado. Hay muchos pacientes
gue se asustaron de que su miedo salga a la superficie. Pero, cuando sale, el efecto es
sensacional. Cierta paciente me dijo que, mientras gritaba, vio como la miraban iracundos
los ojos de su padre, como si fuese a pegarla. Otro manifestd que veia los ojos furibundos
de su madre, al retroceder en el tiempo hasta cuando tenia un afio. Una mujer se sintio
tan exonerada al liberarse de su miedo, que salté de la cama y corri6 a abrazar a su
marido, que estaba presente. Un individuo que habia estado sometido a tratamiento
durante cierto tiempo se sintié tan conmocionado con la experiencia de su terror, que salié
de mi oficina como en estado de trance. Se marché inmediatamente a su casa y estuvo
durmiendo dos horas seguidas. Me llamo6 en cuanto desperté para decirme que sentia
tanta alegria, que no recordaba momento mas feliz en su vida. Aquel gozo era la reaccion
a su liberacion del miedo.

Hay muchos otros procedimientos que pueden utilizarse para movilizar el sentimiento en
los ojos. Hay uno que considero importante describir: se trata de un intento de hacer
expresarle al paciente a través de los 0jos, estableciendo contacto con los mios. Para ello,
se tiende sobre el divan en la mismo postura que he mencionado. Yo me inclino sobre ély
le digo que alargue las manos para tocarme la cara. Le pongo los pulgares en las cejas y
con un movimiento suave y acariciante, procuro desdibujar cualquier expresion de
ansiedad o preocupacion que le pueda producir fruncimiento de cejas. Le miro o la miro
suavemente a los 0jos, y muchas veces me parece ver a un nifio pequefo que observa
tras una pared o por una abertura, como queriendo salir, pero sin atreverse. Este es el
nino que sigue escondido del mundo. Yo entonces le digo: "Sal y juega conmigo. No
tengas miedo". Es fascinante observar la reaccion de aquellos ojos que se relajan y llenan
de sentimiento mientras me miran: desea €l con ansia salir a jugar, pero tiene un miedo
panico a herirse, a ser rechazado o a que se rian de €él. Necesita que yo le anime a
decidirse, especialmente con mi caricia afectuosa. Y cdmo agradece salir por fin y ver
gue se le quiere!

La experiencia que acabo de describir puede ser la primera de este tipo que tenga el
paciente desde hace mucho tiempo, revelando y reconociendo €l mismo al nifio que
llevaba escondido dentro. Pero, en cuanto este reconocimiento se realiza
conscientemente, queda abierto el camino para analizar y tratar todas las ansiedades y
temores que le han obligado a ocultar y enterrar su veta afectiva. Porque el nifio es
afectuoso, y el amor es lo que no nos atrevemos a expresar a través de los 0jos, en
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nuestra voz y con nuestro cuerpo.

Todas estas reacciones se anotan y estudian: constituyen el material mejor para el
analisis, porque son experiencias inmediatas y convincentes. Gran parte depende,
naturalmente, de la sensibilidad del terapeuta y de su libertad para establecer Contacto
con el paciente, tocarles y ser tocado por él, y particularmente de su capacidad para no
caer en una relacion emocional con €l o con ella. Una situacion de esta naturaleza puede
facilmente llevar al terapeuta a desahogar en su paciente la necesidad que él mismo
siente de contacto. Si esto ocurriere, se cometeria un tragico error. Todo paciente tiene
cuanto necesita para aceptar y atender a sus necesidades y sentimientos, pero manejar
ademas las emociones personales del terapeuta constituye un obstaculo imposible para
recuperar su autoposesion. Reaccionara a los sentimientos del terapeuta olvidando los
propios; comprendera que la necesidad del terapeuta es mayor que la suya, y en fin de
cuentas, perdera el sentido de su propio yo, como me ocurrido de nifio a mi, al quedar
atrapado en el conflicto entre sus necesidades y derechos y los de sus padres. El paciente
paga para que la sesidn terapéutica se oriente exclusivamente al remedio de sus
problemas, y es una traicion a su confianza el que el terapeuta se aproveche de la
situacion en beneficio personal.

Conviene hacer otra advertencia, aunque parezca repetitiva y machacona. Por mucho que
retroceda el paciente durante la sesion a su estado infantil, sigue siendo un adulto y
teniendo conciencia plena de ello. No tocamos un cuerpo neutro: es el de un hombre o
una mujer. Esto es natural. Pero, si tomamos en consideracion el sexo de la persona, no
nos debemos olvidar de su sexualidad tampoco. Sin embargo, la sexualidad no equivale a
la "genitalidad". La mayor parte de mis pacientes tienen conciencia plena de que soy un
hombre cuando me tocan. Algunos o algunas pueden esconder esta "realizacion” en el
fondo de su mente, pero alli estd a pesar de todo. Entonces, ¢cOmo manejar esta
situacion?

Para mi es cuestion de principio, y ademas constituye una regla de la terapia
bioenergética, el que no puede haber relacion sexual con los pacientes. Esta puede
presentarse facilmente de manera sutil, pero a veces se presenta explicitamente. El
terapeuta tiene que estar constantemente en guardia contra esta posibilidad. Me consta
gue muchas pacientes han experimentado emociones sexuales hacia mi. Muchas me lo
han dicho. Pero de ahi no pasa. Lo que yo sienta por dentro no les interesa, y seria una
falta grave por mi parte incorporarlo a la situacion terapéutica. Podemos, si es
conveniente, hablar sobre ello, pero si no soy capaz de guardarmelo para mi solo, no
podré hacer una buena terapia. El terapeuta tiene que ser sefior de sus emociones, €s
decir, tener dominio de si mismo.

He hablado sobre el desahogo y la apertura, pero en bioenergética es igualmente
importante saberse dominar, y en ello insistimos. Va a ser uno de los puntos que me
propongo tocar en el capitulo proximo, que es el final de este libro. Este dominio es
consciente y voluntario, y da por supuesto que tiene uno capacidad para desahogarse. Si
no puede uno desahogarse porque el freno es inconsciente y esta estructurado en el
cuerpo, no puede hablar de dominio como expresion consciente del yo. Entonces, la
persona no domina, es dominada.

Las jaquecas

El lema de las jaquecas entra perfectamente en un capitulo sobre autoexpresion, porque
algunas son efecto de la tensién ocular, y todas se relacionan, en mi opinion, con algunos
obstaculos que bloguean da expresion del individuo. Yo no soy autoridad en cuestion de
jaquecas, pero he adquirido considerable experiencia en tratarselas a pacientes mios y a
otras personas. El entendimiento bioenergético de la tensidon constituye una buena base
para comprender este problema.

En una porcion de ocasiones he demostrado en publico como puede aliviarse una jagueca
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disolviendo una tension muscular. En conferencias publicas he preguntado a la
concurrencia si habia alguien a quien le doliese la cabeza. Generalmente habia uno por lo
menos, y Yo le rogaba que subiese para tratar de aliviarse la jaqueca delante del auditorio.
El procedimiento es muy sencillo. La persona se sienta en una silla, yo le palpo la tensiéon
de la base de la cabeza en la region occipital, por encima del craneo y en el area frontal, y
luego, sujetandole la frente con la mano izquierda, masajeo los musculos tensos de la
parte posterior de su cabeza y el area occipital con la derecha. Al cabo de un minuto
aproximadamente, cambio las manos. Le sujeto con la izquierda la parte posterior de la
cabeza y le despejo el area frontal con la derecha. La segunda etapa consiste en rodearle
el craneo con las dos manos, poniendo los dedos sobre la parte superior, y moviéndole
ligeramente el cuero cabelludo de lado a lado. Al llegar este momento, explico al publico
gue estoy desenroscando la tapadera que tiene encasquetada en la cabeza. Hasta ahora
este procedimiento no me ha fallado, y cuando pregunto al sujeto como se siente, me
contesta que se le ha despejado el dolor de cabeza.

Sin embargo, esto sélo surte efecto cuando se trata de una jaqueca de tension. La
hemicranea o migrafia es una cosa distinta y requiere un enfoque diferente. Voy a explicar
enseguida la diferencia.

Descubri el tratamiento que acabo de explicar de manera completamente accidental.
Hace muchos afios visitaba yo a unos parientes a los que no veia desde hacia largo
tiempo. Tenian curiosidad por conocer la naturaleza del trabajo siquiatrico que
desarrollaba, en el cual intervenian el cuerpo. Les expliqué el papel que desempefaba la
tension, muscular en los problemas emocionales, pero consideré que lo entenderian
mejor si demostraba de alguna manera practica mi idea. Después, de decirles que la
mayor parte de la gente experimenta una tensién considerable en la nuca, o sea, en la
base de la cabeza, me acerqué a mi primo, le puse las manos en la cabeza y le practiqué
un masaje suave sobre aquella zona. Tenia alli alguna tension, pero no quise hacer
referencia especial a ella. Y eso fue todo. Cuando volvi a casa, mi esposa mando a
nuestra anfitriona una nota de agradecimiento. Dos semanas mas tarde recibi una
contestacion: "No sé lo que hizo usted a mi mando, pero le quité un dolor de cabeza que
habia venido sufriendo desde hacia quince afios".

La tension en la base del craneo puede compararse con la de la parte inferior de la
espalda. Generalmente van juntas en la misma persona, y ambas expresan la necesidad
de mantener el control. La tension superior es el equivalente somatico del mandamiento
sicologico de "no perder la cabeza". Esto quiere decir:

"No dejes que tus sentimientos escapen a tu control”. La tension de abajo tiene el mismo
significado, referido a la sexualidad.

Volvamos a la figura del parrafo anterior para expresar mejor mis ideas sobre la causa de
algunas jaquecas, y reproduzcamosla con ciertas variantes (figura 9.5).
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Ficura 9.5

En esta figura se muestra la via para la circulacién de la energia o de la excitacion hacia
arriba por la nuca y por la parte superior de la cabeza hasta los 0jos, y hasta los dientes
superiores. Esta corriente lleva el elemento agresivo de todas las emociones. Es
necesario para las acciones como mirar y hablar. Si ponemos una tapa encima de
nuestras agresiones, se formara inevitablemente una presion contra ella, que es la que
causa la jaqueca.

La tapa que decimos es metaférica, pero en algunos casos toda la parte superior de la
cabeza esta tensa y funciona como si fuese una tapa. En estos casos, la jagueca se
experimenta sobre toda la cabeza. En otros, hay una banda de tension en torno a la
cabeza al nivel de la frente, que impide pasar a los impulsos agresivos. Formase una
presion alrededor de la banda, y el dolor se siente en general a través de la frente, y a
veces, en la parte posterior de la cabeza. Cuando se despejan estas tensiones,
desaparece la jaqueca.

También puede eliminarse el dolor de cabeza expresando el sentimiento que esta
bloqueado. Pero es raro que la persona a quien le duele sepa qué es lo que esta
molestandola. Cuando el conflicto es consciente, se percata uno del sentimiento. Esto
quiere decir que ha llegado a la superficie de su mente. Puede tenerse la cabeza tensa,
pero esto no es lo mismo que una jaqueca. La jaqueca se debe a fuerzas inconscientes;
el sentimiento y la tensién que lo bloquea estan por debajo del nivel de la conciencia. Lo
anico que se siente es el dolor de la presion. Esto explica que la jagueca pueda persistir
largo tiempo, como en el caso de mi primo.

La hemicranea, segin mi experiencia, se produce por el bloqueo del sentimiento de
desear, que se transmite principalmente a lo largo de las arterias. En mi primer libro
indiqué que Eros esta relacionado con la circulacion de la sangre que transmite los
sentimientos desde el corazon. Se sabe médicamente que, en la hemicranea, las arterias
de la cabeza estan oprimidas, y que la presion de la sangre provoca el intenso dolor de
pulsacion.

Pero, aunque el sentimiento erdtico del deseo fluye por los canales de la sangre, no esta
limitado a ellos. La excitacion o carga de energia circula hacia arriba por la parte delantera
del cuerpo como se ve en la Figura 5, buscando su expresion en los 0jos, en la boca y por
las manos en busca de contactd. Yo he visto en esta condicién que hay una zona de gran
tensién muscular a un lado del cuello por debajo mismo del angulo de la quijada. Con una
ligera presion en esta zona se produce un agudo dolor en el fondo del ojo. Esta tension
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esta siempre al lado de la jaqueca, pero no sé por qué se concentra en un lado.

Las hemicraneas han resultado susceptibles de ser aliviadas por la sicoterapia. Durante
muchos afios traté a una paciente de jaquecas, y logré primero, reducir su frecuencia e
intensidad, y finalmente, eliminarlas. A veces podia aliviarle un ataque muy grave,
ayudandola a dar salida a sus sentimientos por medio del llanto y de gritos. En otras
ocasiones, cuando el ataque le habia durado ya muchas horas, se reducia con este
procedimiento su intensidad, pero no le desaparecia la jaqueca. Después de una noche
de descanso tras una sesion, le volvia invariablemente el dolor. Siempre era necesario
gue el llanto acomparfiase a los sollozos para que le desapareciese el dolor de la parte de
atras del ojo.

Esta paciente tenia una gran dificultad en expresar sentimiento alguno de deseo de
proximidad y contacto. Se sentia timida y le daba miedo tocarme la cara con las manos de
forma suave y afectuosa. También tenia grandes inhibiciones sexuales, como podia
suponerse ante un bloqueo tan severo de toda expresion de deseo. Solia tener ataques
antes de salir, si le inspiraba algun interés su cita. Siempre eran mas agudos cuando yo
estaba fuera, de viaje o de vacaciones. La aliviaba hablarme por teléfono, y muchas veces
me llamaba desde larga distancia. Habia trasladado y depositado fuertemente en mi,
desde luego, los sentimientos que le habia inspirado su padre y de que no tenia
conciencia. Era necesario estudiar y tratar analiticamente ese problema de transferencia y
abrirle, es decir, sacar a la luz su deseo de estar cerca de su padre, para eliminar la causa
de las jaquecas que la aquejaban. Pero, sélo cuando logrd expresar estos sentimientos en
SuUs 0jos y en su voz, senti la seguridad de que iba a liberarse totalmente de esta
condicién torturante.

Todo paciente de hemicranea tiene un problema sexual de atrapamiento, que no tiene
nada que ver con su actividad sexual. He conocido a muchos de estos pacientes que
sexualmente eran activos. La jaqueca brota del bloqueo de un elemento afectivo y erotico
de la sexualidad. El sentimiento sube a la cabeza, en lugar de afluir al aparato genital
donde podria descargarse. La mitad superior del cuerpo no contiene esta salida. Llorando
y gritando puede mitigarse la tension inmediata, pero con eso no se resuelve el problema,
sino con la capacidad de tener un orgasmo.

Pueden contribuir los ejercicios bioenergéticos de asentamiento al alivio de la hemicranea;
quizas no sean muy eficaces cuando el ataque esta en plena intensidad, pero he podido
comprobar que resultaban de verdadera eficiencia cuando el paciente ve venir el ataque, y
hasta cuando ha empezado ya, sin llegar todavia a su periodo algido.

El temor de caerse a tierra o de abandonarse el instinto sexual estad vinculado con
ansiedad de la caida. Si menciono esto, es porque la hdusea acompafia invariablemente
a un ataque fuerte de hemicranea: es una nausea producida por la contraccion
diafragmatica asociada con el temor de abandonarse y. rendirse, temor que provoca
inevitablemente la tension.

Por mucha que sea la eficiencia de mis tratamientos de terapia bioenergética, o los de
otros especialistas, no hay problema de personalidad o emocional que pueda tratarse sin
expandir primero la conciencia del paciente para hacerle comprender su problema o sus
dificultades. Pero la comprensidon no es una operacion intelectual nada mas. Para mi
significa ponerme en el caso del paciente, abordando el problema desde abajo, es decir,
yendo a la misma raiz de la situacion y sintiendo fisicamente las fuerzas que impiden y
dan forma a su vida emocional y a su conducta.
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10. Conciencia: unidad y dualidad

Expansion de la conciencia

Durante los ultimos 10 afios ha habido un interés creciente por lo que se ha llamado
expansion de la conciencia. El centro de esta expansion es parte del nuevo enfoque
humanistico de la sicologia, derivado de la educacion de la sensibilidad, el movimiento de
encuentro, la terapia de la gestalt, la bioenergética y otras modalidades para ampliar la
conciencia de si mismo y de los demas. Como la bioenergética contribuyé a este
desarrollo y pertenece al enfoque humanistico, es importante comprender el papel que
desempefia la conciencia en la terapia bioenergética y como se expansiona con ella.

Sin embargo, debemos caer en la cuenta de que esta idea no es nueva en la cultura
humana, porque la cultura es el resultado del esfuerzo continuado del hombre por ampliar
su conciencia. Cada paso dado para desarrollar la cultura lo mismo en el campo de la
religion que en el de las artes, las ciencias naturales o la politica representd una
expansién de la conciencia. Lo nuevo en esto es la concentracion consciente en la
necesidad de expandirla. Esto es para mi un indicio de que muchos individuos
experimentan la cultura presente como algo limitante y agobiante, y se sienten
sicologicamente sofocados por su orientacion cada vez mas materialista. La gente esta
necesitando con desesperacion llevar un aire fresco a su mente y a sus pulmones.

La desesperacion es el estimulo mas poderoso para realizar el cambio, pero no el mas
seguro.”> Sabemos muy poco de la naturaleza de la conciencia, y en nuestra
desesperacion por efectuar un cambio, nos equivocamos de cambio facilmente. Ocurre
con frecuencia que el individuo desesperado salta de la sartén al fuego. Es ingenuo dar
por supuesto que el cambio siempre es hacia algo mejor, Los pueblos, lo mismo que las
culturas, pueden ir hacia abajo y hacia arriba; en el panorama de la historia se registran
no soélo periodos de evolucién, sino también de "devolucion”. Es casi invariable que la
reaccion a cualquier situaciéon vaya hasta el extremo opuesto, después de lo cual se
produce una lenta integracion de ambas posiciones, para iniciar de nuevo un movimiento
hacia arriba.

Si nuestra cultura actual y el estado de conciencia que representa pueden describirse y
calificarse de mecanisticos, la reaccién contra esto llevard al misticismo. Estas palabras
necesitan alguna explicacion. La filosofia del mecanismo se basa en el supuesto de que
hay una relacion directa e inmediata entre causa y efecto. Como este supuesto inspira
nuestro punto de vista del mundo tecnolégico-cientifico, puede describirse como
mecanistico. Ejemplo sencillo de concepto mecanistico es considerar, por ejemplo, el
crimen, como resultado directo de la pobreza. Desde luego existe una relacién entre
pobreza y crimen, relacidon que se expresa con el postulado de que "La pobreza engendra
el crimen”, pero es candoroso y simplista dar por supuesto que la pobreza es la causa del
crimen; con esto se pasan por alto los complejos y sutiles factores que influyen en la
conducta. Puede verse lo equivocado de este criterio en el ritmo ascendente de la
delincuencia que se advierte en los periodos de prosperidad econémica.

La actitud mistica niega la eficiencia de la ley de causa y efecto. Considera todos los
fenbmenos como manifestaciones de una conciencia universal y no reconoce la
importancia de la individual. En un mundo en que la ley de causalidad es una ilusion, la
accion no significa nada. El mistico se ve obligado por su fe a retirarse del mundo. Se
vuelve hacia adentro para buscar el significado auténtico de la vida, y luego, es verdad,
descubre su unidad con toda la vida y con el universo. O por lo menos, esto es a lo que

°2 Lowen. The Batrayal of the Body, op. cit., donde se estudia detenidamente la sicologia de la
desesperacion.
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constante y afanosamente esta aspirando, porque la vida no permite la retirada total del
mundo que la sostiene, excepto a través de la muerte. Ni el mistico ni ningan otro ser
puede trascender totalmente su existencia corporal.

En nuestro estado actual de reaccion contra la filosofia mecanistica de nuestra cultura,
podemos facilmente caer en el error de creer que la solucion es el misticismo. Y son
muchos indudablemente los individuos que se han vuelto hacia el misticismo para liberar
su conciencia del estrangulamiento del concepto mecanistico de la vida. Yo no creo que
esto constituya un camino hacia arriba. No es que el mistico no tenga razon; porque hay
algo de verdad en su manera de pensar. Pero tampoco esta equivocado el mecanista,
porque su ciencia ha demostrado que, en determinadas situaciones —a saber, en
sistemas cerrados en que pueden controlarse o determinarse todas las variables—, esta
en vigor la ley de causa y efecto.

Pero la vida no es un sistema cerrado, sino abierto: todas las variables que afectan a la
conducta humana no podran nunca ser conocidas ni controladas, por lo cual la ley de la
causalidad no es plenamente aplicable. Al contrario, hay un mecanismo en la vida, lo
mismo que un dinamismo; y si yo le hundo a usted un pufal en el corazén, seguramente
se morira, porque habré destrozado la capacidad del corazén para realizar la funcion
mecanica de bombear la sangre.

Si ninguno de los dos sistemas esta equivocado, ambos tienen que ser parcialmente
acertados, y tendremos que ver cual es toda la verdad y como entra cada uno en el
cuadro. Puede explicarse de esta manera. Hay un valor objetivo en la posicidon
mecanistica. Parece tener aplicacion la ley de causa y efecto al mundo de los objetos o
cosas, especialmente materiales. El mistico puede pretender la validez subjetiva de su
idea, porque describe un mundo espiritual en que no hay objetos. Pero los dos mundos:
existen, porque ninguno niega al otro ni lo excluye, y el ser humano normal esta en
contacto con ambos, experimentandolos como sujeto y como objeto. Yo no creo que esto
sea Unica y exclusivamente humano, porque los organismos animales superiores parecen
funcionar también en los dos mundos; pero lo que es privativo del hombre, es su
conciencia de la polaridad de ambas posiciones. También es exclusiva del hombre la
posibilidad de escindir la unidad de lo de dentro con lo de fuera, como ha fisionado
Gltimamente la unidad del atomo, creando el terror objetivo de la bomba nuclear,
sustanciacion del panico subjetivo a la destruccion del mundo, caracteristico de la
personalidad esquizofrénica.

Con un diagrama sencillo pueden exponerse estas relaciones mas claramente que con
palabras (figura 10.1). Vamos a representar el organismo, el hombre, con un circulo que
tiene su centro o ndcleo. Los impulsos que se originan en el centro como pulsaciones de
energia se propagan hacia afuera en ondas hasta la periferia del circulo, donde el
organismo interacciona con el medio ambiente. Al mismo tiempo, los estimulos que
surgen en el mundo exterior influyen en el organismo, el cual reacciona a algunos de
ellos.
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IMPULSO

A

CENTRO ] ESTIMULO

Ficura 10.1
Al observar esta figura, se nos viene a la mente un organismo monocelular encerrado en
una membrana especial y semipermeable, que estuviese representada en la figura por el
circulo. El organismo humano inicia su vida como una célula simple, y aunque después se
multiplica astrondmicamente hasta producir una persona, ésta retiene en su unidad
energética una identidad funcional con la célula Unica que fue su origen. Una membrana
viva rodea a todo organismo, confiriéndole su individualidad al separarlo del mundo. Pero
esa membrana no es un muro; es permeable selectivamente, permitiendo establecer un
intercambio entre el individuo y el mundo.
En estado de salud, el individuo percibe el contacto entre su centro y el mundo exterior.
Los impulsos de su centro pulsante o corazén se propagan y fluyen hacia el mundo, asi
como los hechos del mundo exterior llegan a su corazén y lo tocan y conmueven. Como
entidad responsable, el individuo se siente uno con el mundo y con el cosmos. No se
mueve hacia él para alcanzarlo de manera mecénica, como pudiera hacernos creer la
teoria del comportamiento condicionado, sino que reacciona con sentimiento desde el
fondo del corazén y desde la unicidad de su ser individual. Pero, como ademas es
consciente de su individualidad, se percata de que sus acciones reactivas y espontaneas
afectan al mundo y a sus habitantes causalmente, y puede asumir la responsabilidad de
estas acciones. Porque ahi funciona la causalidad: si digo o hago algo que puede herir a
otro, tengo que aceptar la responsabilidad del dolor que le produzca.
Esta situacion normal se altera cuando el hombre se protege con una "armadura”, como la
denominé Reich. En la figura 10.2 se representa esta armadura con la linea dentada
interior y concéntrica a la superficie o0 membrana del organismo. La armadura aisla
efectivamente la vida emocional del centro, de las sensaciones periféricas. Con ello
escinde la unidad del organismo y la unidad auténtica de su relacion con el mundo. Ahora
tiene emociones internas y reacciones externas, un mundo interior y otro exterior con el
cual debe identificarse; pero, a causa de esa escision, no estan juntos los dos mundos. La
armadura constituye una especie de muralla, y el individuo puede estar a un lado u otro
de ella, pero no en los dos al mismo tiempo.
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Ficura 10.2

Creo que ahora estamos en condiciones de comprender el problema del misticismo frente
al mecanismo. Ambas actitudes son consecuencia de un estado de abroquelamiento. El
mistico vive en el mundo de dentro, disociado de lo que ocurre en el exterior. A él no le
interesa la ley de causalidad; lo Unico que le importa es procurar estar en contacto con su
centro pulsante. Si intenta dejarse envolver por los objetos del mundo, tendra que
trasponer el muro y abandonar el contacto con su centro. EI mecanista, que esté del otro
lado, ha perdido el contacto con su centro. Lo Unico que siente y qué ve, es como
reacciona a los acontecimientos de una manera causal, y asi cree que la vida es
Unicamente cuestion de reflejos condicionados. Como los objetos y los hechos determinan
sus reacciones, dedica sus energias a manipular un medio ambiente, que siente ajeno y
hostil a su ser.

La conciencia mistica es todo lo contrario de la mecanistica. Esta se concentra
intensamente en un campo estrecho, porque cada objeto de su medio debe ser aislado
para poderlo controlar. Los hechos también tienen que ser separados y estudiados como
acontecimientos especiales, cuyo resultado es que la historia se considera: como una
serie de hechos, y no como el afan tesonero y continuo de los seres humanos por realizar
el potencial de su vida. No quiero con esto producir la impresion de que la conciencia
mecanistica, esté equivocada totalmente; se desarrollé y derivd del fuerte sentido de
individualidad y egoismo del hombre occidental a lo largo de siglos de, esfuerzo por
defender y garantizar la libertad del individuo.

La conciencia mistica es, por el contrario, amplia y anchurosa, que, en su forma final,
llega a quedar difusa y desprovista de significado. Yo creo que podriamos decir
sencillamente que, si la conciencia mecanistica no puede ver el bosque porque se lo
impiden los arboles (puesto que sé empefia afanosamente en derribarlos), la conciencia
mistica no puede ver los arboles porque se lo impide el bosque. Recuerdo como algunos
seres humanos aman tanto a la gente, que no son capaces de ver ni de reaccionar a la
persona que tienen delante. Podemos establecer otra analogia para ilustrar esta idea. Al
avanzar el mistico con los ojos completamente abiertos a las maravillas del universo, no
ve las piedras que tiene en su camino y se tropieza. Pero no importa. En cambio el
mecanista, que mira atentamente al suelo para no tropezar en las piedras, se pierde la
belleza de los cielos.

No puede solucionarse este conflicto haciendo las dos cosas a la vez, mirando hacia
abajo, luego hacia arriba y de nuevo hacia abajo. Es preciso ser un acrébata para escalar
la muralla tantas veces. Lo Unico que cabe hacer es derribarla, acabar con la armadura o
dar salida a las tensiones, que es cabalmente el objeto de la bioenergética. Mientras
exista, la muralla, la persona estara dividida entre el misticismo y el mecanismo, porque
todo mecanista lleva un mistico dentro, y todo mistico es un mecanista en la superficie.
Fundamentalmente son iguales, porque dar la vuelta a la vestidura no la cambia. Asi se
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explica el pensamiento mistico de un gran cientifico como Erwin Schrodinger, al internarse
por el campo de sus sentimientos en su obra, What is Life? (¢, Qué es la vida?).

El pensamiento que no es mecanistico ni mistico se llama funcional. Yo considero el
concepto del pensamiento funcional, tal como lo desarroll6 Reich, como una de las
grandes realizaciones de la mente humana. Es particularmente atil para entender la
conciencia.

Principiemos por considerar la conciencia como una funcién, no como un estado, por
ejemplo, como la funcion de hablar. Uno puede hablar o quedarse en silencio segun sea
su necesidad, por lo que se puede ser consciente o no dependiente de la situacion. Es
interesante advertir la intima relacion que hay entre la conciencia y el habla subvocal, que
efectuamos la mayor parte del tiempo en nombre de la idea. Es también interesante
reflexionar en que, al hablar, comunicamos informacién a los demas en tanto que la
conciencia se ocupa en que recibamos informacion. Hay una estrecha relacién entre
conciencia y prestar atencion, porque, cuanto mas atencion dediquemos a algo, mas
conscientes somos de ello.

Pero si la conciencia es una funcion, tiene connotacidon de capacidad. No puede
entenderse la expansion de la conciencia si no se considera que acrecienta la capacidad
de ser consciente. Cambiando la atencion de una cosa a otra no se expansiona la
conciencia, porque en el proceso de ver lo nuevo, no puede verse lo antiguo. La
conciencia es como una linterna que ilumina un aspecto del campo, de forma que
podamos verlo claramente, pero el resto parece mas oscuro, precisamente por eso.
Cambiar la luz no es acrecentar o expandir la conciencia, porque la zona primera ahora
gueda oscurecida, y el campo de vision (o de entendimiento y comprension) no ha
cambiado. Sin embargo, la movilidad de la luz es un factor de la conciencia. La persona
cuyos ojos estan fijos en sblo un aspecto de la vida tiene una conciencia (o capacidad)
mas limitada que la que puede mover los ojos en derredor para ver muchas cosas
distintas.

La comparacion de la conciencia con una luz me permite introducir un numero de factores
gue miden la funcién de la conciencia. Evidentemente, una luz brillante revela mas cosas
gue otra mortecina. Lo mismo ocurre con la conciencia: el individuo que tiene una vision
mas clara, una audicion mas penetrante, un olfato mas fino y un gusto mejor —en otras
palabras, un grado mas alto de sensibilidad perceptual— posee un nivel de conciencia
funcionante superior al del individuo de sensibilidad reducida. La profundidad o
penetrabilidad de la luz, que es en parte funcion de su intensidad, y en parte de su
concentracion, corresponde a un factor semejante de la conciencia. Hay personas
sicologicamente dotadas de larga vista, que piensan con profundidad y ven por delante, o
sea, el futuro. Esto refleja una cualidad de su conciencia. Y seria un problema, que no
fuese capaz de ver lo que tiene delante de la nariz. Finalmente, existe la capacidad de
ampliar o disminuir el campo de la percepcion para poder moverse libremente entre la
vision mecanistica y la mistica en la ausencia de todo tipo de muralla.

Cuando se expresa de esta manera, no cuesta trabajo ver que la funcion de la conciencia
depende de la vitalidad de la persona, y que se relaciona directamente con la salud
emocional. Pero es mas importante la conclusion de que la capacidad de ser consciente
va unida a los procesos energéticos del cuerpo, es decir, circular. La conciencia refleja el
estado de excitacion interna; de hecho, es la luz de la llama interior proyectada en dos
pantallas: la superficie del cuerpo y la de la mente.

Con otra analogia se entenderan mejor estas relaciones. Podemos comparar lo que
ocurre en la conciencia con lo que pasa por un aparato de television. Este consta de un
dispositivo para recibir sefiales, de un amplificador y de una fuente de energia
(electrones) que se proyecta sobre una pantalla sensitiva. Cuando el receptor se abre y
sintoniza para recibir las sefales que llegan, la, pantalla se ilumina y muestra una imagen.
Su brillantez y claridad estan determinadas por la fuerza de la corriente electronica y por

174



la sensibilidad de la pantalla. Pues en la conciencia operan factores semejantes: la carga
energética de los impulsos que parten del centro, y la sensibilidad de dos superficies, la
del cuerpo y la de la mente. Decimos que la gente tiene piel gruesa o piel fina segun sea
su sensibilidad. Un cuerpo sin piel no puede filtrar los estimulos que le llegan, por lo cual
la persona es hipersensitiva y vulnerable a la brisa mas sutil que sople. Un estado asi
representa una condicidén extraordinariamente dolorosa.

El receptor de televisidn es un aparato mecanico; pero, como hay un aspecto mecanico
en el funcionamiento del cuerpo, podemos establecer comparaciones entre ambos. Sin
embargo, el cuerpo tiene su energia propia y ademas un ego o voluntad que puede dirigir
esta energia para satisfacer sus necesidades. Podemos dirigir nuestra conciencia a una u
otra parte del cuerpo a voluntad. Lo hacemos concentrando la atencion en la parte que
interese. Podemos, por ejemplo, mirarnos al pie y captar una imagen de él, moverlo y
sentirlo cinestésicamente, o bien hacer que le llegue la energia y la corriente emocional,
en cuyo caso puede vibrar y producirse alli un cosquilleo. Sélo entonces adquiero
conciencia de que mi pie esta vivo y es una parte sensitiva de mi ser. Hay diferentes
niveles de conciencia que requieren una explicacion.

Ya he estudiado este fenébmeno en otra parte del libro, y explicado como puede
concentrarse la atencién en la mano y aumentar asi su carga energética. Pues, por él
mismo motivo, cuando la mano, el pie o cualquier otra parte del cuerpo se carga de
energia, la atencion se dirige hacia ella, y aumenta la conciencia de la misma. Al
incrementarse la carga, esa parte se pone en un estado de tensién. No es la tension
cronica de un musculo contraido o espastico, sino un estado vivo y positivo que conduce
naturalmente a la reaccién y a la liberacion. En la musculatura se llama estar preparado
para la accion. En el pene es la condicion para expresar el amor sexual.

Aunque podemos polarizar nuestra atencion con un acto de la voluntad, lo cual supone
gue el ego controla mas o menos la corriente de energia que fluye en el cuerpo, la mayor
parte del tiempo nuestra atencidén esta captada por algin hecho externo o interno. Varias
veces ha indicado que la voluntad es generalmente un mecanismo de emergencia. Si
nuestras reacciones son espontaneas, las partes periféricas del cuerpo que establecen
contacto con el mundo tienen que estar mas o menos cargadas en todo momento, y en un
estado de disposicion para reaccionar. Es decir, cuando estamos despiertos, solemos
normalmente vivir en un estado de relativa atencion o alerta. En otras palabras, somos
conscientes. De ahi se deduce también que el campo de nuestra conciencia depende de
la intensidad de esa carga. En suefios, cuando la carga se retira de la superficie del
cuerpo, nuestro nivel de atencién y conciencia baja a cero. Y lo mismo ocurre cuando la
mente "se apaga" u oscurece.

Ya he dicho que hay diversos niveles de conciencia. La de un nifio esta a un nivel
diferente e inferior a la del adulto. El infante tiene mayor conciencia del cuerpo que el
adulto, pero menos definida y refinada. Es sensible a un mayor nimero de sensaciones
corporales, pero menos consciente de sentimientos especificos, como las emociones o
los pensamientos. Su conciencia se agudiza al crecer y desarrollarse su ego, que no es
sino una cristalizacion de la conciencia. Por tanto, los niveles de conciencia son para mi
homdlogos a la jerarquia de funciones de la personalidad que he descrito en otros
lugares. Pueden verse en la figura 10.3 como niveles de conciencia.
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Frcura 10.3

La conciencia de los procesos corporales es el nivel mas hondo y anchuroso de la
conciencia. Estos procesos son la respiracion ritmica, el estado vibratorio de la
musculatura, acciones involuntarias y espontaneas, sensaciones circulantes y la
expansion y contraccion pulsante del, sistema cardiovascular. S6lo somos conscientes de
éste, por lo general, en los estados de alta excitacion o en el estado del misticismo. Es el
nivel en que nos sentimos identificados con la vida, la naturaleza y el cosmos. Entre los
pueblos primitivos, esta conciencia se ha llamado mistica de participacion, y denota una
identificacion mistica con los procesos naturales y universales. Cuando esta en su grado
extremo, se pierde el sentido de la propia individualidad, al desdibujarse tanto la frontera
del yo, que ya no sé diferencia del medio ambiente. Es ademas el nivel de la conciencia
infantil, la cual se dirige, sin embargo, en sentido distinto de la conciencia mistica. La
primera tiende hacia la diferenciacion del yo, en tanto que la ultima se Orienta hacia su
indiferenciacion.

El siguiente nivel de conciencia es, a mi entender, el de la percepcion de emociones
especificas. Un bebé muy pequefio no siente ira, tristeza, miedo ni felicidad. Estas
emociones dependen mas o menos de la conciencia del mundo exterior, La ira, por
ejemplo, consiste en un esfuerzo dirigido contra una fuerza "hostil" extrinseca al
organismo. El bebé lucha contra una fuerza opresora, pero sus acciones son al azar y
carecen de direccion. No tiene control consciente de sus movimientos ni siente la
naturaleza de las fuerzas exteriores. La emocién de la tristeza supone un sentimiento de
pérdida que el bebé no es capaz de percibir. Llora en reaccion al estado de tension que se
le produce por una condicién dolorosa, hambre, incomodidad, u otra por el estilo. Esto no
representa una pérdida; el nifio que llora por su madre, lo hace porque ha perdido la
conexién necesaria con ella, pero, hasta que es capaz de verla como un agente exterior
asociado con el sentimiento de placer, no siente la pérdida.

La conciencia se abre como el capullo de una flor tan paulatinamente, que no puede
percibirse el cambio. Pero nuestra conciencias puede distinguir etapas diversas que
debemos describir para analizarlas. La memoria desempefia un papel importante en la
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funcion de la conciencia.

¢,Cuando adquiere el nifio conciencia de su pensar o cuando piensa conscientemente?
Aunque no puedo contestar de manera exacta y precisa a esta pregunta, estoy seguro de
gue llega un momento en que estos aspectos de la funcidon consciente se hacen
operantes. A mi me parece que la conciencia de pensar esta relacionada con el uso de las
palabras, en la mayor parte de los individuos por lo menos. Pero, como las palabras
surgen en las relaciones sociales y se emplean para comunicar informacion, esta etapa de
la conciencia va asociada con un conocimiento creciente del mundo social. Al ampliarse
este mundo, disminuye el espacio propio por comparaciéon, y se va definiendo mas la
posicion del ego o del individuo.

Al pensar consciente y objetivamente, surge la conciencia del ego. Se ve uno a si mismo
como actor consciente en el mundo, con opcidn a comportarse de determinada manera.
La opcién importante consiste en decir la verdad o la mentira.>® Esto significa que la
conciencia es capaz de volver sobre si misma, de percibir el yo como un factor objetivo
del propio pensar. O sea, sencillamente, puede pensar que esta pensando. Esto crea la
dualidad caracteristica de la conciencia moderna. La persona es a la vez sujeto y objeto,
con conciencia de ser actor, pero también de ser objeto de accion.

Al nivel del ego, la conciencia es doble, pero no esta dividida. La divisidbn se produce
cuando la conciencia trasciende a la personalidad, dando origen a la autoconciencia. Esto
no es igual que ser consciente de si mismo, sino que constituye un estado patoldgico en
gue la conciencia se concentra tan intensamente sobre el yo, que se hace doloroso y
dificil el movimiento y la expresion. Aunque no es infrecuente en la esquizofrenia este
estado de conciencia, puede darse de momento en cualquier individuo corriente. La
intensidad del foco reduce el campo de la conciencia hasta el extremo de que existe el
peligro de que se quiebre o desvanezca, lo cual atemoriza mucho.

Del analisis que hemos hecho, puede deducirse claramente una cosa: al subir la
conciencia a los niveles superiores, no se expansiona, Sin0 que se estrecha para
acrecentar su concentracion y capacidad de discriminar. Y por el contrario, cuando
desciende a las emociones, sensaciones y procesos corporales que las producen, se
hace mas amplia y extensiva. Para subrayar la diferencia, voy a emplear dos expresiones
muy genéricas, conciencia de la cabeza y conciencia del cuerpo, que representan
respectivamente el vértice y la base del triangulo.

Muchos individuos, especialmente los caracterizados como intelectuales, tienen
principalmente conciencia de la cabeza. Se consideran personas sumamente conscientes,
y lo son, en efecto, pero su conciencia es limitada y estrecha: limitada a sus ideas e
imagenes, y estrecha, porque se ven a si mismos y al mundo exclusivamente a través de
pensamientos e imagenes. Comunican con facilidad sus ideas, pero tienen gran dificultad
en conocer o expresar lo que sienten. Generalmente no se enteran de lo que ocurre en su
cuerpo, y por el mismo motivo, de lo que pasa en los cuerpos de quienes los rodean.
Hablan de sentimientos, pero ni los experimentan ni operan sobre ellos. Tienen
Unicamente conciencia de la idea de sentir. Puede decirse de estos individuos que no
viven la vida, que sé abren paso a traves de ella con su pensamiento. Viven en su cabeza.
La conciencia del cuerpo esta en el polo opuesto. Es caracteristica de los nifios, que viven
en el mundo del cuerpo y de sus emociones, y también de los adultos que conservan una
conexion intima con el nifio que fueron y siguen siendo todavia por dentro. El que tiene
conciencia del cuerpo sabe lo que siente y en qué parte del mismo, pero también puede
decir lo que uno siente y como lo ve en su cuerpo. Siente a los demas como un cuerpo, y
reacciona a ellos como un cuerpo también: no se deja desorientar por "la ropa nueva del
emperador".

3 Lowen, Pleasure, op.cit., donde se trata de lo que influye el pensamiento en la formacion del
ego.
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Hay una gran diferencia entre ser consciente del cuerpo y tener conciencia del cuerpo. Se
puede ser consciente del cuerpo con una conciencia de cabeza, y asi ocurre con los
numerosos individuos que se dedican a la cultura fisica (concurriendo, por ejemplo, a
balnearios para la salud con objeto de mejorar su figura), o con los atléticos profesionales
y los artistas. Ven su cuerpo como un instrumento del ego, no como su verdadero yo. He
tratado personalmente a bastantes personas asi en la terapia bioenergética, y ya hace
mucho tiempo que no me causa sorpresa comprobar el escaso contacto que tienen con
Su cuerpo.

No es que pretenda yo que la conciencia del cuerpo sea superior a la de la cabeza,
aunque lo contrario no es raro. No me importa mucho una conciencia de la cabeza
disociada, pero me inspira un gran respeto la conciencia de la cabeza que esta
plenamente integrada con la conciencia del cuerpo. De la misma manera, considero que
la conciencia del cuerpo por si sola pertenece a un nivel inmaduro del desarrollo de la
personalidad.

La bioenergética, naturalmente, se propone expandir la conciencia incrementando la del
cuerpo en el individuo. No puede permitirse, ni se permite, con esto desdefiar o quitar
importancia a la conciencia de la cabeza. Pero en la terapia bioenergética la conciencia
puede elevarse e intensificarse por medio del lenguaje y de las palabras. Pero tenemos
gue reconocer que nuestra cultura es principalmente una cultura "de cabeza" y que
tristemente carecemos de la conciencia del cuerpo.

La conciencia del cuerpo ocupa un lugar intermedio entre la de la cabeza y la
inconsciencia, por lo cual sirve para conectamos y orientarnos con las fuerzas misteriosas
de nuestra naturaleza. Para mostrar esta relacién, podemos simplificar la idea como en la
figura 10.4.

\

CONCIENCIA DEL EGO

P

CONCIENCIA DEL CUERPO

INCONSCIENTE

Ficura 10.4

La conciencia de la cabeza no, tiene conexion directa con el inconsciente, pero la del
cuerpo si. El inconsciente es el aspecto de nuestras funciones corporales que no
percibimos ni podemos percibir. Por lo tanto, aunque podemaos tener conciencia, merced a
un esfuerzo de atencidén, de nuestra respiracion, y en algunos estados, de nuestro
corazén, no podemos ser conscientes de la actividad de nuestros rifiones, y mucho
menos de las reacciones, sutiles que se producen en los niveles de los tejidos o celulares.
El mismo proceso vital del metabolismo esta mas alla de nuestra percepcion. Una parte
muy considerable de nuestra vida se desarrolla en la oscura regién en gue no puede
brillar la luz de la mente consciente y como la conciencia de la mente es luz pura, tiene
miedo a las tinieblas.

A nivel de la conciencia de cabeza, el mundo es una serie de interrupciones, de
acontecimientos y causas sin relacion entre si. La naturaleza esencial de la conciencia de
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la mente o el ego, es crear dualidades y dividir la unidad esencial de todas las funciones
naturales. Esta bellamente expresado por Albert Camus en forma poética: "Mientras la
mente guarda silencio en el mundo inmdévil de sus esperanzas, todo se refleja y prepara
en la unidad de su nostalgia. Pero, a su primer movimiento, el mundo se hiende y
desploma: un nimero infinito de trémulos fragmentos se ofrece al entendimiento".** La
intrusion de la mente consciente produce un efecto disolvente. El problema tedrico es
coémo reconstruir esa unidad conscientemente.

Pero, como esto no puede ser, Camus llama "absurdo" al mundo. Sin embargo, cabe
preguntar: ¢ hace falta esto? El problema, que atormenta a tantos pensadores, no perturba
en absoluto al individuo corriente. Nunca he oido a un paciente quejarse de eso. Sus
lamentaciones se concentran sobre asuntos practicos y conflictos emocionales. No
CON0zco a ningun paciente de ansiedad "existencial". En todos los casos tratados por mi,
la ansiedad podia relacionarse con un "estrangulamiento en las partes estrechas". ¢Por
gué suponer que la conciencia puede proporcionar todas las soluciones, cuando, segun
las pruebas de que disponemos, crea tantos problemas como los que resuelve? ¢ Por qué
ser tan arrogantes, que lleguemos a creer que lo sabemos todo? No es necesario.

La contestacion a éstas preguntas es que ya nos han metido miedo las tinieblas, el
inconsciente y esos procesos misteriosos que mantienen nuestro ser. Pese a todos los
adelantos de la ciencia, siguen constituyendo un misterio, y yo me alegro de que continte
existiendo algun enigma en nuestra vida. La luz sin sombras desalumbra dolorosamente.
Si podemos iluminarlo todo, corremos el peligro de provocar una ofuscacion que destruya
la conciencia. Podria ser como el rayo de luz que precede en el cerebro del epiléptico a la
convulsién y al oscurecimiento. Si seguimos elevando a la conciencia a la cuspide de la
piramide, podemos pasar facilmente al estado de la autoconciencia y quedar
inmovilizados.

La bioenergética procede de manera distinta. Al expandir la conciencia hacia abajo,
acerca mas al individuo al inconsciente. No es nuestro proposito hacer consciente lo
inconsciente, sino hacerlo mas familiar y menos aterrador. Cuando descendemos a esa
zona fronteriza en que la conciencia del cuerpo toca al inconsciente, nos percatamos de
gue lo inconsciente es nuestra fuerza, en tanto que la conciencia es nuestra gloria.
Sentimos la unidad de la vida y comprendemos que la vida es el significado de la vida.
Podemos inclusive descender mas y permitir que lo inconsciente nos envuelva como un
sueflo hermoso o un orgasmo estéatico. Entonces nos renovamos en lo profundo de
nuestro ser y podemos elevarnos a un nuevo dia con una conciencia sublimada, que no
necesite apegarse a su efimera luz por temor a las tinieblas.

Las palabras y la sublimacién de la conciencia

En 1949 Reich cambido el nombre de su forma de terapia, dejandola de Illamar
vegetoterapia analitica del caracter para denominarla terapia de la orgona. Asi fue como
denominé a la energia cosmica primordial: orgona. Este cambio coincidié con su
conviccion de que se podia prescindir de las palabras en el proceso terapéutico, puesto
gue era posible efectuar un perfeccionamiento importante de la personalidad actuando
directamente sobre los procesos energéticos del cuerpo. Ademas, la terapia de la orgona
requeria él uso de acumuladores de esta energia para cargar el cuerpo.

En el primer capitulo dije que Reich habia logrado ayudar a algunos pacientes a
desarrollar el reflejo del orgasmo en un periodo de tiempo muy breve, pero que no les
duraba hasta el periodo posterapéutico. Bajo las presiones de la vida diaria reaparecian
los problemas del paciente y acababa su capacidad de entregarse y dedicarse a su
cuerpo. Pero, ¢qué significa exactamente eso de tratar los problemas de un individuo?
Empleamos a la ligera esta expresion, sin sondear y explorar sus dimensiones.

* Albert Camus, The Myth of Sisyphus (Nueva York, Vintage Books, 1955), pag. 14.
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Hablando en términos analiticos, empieza a tratarse un problema cuando la persona sabe
cual es, como es y por qué ¢,Cual es el problema? ¢ Como afecta a mi comportamiento en
la vida? ¢ Por qué me veo en este problema? La técnica del sicoanalisis trata de contestar
a estos interrogantes. ¢ Por qué, entonces, no ha producido efectos mas palpables? Es
gue ademas hay otro factor, un factor econémico o energético. Reich demostré que,
mientras no se verificase un cambio en el funcionamiento sexual del paciente o en su
economia energética —es decir, mientras no poseyese mMAas energia que pudiese
descargar con mayor abundancia—, el paciente no mejoraria en forma notable.

No basta con conocer. Todos sabemos que hay personas que conocen algo sobre el qué,
el como y el por qué de sus problemas, pero son incapaces de alterar sus reacciones
emocionales. Tantos son los libros que se han escrito sobre sicologia, que cualquiera
puede enterarse bastante regularmente de los problemas de la personalidad. Estos libros
rara vez ayudan al interesado a tratar sus problemas, aunque encuentre en ellos
informacion cumplida sobre el qué, el como y el por qué de los mismos. La razon es que
el saber es funcion de la conciencia de la cabeza, que no siempre penetra y afecta a la
conciencia del cuerpo. Naturalmente, puede afectar a la conciencia del cuerpo.

Asi ocurria en los dias primeros del sicoanalisis, antes de que la gente se hubiese
refinado y sofisticado sicolégicamente. El paciente que se enteraba por medio de la
interpretacion de un suefio de que estaba complicado incestuosamente con su madre,
experimentaba una verdadera tormenta emocional y fisica. EI conocimiento de aquello
ejercia sobre él un impacto, al que reaccionaba con todo su ser. Era un descubrimiento
trascendental. Hoy los pacientes hablan sin reparo alguno de su odio a sus madres, o del
rechazo de que fueron objeto por ellas, sin carga alguna fuerte de caracter emocional o
energético en sus palabras.

Esta situacion precisamente, la de hablar sobre sentimientos sin sentir nada, fue la que
impulsé a Reich a desarrollar la técnica del analisis del caracter primero, y las técnicas
para disolver las "armaduras" del cuerpo, después. Y todavia seguimos empantanados en
la mistica de las palabras, como si con pronunciarlas cambiasen las cosas. Yo creo que
hay algo mas. Muchas veces empleamos las palabras para no tener que cambiar nada.
Nos sentimos seguros mientras podamos hablar sobre ello, porque hablando se reduce la
necesidad de sentir y obrar. Las palabras son un sustituto de la accién, a veces, muy
necesario y valioso; pero, en otras ocasiones, constituyen un obstaculo para la vida del
cuerpo. Y cuando las palabras se emplean como sustitutos del sentimiento, limitan y
disminuyen la vida.

Siempre existe el peligro de fiarse de palabras que no expresan la verdad de la persona.
La gente miente adrede. Pero no pueden hacerlo a nivel corporal, porque el ocultamiento
de una emocion deja traslucir siempre su insinceridad. No es frecuente que me mientan
conscientemente los individuos que acuden a mi para ser tratados terapéuticamente, pero
algunas veces ocurre. Sin embargo, también existe el caso del que se engafia a si mismo
al hacer una declaracion que considera veraz, pero que no esta de acuerdo con la verdad
de su cuerpo. Dicen muchas veces: "Me siento perfectamente", siendo asi que hasta la
mirada mas superficial revela que estan cansados, tristes o abatidos. Puede no ser una
mentira deliberada; muchas veces es una fachada que levantan con sus palabras mas
bien para convencerse a si mismos que para convencer a los demas.

¢, Quién se atreve a proclamar que cree todo lo que dice la gente? Eso sélo lo diria un
candido o un loco rematado. Todo terapeuta desconfia de las palabras de un paciente
mientras no trasponga la fachada o las defensas que ha levantado inconscientemente
para no descubrirse.

Se explica por lo tanto que Reich intentase ir mas alld de las palabras y tratarse los
problemas del paciente a nivel corporal o energético nada mas. Entonces, ¢por qué
fracas6? Porque, si bien es preciso no fiarse totalmente de ellas, las palabras son
indispensables para el funcionamiento humano.
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Las palabras son el gran almacén de la experiencia. Sirven a esta funcion en un nivel
cultural, en las historias que nos cuentan y en los libros que leemos. No son el Unico
almacén, pero si el mas importante con mucho. La historia no se hace solo a base de
palabras —hay artefactos y reliquias que descubrimos y conservamos de los tiempos
antiguos—; pero estudiar la historia sin la ayuda de palabras escritas o habladas seria
una tarea sobrehumana.

Las palabras desempefian para el individuo la misma funcién que para la sociedad. La
historia viviente de la vida de una persona esta en su cuerpo, pero su historia consciente
esta en sus palabras. Si no tiene memoria de sus experiencias, carecera de palabras para
describirlas. Pero si las recuerda, las traducira en palabras que hablara o escribira. En
todo caso, una vez que la memoria se traduce en palabras, cobra una realidad objetiva, y
mas cuando esas palabras se expresan. En el tratamiento terapéutico que yo mismo
recibi, al ver la cara de mi madre que me miraba enojada por haberla molestado con mi
llanto, dije en voz alta: "¢Por qué te enfadas conmigo? Solo lloro porque quiero estar
contigo". Era nifio cuando experimenté este sentimiento, pero lo expresé con palabras
siendo adulto. Y al hacerlo, experimenté la conciencia intensa de como me dolid y extraiio
en el alma la reaccion de mi madre. Teniendo esto en cuenta, puedo comprender por qué
he reaccionado en mi vida posterior con, una descarga afectiva parecida, cuando he sido
objeto de una reaccion analoga al solicitar algo a otra persona.

Al expresarme sobre esto, objetivé la experiencia tanto para mi como para quien me
escuchaba, o sea, Reich. El la comprendio igualmente y la comparti6 conmigo. Al ser
compartido por ambos adquirié caracter mas real, porque si yo llegase a olvidar, €l podria
recordarmela.

Este es un ejemplo nada mas. En el proceso de la terapia se descubren y relacionan
muchas experiencias perdidas que son partes ocultas del yo. Al volver a vivir la
experiencia a nivel corporal, se siente la conviccion de que no puede lograrse de otra
manera. Pero, hablar de ello a otra persona le confiere una sensacion de realidad que
s6lo pueden proporcionar las palabras. Esta se adhiere a la parte del yo o del cuerpo que
interviene en la experiencia, estimulando su integracion con la personalidad.

Sentir y experimentar son factores importantes, porque sin ellos las palabras resultan
vacias. Pero la experiencia no basta. Se necesita hablar de esa experiencia
repetidamente, recordar todos sus propia conciencia. Haciéndolo asi, no se necesita
volver a vivir la experiencia una y otra vez para que llegue a ser un agente efectivo del
cambio. En este caso las palabras despiertan los sentimientos y se convierten en
sustitutos adecuados para la accion.

Considero tan importante habar en el proceso terapéutico, que dejo a las personas charlar
la mitad del tiempo. A veces pasamos el paciente y yo toda la sesiébn comentando su
comportamiento y actitudes, y tratando de relacionarlas con su experiencia pasada.

Y ademas, siempre van acompafados los tratamientos corporales con algo de
conversacion. Sin embargo, hay ocasiones en que me parece que estas charlas son
repetitivas y no conducen a ninguna parle. Cuando es asi, nos dedicamos a los ejercicios
adecuados para proporcionar las experiencias sobre las cuales podamos hablar después.
Los lectores que ya conocen el hincapié machacén que he hecho sobre la relacion directa
gue hay entre la realidad y el cuerpo, acaso se sorprendan y desorienten un poco al ver
cémo hablo ahora de la realidad de las palabras. Esta desorientacién es inevitable si no
tomamos en cuenta el hecho de que el hombre moderno tiene una conciencia dual, como
indiqué en la seccion precedente. Las palabras no tienen el mismo sentido de realidad
inmediata que una experiencia corporal; su realidad pasa a traves de los sentimientos que
expresan o avocan. Por tanto, las palabras pueden ser irreales si estan completamente
disociadas de todo sentimiento. Pero, para muchas personas, especialmente para los
nifos, las palabras representan a veces un impacto mas poderoso que un golpe fisico.
Los nifios no son los Unicos a quienes pueden hacer mucho dafio las palabras. Creo que
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todos lo comprendemos asi. El individuo altamente consciente selecciona con todo
cuidado sus palabras cuando va a hacer una critica 0 expresar una reaccion negativa, a
fin de no lesionar el buen nombre y el amor propio de otra persona.

Pero las palabras pueden producir un efecto sumamente positivo ademas. Una frase de
alabanza o de recomendacion es profundamente agradecida. Una cosa es sentir que se
reconoce el propio esfuerzo, y otra oir ese reconocimiento expresado en palabras. Aun
cuando uno intuya o sienta que es amado, le excita y llena de gratitud oir a la otra
persona decirle: "Te quiero”. Podriamos aportar muchos ejemplos parecidos: "Qué bonita
eres" ... "Eres un primor" ... etcétera, etcétera.

Solo podemos hacer conjeturas sobre el poder y eficiencia de las palabras. Las
emociones son subjetivas, pero las palabras tienen un valor objetivo. Son algo que puede
oirse o verse. Ademas son permanentes. Todos sabemos que no es facil desvirtuar o
disipar el efecto de la palabra hablada. Una vez pronunciadas, las palabras parecen durar.
Algunas repercuten a través de toda una eternidad. El grito de Patrick Henry, "Dadme la
libertad, o dadme la muerte”, ha persistido como un monumento consagrado al espiritu
humano mucho después de que hombre y situacién se han desvanecido en el olvido. Las
palabras de Shakespeare tienen también valor inmortal.

Como las palabras son el almacén de la experiencia, sirven para moldear y dar forma a
experiencias futuras. Cuando una madre dice a su hija, "Los hombres son egoistas, no te
fies de ellos", comunica su propia experiencia, y ademas estructura las experiencias
futuras de su hija con los hombres. Pero no es necesario afiadir la segunda patrte.
Bastaria con decir, "Los hombres son egoistas”, o bien "No debes fiarte de los hombres";
se produciria el mismo efecto. La madre esta ensefiando a su hija. El objeto de cualquier
escuela para nifios es comunicarles experiencias pasadas principalmente por medio de
palabras, y al mismo tiempo, estructurar su relacion futura con el mundo a la luz de esa
experiencia.

No puedo entrar en el tema de los valores o dificultades que se crean en el proceso de
ensefar a los nifios. La institucion de las escuelas fue necesaria para el desarrollo de
nuestra cultura actual. Lo que importa en cualquier programa escolar es que la
experiencia comunicada sea percibida debidamente y participada con veracidad. Claro
estd, las desfiguraciones no son raras, por ejemplo, en la ensefianza de la historia.

A nosotros nos interesa el poder de las palabras para dar forma a la experiencia.
Imaginemos a un nifio a quien dice su padre o su madre: "TuU no haces nada bien". Este
pequefio padecera a lo largo de su vida mas o menos la sensacion de que no es capaz de
hacer nada a derechas. Este sentimiento de incompetencia persistira aunque se
desenvuelva perfectamente en la vida. Las palabras se han impreso en la mente del nifio,
y no es facil ya borrarlas.

En la mayor parte de los casos que he tratado, he encontrado alguna prueba de impresién
negativa de este tipo. Una paciente me comunic6 que le habia dicho su madre: "No va a
haber un hombre que te quiera jamas". Esas palabras fueron para ella como una
maldicion. He aqui otro ejemplo. Cierto paciente me dijo: "Yo no puedo tener amigos.
Espero y deseo demasiado”. Comprobé que esto era verdad, pero no sé por queé insistia
en aspirar a algo que consideraba excesivo. Descubrimos que su madre le habia sido
hostil de muchas maneras. Por eso le pregunté:

—¢ Es demasiado aspirar a tener una madre que no sea hostil?

El me contest6 inmediatamente:

—Si, es demasiado.

Cuando inquiri por qué, me respondié que él no podria tener una madre asi. Le indiqué
entonces que le habia preguntado algo sobre pedir, no tener.

—¢ Es mucho pedir? —repeti.

Alo que él replico :

—No lo fue para los demas, pero si para mi. —Y después afiadio—: Mi madre siempre me
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estaba diciendo que yo pedia demasiado.

Un nifilo nunca pide "demasiado”. Pide lo que desea. La valoracion de "lo demasiado” es
cosa de adultos, que solo contribuye a hacerse sentir culpable al pequefio por desear
nada mas. El efecto de este sentimiento de culpa es que la persona pida demasiado para
poder ser rechazada. El rechazo confirma su culpabilidad y cierra el circulo en que esta
atrapada.

El poder de las palabras solo puede contrarrestarse con palabras. Estas otras palabras
deben tener un eco de verdad, tienen que tafir una campana dentro del paciente para que
se libere de la traba de las palabras. Esto es lo que hacemos nosotros cuando estudiamos
y tratamos un problema y esclarecemos analiticamente su qué, su cOmo y su por que.
Este proceso lleva a lo que llaman los analistas vision interior o descubrimiento, que
pudiera definirse como "ver la desfiguracion en la impresion®.

No estoy afirmando que, con el analisis y la vision interior nada mas, vaya a cambiarse
una personalidad. Hay otro factor importante, el energético, que hay que tratar a nivel del
cuerpo. Lo que sostengo es que Unicamente puede verificarse un medio duradero, en la
personalidad cuando hay la suficiente vision interior como resultado de un trabajo a fondo
sobre los problemas.

La "cura"” rapida que Reich era capaz de obtener podria llamarse transformacion magica o
experiencia trascendental. Era efecto de la personalidad de Reich y de lo que hacia. Yo he
realizado una "magia" parecida para mis pacientes, pero me consta que tampoco estos
cambios perduran. El cambio que puede ocurrir en determinadas circunstancias puede
perderse en otras. Cuando se pierde, el paciente no sabe encontrar el camino hacia su
estado liberado. Necesita un mapa, como Conway cuando buscaba el camino para
Shangri-La.

Uno de los objetos del analisis es crear ese mapa en la mente del paciente. Es un mapa
de palabras, trazado a base de recuerdos, por lo que constituye la historia completa de la
vida del individuo. Cuando queda armado como las piezas de un rompecabezas, tiene un
significado y la persona ve quién es y como es en el mundo, al mismo tiempo que conoce
el por qué de su caracter. La consecuencia es la sublimacién de la conciencia de si
mismo, de su vida y del mundo. A lo largo de mis tratamientos terapéuticos con los
pacientes, alterno la expansion de su conciencia a nivel corporal con su sublimacion o
exaltacion a nivel verbal.

Una de mis pacientes expresé brevemente esta idea, cuando me dijo: "Si no verbaliza uno
sus sentimientos, no da resultado. Es el toque final y definitivo. Es el detalle que remata el
cuadro”. Comprendi inmediatamente. Las palabras rematan el cuadro para bien o para
mal. Yo iria mas lejos y diria que las palabras crean en nuestra mente el cuadro del
mundo que nos rodea. Sin él estamos perdidos, lo cual es una de las razones por que el
esquizofrénico esta perdido. No tiene un cuadro completo del mundo ni de si mismo, sino
Unicamente fragmentos disociados que no es capaz de armar. Si el cuadro parece
completo, pero no perfecto debido a las ilusiones, tenemos una situacion neurdtica. Al
avanzar la terapia se va obteniendo una imagen cada vez mas clara y verdadera de lo
gue ha sido la vida del paciente y de quién es él mismo. No termina el tratamiento
terapéutico hasta que el cuadro estd completo. Pero, debo repetirlo, este cuadro es
verbal, no visual. Por medio de las palabras debidas nos vemos y conocemos a nosotros
mismos. Entonces podremos expresarnos plenamente.

El empleo de las palabras debidas es una funcion energética, al serlo de la conciencia. Es
el conocimiento de la correspondencia exacta entre una palabra o frase y un sentimiento,
entre una idea y una emocion. Cuando se conectan o enlazan las palabras y los
sentimientos, la corriente energética que se produce aumenta el estado de excitacion en
la mente y el cuerpo, elevando el nivel de la conciencia y resaltando su foco. Pero el
establecimiento del contacto no es una operacién consciente. Realizamos un esfuerzo
consciente por acertar con las palabras que reflejen nuestros sentimientos, como lo hace
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un escritor, pero esta correspondencia se produce espontaneamente. La palabra debida
encaja en su sitio a veces inesperadamente, cuando estamos abiertos a nuestros
sentimientos y los dejamos circular. Yo creo que la carga energética que va asociada con
el sentimiento excita y activa las neuronas del cerebro que intervienen en la formaciéon de
las palabras. Cuando las neuronas responden adecuadamente al sentimiento, se produce
el encaje preciso, y una luz parece brillar en la cabeza del individuo.

La gente pronuncia a veces palabras que no estan conectadas con sus sentimientos. En
este caso decimos que hablan a bulto, a lo tonto. Estas expresiones pueden a su vez
significar que las palabras carecen de relacién con la realidad objetiva. Me interesa
personalmente la expresion, porque es el lenguaje del cuerpo y denota cierto
conocimiento de los procesos dinamicos de la comunicacién verbal. Esto se ve
claramente cuando contrastamos estas expresiones con sus contrarias: "Habla con el
corazon en la mano", o "Sus palabras le brotan del corazén". Este tipo de habla se
manifiesta en el tono de la voz y en el empleo de palabras que expresan sencilla y
directamente el sentimiento sincero del sujeto. Cuando las palabras brotan del corazon,
nos impresionan con su franqueza y con la autenticidad de sus declaraciones.

En cambio, cuando las palabras brotan solo de la cabeza, carecen de esta sencillez y
genuinidad. Son técnicas o intelectuales, y reflejan la preocupacion esencial del que las
pronuncia por la idea, mas bien que por el sentimiento. Sin embargo, no critico este estilo
de hablar cuando es adecuado. Pero, ain en este caso, la mayor parte de los buenos
expositores infunden en su discurso el lenguaje del cuerpo y de la emocion, porque no
pueden disociar completamente sus ideas de sus valores emocionales.

Esta disociacion conduce a un intelectualismo estéril, que algunos confunden con la
erudicion. Independientemente de lo que diga la persona, sea cual fuere su tema, los
comentarios que hace carecen de interés y no llevan a ninguna parte. Hace poco tiempo
observé por television una entrevista entre William Buckley, Jr. y Malcolm Muggeridge. El
contraste en su actuacion fue notable. El segundo expresaba sus ideas en un estilo
bastante sencillo y pleno de sentimiento. En cambio el primero empleaba constantemente
palabras que, por lo general, solo se leen en los tratados filoséficos. Muggeridge era
interesante, Buckley mondétono; y esta diferencia manifiesta se exteriorizaba en sus
cuerpos. Muggeridge, que era mayor, tenia ojos claros y brillantes, y se comportaba con
facilidad y animacion. Buckley era rigido, estaba tenso, y sus ojos parecian lavados de
toda expresion.

Las palabras son el lenguaje del ego, lo mismo que el movimiento es el lenguaje del
cuerpo. La sicologia del ego se interesa en consecuencia por las palabras que emplea y
pronuncia el individuo. No hay estudio importante de la personalidad humana que sea
capaz de ignorar la importancia del ego y su sicologia, pero tampoco puede limitarse a
ese aspecto de la personalidad exclusivamente. El ego no es la persona, ni funciona
independientemente del cuerpo. El ego disociado y la intelectualidad disociada
representan la pérdida de integridad de la personalidad. La sicologia del ego es impotente
para resolver estos problemas, porgue su concentracion exclusiva en el ego intensifica la
disociacion. Es preciso abordar el problema desde la parte del cuerpo y sus emociones
para establecer un proceso curativo. Pero debe tenerse presente que este enfoque es
también unilateral.

Sélo por medio de las palabras podemos esclarecer un conflicto y resolverlo. Es preciso
llevarlo a la cabeza en el sentido literal, es decir, a la cabeza del cuerpo, Todos los
organismos avanzan por la vida con la cabeza por delante, que es como vienen a ella. La
cabeza y sus funciones constituyen la punta de flecha del cuerpo. Imaginese una flecha
sin punta, y se tendra la imagen del cuerpo con sentimientos y emociones, pero sin
cabeza que las traduzca en una accion real en el mundo. Pero tampoco olvidemos que
una cabeza de flecha sin vara o fuste, 0 un ego sin cuerpo, no es mas que una reliquia de
algo que fue algun tiempo una fuerza vital.
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Principios y caracter

El fracaso de la sicologia del ego para resolver el problema del intelecto disociado ha
llevado en los ultimos afios al desarrollo de técnicas que insisten en la regresiébn como
medio para ayudar al individuo a alcanzar un estado emocional mas profundo. En muchos
casos estas técnicas regresivas expansionan la conciencia poniendo a la persona en
contacto con sentimientos infantiles reprimidos. La bioenergética aplica esas técnicas y
las ha venido aplicando durante muchos afios. Pero la regresion y la expansion de la
conciencia no son fines en si mismos ni metas terapéuticas. Lo que quiere todo paciente
es poder funcionar en el mundo como ser humano totalmente integrado y eficaz. Esto solo
puede lograrse cuando la regresion esta equilibrada con el progreso, la expansion de la
conciencia con su elevacion y el movimiento hacia abajo con su equivalente hacia arriba,
hacia la cabeza. Se retrocede en el tiempo para avanzar en el presente.

El equilibrio es una cualidad importante del vivir sano. Esta afirmacion es tan evidente que
no necesita demostrarse. Hablamos de una dieta equilibrada, del equilibrio entre la
division y el trabajo, entre la actividad mental y fisica, etcétera, etcétera. Sin embargo,
ordinariamente no nos percatamos de lo hondo que opera el principio del equilibrio en
nuestros cuerpos y en la naturaleza, aunque hemos ido adquiriendo cada vez mas
conciencia de su importancia critica. Nos hemos aprovechado de la naturaleza a la ligera,
y la hemos explotado destrozando el delicado equilibrio ecoldgico del que depende
nuestra supervivencia. Ahora, cuando esta corre peligro, comenzamos a comprender los
riesgos dé nuestra ignorancia y codicia. Y hemos hecho otro tanto con nuestros cuerpos.
El principio del equilibrio, tal como opera en los organismos vivos, esta ilustrado
ejemplarmente en los llamados mecanismos homeostaticos del cuerpo. Los procesos
guimicos del cuerpo requieren un estricto equilibrio entre el hidrogeno y los iones dé
oxhidrilo de la sangre, y otros fluidos del cuerpo. La proporcion Optima esta representada
por una acidez de 7.4. Cuando son demasiados los iones de hidrogeno crean un estado
de acidosis, si son pocos, un estado de alcalosis. Cualquiera de los dos puede provocar el
coma o la muerte. Como la vida no es una condicién estatica sino un proceso que
requiere interaccion y cambio continuo con el medio ambiente, la acidez de la sangre no
es constante: fluctia entre 7.38 y 7.42, bajo el control de un sistema de retroalimentacion
gue regula la acidez por medio de la respiracion.

Cuando el equilibrio se inclina demasiado hacia la acidez, el incremento de la respiracion
elimina él bioxido de carbono, reduciendo la concentracidon de iones de hidrégeno.
Cuando se inclina hacia el estado alcalino, la disminucion dé la respiracion contribuye a
retener el biéxido de carbono o anhidrido carbodnico, y a aumentar los iones de hidrégeno
gue hay en la sangre.

Sabido es que la temperatura interna de nuestro cuerpo debe permanecer mas o0 menos
constante a menos de 37 grados centigrados. Sin embargo, no somos conscientes de los
delicados mecanismos que estabilizan nuestra temperatura. Cuando tenemos frio,
tiritamos. El tiritar no es una reaccion carente de finalidad.

La hiperactividad de los musculos cuando tiritan produce el calor necesario para mantener
la temperatura del cuerpo. El tiritar estimula la respiracion, aportando mas oxigeno para
las hogueras metabolicas. El temblor involuntario de los musculos produce un efecto
parecido en la terapia bioenergética. EI aumento de calor en el cuerpo se descarga
automaticamente con el aumento del sudor, y disminuye al reducirse la actividad
muscular.

Consideremos nuestro estado liquido, que debe mantenerse a un nivel 6ptimo para que
no nos hidratemos ni nos empapemos de agua. A nivel inconsciente el cuerpo equilibra la
tomay la descarga de fluidos. La mente consciente desempefia un papel muy pequefio en
este proceso, limitAndose a buscar y beber agua cuando el cuerpo le manda una sefial de
necesidad. El cuerpo "sabe" lo que necesita y qué tiene que hacer Tan asombroso es este
“conocimiento”, que W. B. Cannon, quien investigd estos procesos, tituldé su estudio, The
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Wisdom of the Body (La sabiduria del cuerpo).

El hombre interviene conscientemente en estos procesos cuando los mecanismos
homeostaticos dejan de funcionar a consecuencia de una; enfermedad. Su intervencion
tiene por objeto restablecer el equilibrio, para que el cuerpo se cure a si mismo y
mantenga su funcion vital. El equilibrio es el principio mas importante.

Si se toman en cuenta nuestras actividades principales, el equilibrio es igualmente
esencial. Asi se ve claramente cuando estamos de pie y cuando andamos. Nos
sostenemos sobre dos pies, y soOlo cuando estamos sobre los dos, quedamos
debidamente equilibrados. Puede romperse el equilibrio de la persona, si se le exige que
se sostenga sobre un solo pie. Esto es lo qué hacemos en nuestros ejercicios de caida.
Andamos y corremos con las dos piernas, y mantenemos bellamente nuestro equilibrio
cargando el cuerpo de una a otra. No lo hacemos conscientemente. Si metiésemos
demasiado nuestra conciencia en esta actividad, no iriamos muy lejos. Recuérdese el
cuento del cien pies, que quiso decidir conscientemente cual era el que tenia que mover y
por qué orden, con la consecuencia de que termind por no poderse mover en absoluto.

El equilibrio supone una dualidad como tener dos pies, o una polaridad, como los polos
norte y sur de un iman. Esto se representa en la sangre con el equilibrio entre H" y OH"
iones. Pero el equilibrio no es un fenbmeno estatico, porque, si lo fuese, no seria posible
el movimiento. No se podria andar si las dos piernas estuviesen activadas
simultdneamente y de la misma manera. Podria saltarse, no andar. La vida es movimiento
y equilibrio al mismo tiempo, o bien, equilibrio en movimiento. Se logra este equilibrio en
movimiento alternando la carga o la excitacion de un polo a otro, del pie izquierdo al
derecho, de la inhalacion a la exhalacion, de la expansién a la contraccion o de la
conciencia del dia a la inconsciencia del suefio. Esta actividad ritmica del cuerpo es la
unidad que hay bajo todas las dualidades de que somos conscientes.

No hay dualidad en la vida sin alguna unidad por debajo. Y no hay unidad sin sus
correspondientes dualidades. Este concepto de la dualidad y unidad de todos los
procesos vivientes, lo heredé de Wilhelm Reich. Considero esta como su mayor
contribucion al entendimiento de la personalidad y de la vida humana. La presenté como
principio de la unidad y antitesis de todas las funciones naturales. Las dualidades son
siempre antitéticas.

Nuestras mentes logicas ven solo las cosas como dualidades, como causa y efecto. Esta
es la posicién mecanistica. Nuestra mente espiritual, si se me permite usar este adjetivo,
ve sOlo la unidad interior. Esto da pie para proclamar la posicion mistica. Comprender la
paradoja de la unidad y de la dualidad es algo que pertenece al campo del pensamiento
funcional. Este requiere una nueva conciencia, que no es ni mistica ni mecanistica. Y la
vida es una paradoja. Es fuego que arde en el agua, no sobre el agua, como una lampara
de aceite, sino como parte del agua. Lo mas asombroso es que no nos consumimos en el
fuego ni nos ahogamos en el agua. Aqui hay un misterio que yo creo que nunca va a
resolverse, 0 por |lo menos, espero que no se resuelva. Los misterios son esenciales para
los seres humanos, porque sin ellos perderiamos nuestro sentido de admiracion, y
finalmente, nuestro respeto y reverencia a la vida misma.

El pensamiento funcional es dialéctico, y en mi trabajo he usado y propuesto diagramas
dialécticos para explicar las relaciones. Voy a valerme ahora de uno para mostrar la
relacion que hay entre los dos modos de conciencia (figura 10.3).

Desde el punto de vista de la conciencia, lo Unico que pueden conocerse son dualidades,
conciencia de la cabeza o conciencia del cuerpo, pensamiento o sentimiento. La unidad
existe Unicamente en el nivel del inconsciente o en los procesos corporales que no
pueden percibirse. (Cémo podemos saber que existe la unidad si no la percibimos?
Podemos deducirla, podemos intuir la relacién y sentir vagamente la unidad, puesto, que
la frontera entre la conciencia y el inconsciente no es un muro, Sino una zona de
penumbra. En nuestro paso diurno por esta zona captamos muchas indicaciones de la
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unidad que hay debajo. Los misticos, cuya conciencia se aventura mas facilmente por
esta zona penumbrosa, conocen esta unidad mejor que los demas.

Hay otra manera de sentir la unidad. La conciencia de la cabeza o de la mente y la
conciencia del cuerpo no soélo se interaccionan reciprocamente, sino que se tocan y
algunas veces se funden. En el calor y excitacién de esta fusion, se subliman y convierten
en una conciencia unitaria, que es al mismo tiempo, y esta es otra paradoja, consciente e
inconsciente. Yo he experimentado muchas fusiones de esta indole en mi vida. Cuando
era niflo, me excitaba tanto presenciando un juego, que no podia distinguir en un
momento dado si estaba sofiando o despierto. Tenia que pellizcarme para averiguarlo. Y
en el sexo, experimentaba un orgasmo que me ponia al borde del desvario, derribando
mis fronteras y haciéndome consciente de mi inconsciente. Estas son experiencias
estaticas. Muchos individuos las han tenido. Entonces la persona "conoce" y siente la
unidad de la vida.

Sin embargo, la mayor parte del tiempo funcionamos con una conciencia dual. Y esto es
normal, porque el éxtasis sbélo puede ser una experiencia extraordinaria si es verdadero
extasis. Pero estarnos mas cerca de este estado cuando la conciencia se exalta y
expande. Las dos flechas del diagrama dialéctico de la figura 10.5 se aproximan mas.

CONCIENCIA DE LA CABEZA CONCIENCIA DEL CUERPO
PENSAMIENTO SENTIMIENTOS
CONCIENCIA ELEVADA CONCIENCIA EXPANSIONADA

PROCESOS INCONSCIENTES DEL CUERPO

CARGA O EXCITACION ENERGETICA AUMENTADA

Ficura 10.5

Para esto, tenemos que aceptar la naturaleza doble de la conciencia. No hay éxtasis
unicamente en uno de los dos lados, tienen que juntarse los opuestos para crear la chispa
de la fusion.

Si aceptamos la dualidad de la conciencia, tenemos que aceptar igualmente que a nivel
consciente nos percatamos de que hay una naturaleza dual en nuestra personalidad.
Cuando se concentra uno en pensar, como Yo al escribir estas lineas, es consciente de su
mente y de sus procesos mentales. Como el pensamiento es unico, el sujeto comprende
gue tiene mente propia. Entonces, si se concentra en su cuerpo, comprende que tiene
vida propia. Desde el punto de vista de la conciencia debe uno preguntarse: "¢ Quién soy
yo? ¢Soy esta mente pensante o0 este cuerpo viviente?". Hay que contestar naturalmente
gue ambas cosas, pero no podemos corrientemente ser conscientes de las dos a la vez.
Es imposible que la conciencia se fije en dos operaciones distintas al mismo tiempo.
Supongamos que dos aviones estan volando en diferentes cuadrantes del cielo, y que
gueremos envolver a los dos en el mismo haz de luz de un proyector: seria imposible.
Pero este problema de la dualidad del hombre no suele perturbarnos. El proyector de la
conciencia esta sobre una mesa giratoria que da vueltas rapidamente y con facilidad.
Puede oscilar entre dos cuadrantes con tanta velocidad, que sea capaz de mantener
ambas perspectivas durante un periodo normal de atencion.

Puedo lustrar este concepto, explicando lo que hago conscientemente al hablar en
publico. He ido aprendiendo con los afios que un orador o conferenciante no puede perder
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el contacto con su auditorio. Al pronunciar una conferencia he adquirido la costumbre de
mirar al auditorio, para sentirlo y poder conversar con él. Este habito, por cierto, me ha
hecho mas dificil la tarea de hablar por un micréfono sin ver al publico. Pero hay otro
problema en esta costumbre: si se concentra tino demasiado en el auditorio, puede perder
el contacto consigo mismo, olvidarse de quién es, qué esta haciendo o qué tiene que
decir. Y no se puede estar en las dos partes al mismo tiempo.

Todos los oradores tienen este problema. Al leer un texto preparado, es facil perder
contacto con el auditorio. Por eso, hay que levantar la vista hacia él de cuando en cuando.
Lo que yo suelo hacer, es alternar la atencion entre el auditorio y mi texto de forma ritmica
para que no se interrumpa el contacto con ninguna de las dos partes. Este es el principio
gue rige los movimientos de un motor alterno. Opera en nosotros constantemente, aunque
la mayor parte no tengamos conciencia de su actividad. Es como andar, que solo es
posible moviendo alternativamente una pierna primero y otra después.

Yo creo en el valor de la dualidad a nivel consciente. Sin ella no podriamos movemos tan
facil y eficientemente para hacer frente a las diversas contingencias de la vida. La
bioenergética trabaja sobre esta base. Alterna la concentracion del cuerpo con la de la
mente, tratando de desarrollar la conciencia del paciente para que pueda abarcar los dos
aspectos de su ser consciente en el campo de su atencion.

Desde luego, esta dualidad solo existe a nivel consciente. Por debajo del nivel de la
conciencia esta la unidad; no somos una mente pensante ni un cuerpo que siente, sino un
organismo que vive. Pero, como la mayor parte de la vida la pasamos en estado de
conciencia, tenemos que estar preparados para funcionar con dualidades. Toda la teoria
de la sicologia de la gestalt se basa en esto, en que no hay frente que no tenga fondo, ni
figura sin un campo en que exista, ni cualidad sin su opuesto.

En la personalidad, esto significa que no hay pensamiento sin el marco del sentimiento en
gue se produce. Pero, al concentrar la luz de la conciencia en el pensamiento, el resto del
campo se hunde en las tinieblas, y perdemos frecuentemente de vista, el sentimiento que
motivo la idea. Podemos, naturalmente, examinar nuestro sentimiento y comprobar que se
armoniza con nuestro pensar. Sin embargo, no es raro que haya conflicto entre
pensamiento y sentimiento. No es mi proposito explicar a qué se debe esto. La
experiencia de este conflicto es muy comudn. Yo quisiera comprar una lancha mas grande;
pero, al pensar en lo que cuesta y en su mantenimiento, se produce en mi un conflicto. O
bien, deseo saborear un postre delicioso, pero pienso en el peso que puede representar
para mi cuerpo, y estoy ya en conflicto.

Todos los terapeutas se encuentran frente a conflictos, si no iguales, parecidos a los que
acabo de indicar, porque hay siempre conflicto entre el sentimiento o deseo que uno
quisiera explicar y el temor a las consecuencias. Como estas todavia no se han
presentado, el miedo adopta la forma de percepcion mental, o sea, como pensamiento
asociado con una reaccion corporal. No quiero decir que se trate de un miedo imaginario
porque es mental. Se experimenta fisicamente como miedo, aunque procede una
actividad mental. En la terapia se tratan conflictos intensos, en que los sentimientos, que
buscan expresion son importantes para la integridad de la personalidad, y las
consecuencias amenazan esa integridad. Cuando no se puede resolver un conflicto
intenso, la Unica solucién es reprimir el deseo o sentimiento, lo que elimina el miedo y
termina por eliminar tarde o temprano el conflicto. Si se retira de la conciencia toda una
situacion, puede decirse que, en cierto sentido, no existe. Sin embargo, el conflicto no
desaparece: llega a estructurarse en el cuerpo inconscientemente.

Esta manera de sortear los conflictos produce las distintas estructuras de caracter que ya
conocemos. Consideramos neuréticas dichas adaptaciones porque perturban gravemente
la capacidad del individuo para operar en forma integrada y eficiente.

¢Pero como se conducen las personas relativamente no neuroticas en los conflictos que
surgen entre sus pensamientos y sus emociones? Pues desarrollan codigos de conducta
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conscientemente aceptados, que son todo lo contrario de los patrones inconscientemente
estructurados de comportamiento. Estos codigos toman la forma de principios.

Es interesante observar que, aunque utilizamos la palabra "caracter" en sentido negativo,
no siempre tiene esta connotacion. De hecho hemos empleado muchas veces dicha
palabra para designar determinadas virtudes, en cuyo caso se asocia con el adjetivo
"bueno”, como cuando decimos que tal o cual persona "es de buen caracter”, y que otras
"tienen mal caracter". Esta palabra se relaciona con el adjetivo "caracteristico”, lo cual
indica que el individuo se comporta de una manera tipica o previsible, para bien o para
mal. Lo previsible puede significar también cierta seguridad: puede contarse con que una
persona de buen caracter se comporte virtuosamente, en tanto que un individuo de mal
caracter es seguro que se conducira de manera inmoral.

Pero, si la conducta de una persona no esta estructurada, ¢de donde procede lo
previsible de sus acciones? En otras palabras, ¢cémo es posible que tenga caracter un
individuo relativamente sano, espontaneo y plenamente capaz dé autoexpresarse? En
primer lugar, tenemos que reconocer la diferencia que hay entre caracter y estructura de
caracter. Esta estructura indica que el patron de conducta del individuo no esta
conscientemente determinado, sino que ha quedado fijado inconscientemente vy rigido a
nivel del cuerpo. Cuando la conducta de una persona esta regida por directrices o
principios conscientes, sé comportara de manera caracteristica mientras esos principios
contribuyan a su bienestar.

El concepto de principio se menciona raramente en la teoria de la personalidad. Hemos
llegado casi al punto en que cualquier principio de nuestra cultura es malo porque
establece limites y determina reacciones. Se relaciona con los principios morales, que
tanta gente considera restrictivos de su libertad o derecho de autoexpresion. Esto es de
lamentar, porque los principios constituyen la marca de una persona que ha alcanzado un
nivel superior de conciencia. Me refiero, naturalmente, a los principios que uno desarrolla
conscientemente, aunque sean los mismos que acaso sostenga y promueva la sociedad.
Como vimos anteriormente, la conciencia empieza con la percepcion de la sensacion. Las
sensaciones estan vagamente localizadas. En esto contrastan con los sentimientos que
son mas concretos. Cuando se intensifican y definen mas acusadamente, los llamamos
emociones. Asi, se dice que uno se siente melancélico o decaido, pero a esa emocion se
la suele llamar tristeza. Lo malo es que utilizamos la palabra "sentimiento” para expresar
ambas ideas. Pues bien, cuando nuestras emociones se integran con nuestros
pensamientos, puede hablarse de un principio. El orden de su desarrollo es el siguiente:
1. Sensacion

2. Sentimiento

3. Emocion

4. Principio

A nivel de los principios, ego y cuerpo, pensamiento y sentimiento se integran en una
unidad consciente.

Uno de los principios que acepta gustosamente mucha gente, es el de la veracidad. El
individuo puede ser veraz por miedo al castigo de un Dios que todo lo ve, por obligacién, o
por su convencimiento interior de que es la manera recta de conducirse. Pero, para llegar
a este convencimiento, ha debido haber una opcidén entre verdad y mentira. Entonces
surge la conviccidon de la experiencia de decir la verdad y de decir la mentira. En el primer
caso, el individuo siente la armonia entre el sentimiento y la afirmacion, y goza del placer
resultante de esa armonia. En el segundo caso, la armonia falta, y puede sentirse
realmente lo doloroso del conflicto. Entonces puede decidirse uno por una opcion
consciente basada en el sentimiento del cuerpo.

Todos los niflos mienten en una u otra ocasion. Lo hacen para explorar el papel del
engafo y sentir el poder qué representa. Mienten para probar si son capaces de engafar
a sus padres. Si lo logran, experimentan un sentimiento de control. Pero también mienten
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por temor a las consecuencias de decir la verdad. En ambos casos ganan algo y pierden
algo. Ganan por el poder y el control que adquieren o porque evitan el castigo, pero se
pierden el placer de ser sinceros y honrados. Si la pérdida es mayor que la ganancia, el
nino aprenderd que mentir no trae ventaja para €l, como no sea en circunstancias
extraordinarias. Aprendera que la mentira le cuesta caro en cuanto contradice a sus
buenos sentimientos, y desarrollara la conviccion de que mentir es malo. Se lo diran asi
Su cuerpo y su mente, y él lo creera no sélo con la cabeza, sino también con el corazon.
Su conviccién descansa sobre dos pies: saber y sentir. Con el tiempo y con otras
experiencias, la veracidad se convertird para €l en un principio. Evitara el conflicto y el
gasto de energia que supone decidir, en las multiples situaciones de su vida, entre decir la
verdad o mentir.

El principio opera como el volante de un reloj que mantiene el ritmo regular de su
mecanismo: conserve el equilibrio entre pensar y sentir, de forma que ambos estén en
armonia sin tener que estarse vigilando y comprobando reciprocamente a todas horas y
conscientemente. Los principios se traducen en una vida ordenada; sin ellos, estoy seguro
de que no habria mas que desorden y caos.

En ausencia de los principios no puede haber, a mi entender, equilibrio en la vida de la
persona. Es facil llegar hasta los extremos, justificar los medios con los fines y seguir el
capricho del momento. Puede sostenerse la posicion absurda, debe darse rienda suelta a
todos los sentimientos y satisfacer todos los deseos, porque no se sabe cual es la linea
divisoria; o bien, defender que toda conducta debe ser I6gicamente controlada, lo cual es
igualmente absurdo. En el Ultimo caso, nos encontramos con una rigidez extrema, y en el
primero con una ausencia de todo tipo de estructuras. Los hombres de principios evitaran
ambos extremos, puesto que el principio representa la armonia de los contrarios, la
integracion del sentimiento con el pensamiento, el equilibrio tan esencial para que la vida
discurra suavemente.

Es muy importante reconocer que los verdaderos principios morales no pueden inculcarse
a base de prédicas, amenazas o castigos. Con estos procedimientos la persona titubeara
por miedo al decir una mentir4, pero la decision debera tomarse nuevamente en cada
situacion. Esto no es lo mismo que ahorrarse un conflicto por ser fiel a un principio.
Ademas, la imposicion de una fuerza exterior, lo mismo si se trata de una prédica qué de
una amenaza, perturba la armonia interior y hace mas dificil desarrollar la conviccion
intima que se necesita para profesar un principio. Puede expresarse de esta manera: los
principios no son mandatos, sino convicciones.

He aqui un ejemplo de cémo se establece y arraiga un principio. Yo traté a un joven que
estaba metido de hoz y coz en el campo de las drogas, aunque no habia sido victima de
la heroina. Al tratarle el cuerpo y hacerle expresar sus sentimientos (en forma de golpear
con furia la cama, por ejemplo), llegd al estado de experimentar sentimientos agradables
en el cuerpo. Pero un dia se presentd en mi oficina y me dijo que habia fumado
mariguana en la casa de un amigo la noche anterior. "Perdi todas las buenas sensaciones
gue tanto trabajo me costd recuperar”, me dijo. "Ahora sé que la mariguana no me hace
ningun bien". El pensamiento y el sentimiento se habian combinado en él para crear esta
conviccion. Era la primera formulacién de un principio, que iba a irse fortaleciendo a
medida que aumentaban sus sentimientos, porque sabia lo que habia perdido con
dedicarse a las drogas.

Es imposible desarrollar principios si no se tiene nada que perder. Sin buenos
sentimientos no hay motivacion para proteger la integridad de la personalidad. La cuestion
de los principios nunca; entra en la terapia hasta que el cuerpo ha recuperado un estado
de placer gracias a la reduccion considerable de sus tensiones y obstrucciones
musculares. Entonces surge espontaneamente la cuestion de los principios, cuando el
paciente, se esfuerza por entender a qué se debe el que pierda estos sentimientos en el
decurso de sus actividades diarias. Por fin desarrolla sus propios principios de conducta
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para que lo guien y orienten a conservar el estado de placer o los buenos sentimientos
gue tan importantes son para poder experimentarse a si mismo y sentir su funcionamiento
como ser humano integrado.

No creo que la sociedad haga mal en intentar inculcar a la gente joven principios morales.
Cada generacion procura transmitir su experiencia a la siguiente a fin de facilitar su viaje a
través de la vida. Principios como los Diez Mandamientos surgieron de la experiencia
acumulada de la raza. Pero la ensefianza de los principios solo surte efecto cuando la fe
de los maestros es fruto de su convencimiento o sentimiento intimo. En ese, caso es de
esperar que ellos sigan sus propios principios con gusto y satisfaccién. La ausencia de
esta satisfaccion y de estos sentimientos saludables en una generacion anterior hace que
la més joven los ponga en tela de juicio.

De la misma manera, tampoco tiene razén de ser establecer principios para los cuerpos
que sufren. El principio no tiene por objeto conciliar al individuo con su dolor, sino
proporcionarle esa armonia interior que hace posible una vida equilibrada y llena de
alegria. Los principios no son técnicas para sobrevivir. Cuando la atencion se concentra
principalmente en la supervivencia, los principios salen sobrando. Antes de hablar de
principios, tenemos que aseguramos de gue los jovenes se sientan bien en su cuerpo y
en el ambiente que los rodea. Los principios les facilitan la proteccion de sus buenos
sentimientos.

Hay muchos principios que los hombres han descubierto para gobernar su conducta con
objeto de sentirse bien. La veracidad es uno de ellos; el respeto a la persona o a la
propiedad de los demas, es otro. Hace varios afios, pasamos mi esposa y yo una semana
en Guadalupe, en el Club Mediterrenée. Mi esposa hizo amistad con un residente local
gue estaba trabajando en los terrenos. En el decurso de sus conversaciones, cayo en la
cuenta de que no habia probado nunca la cafia de azlcar. El le ofreci6 o prometio
proporcionarle algun tallo, e hicieron arreglos para verse e ir juntos a una plantacion.
Cuando se encontraron, el hombre le dijo que estaba un poco lejos del hotel. De paso
fueron caminando junto a varias plantaciones, y como era natural, mi esposa se volvi
hacia una de ellas. Al ver su intencion, el hombre le dijo sencillamente:

—iOh! Pero ese campo no es mio.

Y la llevo hasta la finca de su propiedad, donde cortaron algunas cafias para que las
probase y se les llevase. Hubiera sido mas facil cogerlas de cualquiera de las
plantaciones, pero eso de llevarse lo que no le pertenecia iba contra sus principios. Ni qué
decir tiene el respeto que inspird a mi mujer con su honradez aquel ser humano.
Bioenergéticamente hablando, un principio es una corriente de excitacion o energia que
une la cabeza, el corazon, los o6rganos genitales y los pies en un movimiento
ininterrumpido. Esto proporciona una sensacion de orden y bienestar, porque el individuo
se siente conectado, unificado y sano. No hace falta que nadie se lo diga, ni tampoco hay
quien se lo pueda discutir. Es un convencimiento personal, y no le importa lo que piensen
los demas ni trata de convencerlos.

Posiblemente el mayor problema a que se enfrenta nuestra sociedad sea la falta de
principios morales en gran cantidad de sus miembros. Pero a mi no me parece que una
moral impuesta sea capaz de funcionar. Podria hacer que se comportasen como es
debido unas cuantas personas si contaba con el apoyo de la mayoria, pero jamas seria
capaz de mantener en vereda a la mayor parte de los ciudadanos. No creo que haya dado
resultado nunca una moralidad impuesta. Los codigos morales de la antigiedad no fueron
impuestos, a pesar de tantas pruebas aparentes en contrario. Moisés entregd los Diez
Mandamientos a su pueblo, pero, si no hubiesen estado de acuerdo con las convicciones
gue este tenia de lo bueno y de lo malo, pronto habrian sido descartados y arrumbados.
Los principios morales no son absolutos, aunque algunos se acerquen a lo absoluto. Se
desarrollan para ayudar a la gente a sentirse bien y proceder de manera eficiente en una
situacion cultural determinada, y quedan despojados de todo valor cuando ya no realizan
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esa funcion. La veracidad puede parecer un principio moral natural pero hay
circunstancias en que decir la verdad es un acto de debilidad o cobardia. No puede
decirse la verdad a un enemigo, cuando esto sea traicionar a un amigo. Hay aqui un
principio mas profundo de lealtad.

Pero, cualquiera que sea la situacion cultural, la gente necesita principios morales para
orientar y regir su conducta. Sin ellos, la sociedad se desintegraria en el caos, y la gente
terminaria enajenada. Cuando es ella la que desarrolla sus propios principios, estoy
seguro de que resultaran eficaces en cualquier contexto cultural, porque la naturaleza
humana es la misma.

En 1944 escribi un articulo sobre la sexualidad de los adolescentes para la revista de
Reich, Sex Economy and Orgone Research. Por aquel tiempo se consideraba peligroso
salir en defensa del derecho de los adolescentes a la satisfaccion sexual. Comentando el
asunto conmigo, me dijo Reich:

—Lowen, no es siempre aconsejable decir la verdad. Pero si no es uno capaz de decir la
verdad, es mejor que no diga nada.

Reich era un hombre de principios. Vivié de conformidad con ellos y murié por ellos.
Podra uno no estar de acuerdo con sus principios, pero no puede nadie dudar de la
honradez e integridad que los inspiraba.

El principio intimo de la bioenergética es la dualidad y unidad simultdnea de la
personalidad humana. El hombre es un pensador creativo y un animal que siente; y es
hombre o mujer. Es una mente racional y un cuerpo no racional... es sencillamente un
organismo viviente. Tiene que vivir en todos los niveles a la vez, lo cual no es tarea facil.
Para ser un individuo integrado, tiene que estar identificado con su cuerpo y con su
palabra. Decimos que un hombre es tan bueno como su palabra. Con respeto nos
referimos a él, diciendo que es un hombre de palabra. Para lograr esta integracion, el
individuo tiene que empezar por ser su cuerpo: Tu eres tu cuerpo. Pero aqui no termina la
cosa. Es preciso acabar siendo la palabra: Tu eres tu palabra. Ahora bien, la palabra debe
proceder del corazon.

FIN
ESTA EDICION DE 3 000 EJEMPLARES SE TERMINO DE IMPRIMIR EL 21 DE

NOVIEMBRE DE 1986 EN LOS TALLERES DE IMPRESORA LA PALMA - AV. CENTRAL
254 - COL. SAN PEDRO DE LOS PINOS - 01180 MEXICO, D. F.
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